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Skogsliv
vid Avesta

Kunskaperna som lars ut i skogarna runt Sjoviks folkhogskola ar urgamla.

Men bade lirare och elever menar att de ar mer aktuella a&n nagonsin.

TEXT GABRIEL ARTHUR FOTO HENRIK WITT

verlevnadsexperten och forfattaren
Lars Falt samlar de unga kursdelta-
garna omkring sig. Han pekar pa en
enorm myrstack intill en spenslig tall.

- En mycket kall vinternatt for femtio ar sedan
grivde jag ner mig och sov i en sddan har stack,
sdger han med en rost som dr van att tala till
hundratals soldater.

Om nagon i gruppen blir férvanad doljer den
det vil. Inga foljdfragor eller fnissningar hors, i
stallet hanger en koncentrerad vantan pa fortsatt-
ningen i luften. Vilket inte férvanar Lars Filt, han
har héllit samma kurs pa Sjévik i ménga ar och
han fortsatter till de praktiska instruktionerna in-
klusive att beratta att man kan gréva sig ner till de
atbara myraggen i stackens botten. Han avslutar
med ett myrtips som dven funkar sommartid:

-Bakdelen pd myran gér att dta och 4r bra for
magen om man till exempel sitter i ett fanglager
med vildigt ensidig kost.

Nu hors faktiskt ett och annat litet fniss. Men det
ar nog framst tanken pa att sitta i fangldger som
kdnns frimmande. Myrans bakdel kommer troligen
flera av kursdeltagarna att provsmaka framover.

TEMA OVERLEVNAD

Den ettariga utbildningen “Friluftsliv-hantverk-
ledarskap” vid Sjoviks folkhogskola utanfor
Avesta har funnits sedan 1981. Men kunskaperna
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ar betydligt dldre. Bo Weslien, en av de tva ldrarna
pé kursen, ar med ute i skogen.

- Att med enkla redskap och fardigheter klara
sig i naturen var ju en 6verlevnadsfraga forr i tiden.
I Sverige var vi pa hojden av sjdlvforsorjning pa
1700-talet, innan civiliseringen av landsbygden tog
fart pd allvar. Sedan sjonk kunnandet, siger han
medan Lars Félt och gruppen gar vidare till ndsta

Att gora upp eld
utan tindstickor dr
ett av inslagen nir
Lars Filt haller sin
kurs pa Sjovik.
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Att med enklaredskap och

fardigheter klara sigi naturen
var en overlevnadsfriaga forritiden.

Dagens uppgift:
bygg ett vindskydd
som stdr emot regn
och samtidigt har
plats for en eld.
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kursmoment: att tillverka sitt eget vindskydd med
hjilp av yxa, kniv, granris, slanor och grenar.

Folkhogskolan ligger vackert beldgen intill sjon
Basingen, som dr en del av Dalélven. Det dr en
strategisk placering for en friluftsutbildning, efter-
som Daldlven anses utgora gransen mellan s6dra
och norra Sverige, med olika naturtyper pa var sin
sida om dlven. Dessutom ligger Fiarnebofjardens
nationalpark i narheten. Och runt skolan finns
gott om skog.

- Vi har forstas fatt tillatelse fran markédgaren
att avverka det som behovs till vindskydden, till-
ligger Bo Weslien nir eleverna borjar ga loss med
sina yxor pa granarna omkring.

Dagen tillsammans med Lars Filt, med temat
6verlevnad, ér ett i raden av kursmoment som gor
att eleverna efter ett ar kan svara "Absolut inte!” pa
citatet som star hogst upp pa kursens webbplats:
“Har du glomt att skogen dr ditt hem?”

De far bland annat ldra sig att torka mat, anvinda
yxa och kniv, tolka vadervéxlingar, slojda i tré, sy

anoraker och till och med tillverka sin egen trakanot.
Varvat med flera veckolanga exkursioner i naturen.

Som utomstéende pé Sjévik kan man ibland
kinna sig som forflyttad till ett litet interaktivt fri-
luftsmuseum. Men trots att kunskaperna har alst-
rats genom drhundradena, sa menar Bo Weslien
att de i hogsta grad ar aktuella. Sjoviks folkhog-
skola blickar lika mycket mot framtiden som det
forflutna. I grunden handlar det om att ldra mann-
iskor att leva i samklang med naturen - igen.

-1 dag pratar alla om héllbarhet. Det har vi pa
Sjovik héllit pa med i 6ver trettio ar, siger han och
fortsatter:

—De senaste fyra—fem aren har vi markt ett tyd-
ligt 6kat intresse for vara kurser.

FRAN NAR OCH FIARRAN

Att det inte dr nostalgi som lockar blir tydligt nir
man talar med dem som gar kursen. Gruppen
bestar av ungefir hilften tjejer, hilften killar,
hilften svenskar och hilften personer som har
sokt sig hit fran andra lander. En programmerare
fran Aland, en folkmusiker fran Askersund, en
illustrator fran Florens. Men trots den brokiga
bakgrunden delar de ett genuint intresse for mil-
jO och natur, och - verkar det som - ett sokande
efter nagot vid sidan om den breda mittfaran i
samhillet.

- Jag blev sé trott pa att jobba, jobba, jobba for
att betala av ldnen pa huset och kopa ny mobil-
telefon vartannat ar. For ett par ar sedan var jag en
vecka pa Svalbard och dir fastnade jag verkligen
for naturen. Sa nu har jag silt huset och ska se vad
det hir leder till. Jag langtar efter ett mer rofyllt
liv, sager Henrik Johnsson, som tidigare arbetade i
sdkerhetskontrollen pa Arlanda.

Joan Jensen berdttar att hon har tagit tjanstle-
digt fran tjansten med den lite kryptiska titeln
ajourhéllare pa Jordbruksverket i Jonkoping -
“man kan sdga att jag har hand om en databas om
bonder och EU-st6d” - och vill nu se om Sjovik
kan leda till en framtid dar hon far mer utrymme
for sitt stora friluftsintresse.

-1 tondren var jag med i Lottakaren och ville
vara ute i naturen jamt. Men min syokonsulent pa
gymnasiet sa att det inte finns nagra jobb inom
friluftsbranschen.

-Jag gillar ocksa tankarna kring miljé och eko-
sofi hir pé Sjovik.

De utldndska eleverna lockas ocksd mycket av
mojligheten att fa vistas i svensk natur.

—Belgien dr for trangbott och att fa tillverka sitt
eget vindskydd i tréd vore helt omajligt dér, sager
Matthias Crommelink, som lyssnar intensivt pa
allt Lars Filt sager.

—Jag har sett Lars pa tv flera ganger, i programmen
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Ettavvara viktigaste budskap
ar att inte ha brattom. Det upp-
repar jag tills de far skavsar i 6ronen.

han gjort tillsammans med Ray Mears.

Nar Lars Filt berattar om en naverkanot han
tillverkade forra sommaren undrar Matthias
Crommelink vilken tjocklek navern hade, och gis-
sar sjdlv pa fyra millimeter.

—Snarare tre och en halv, blir svaret som
Matthias Crommelink memorerar noggrant.

NATUREN OVERBRYGGAR
Lyssna Lars Falt dr det narmaste Sverige har en inter-
Q LaI'S‘. nationell kindis inom friluftslivet, tack vare sin

| var bes'dllief medverkan i Ray Mears framgéangsrika tv-serier
Lars Falt
Naturkompametse
butiker. Las mer pa
sidan 115. i H

om overlevnad i naturen. P4 meritlistan finns
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ocksé aren pa Arméns jigarskola i Kiruna och fall-
skarmsjdgarna i Karlsborg, dar Lars Falt i slutet av
1970-talet byggde upp det svenska forsvarets 6ver-
levnadsskola. Dessutom har han skrivit flera bock-
er, bland annat en tillsammans med Bo Weslien:
”Skogsliv — aterupptéck kunskaper fér naturnéra
liv och farder i skogslandet”.

Men den som forvantar sig en stenhard stridis
skulle bli forvanad. Lars Falt ar en anekdoternas
man och har alltid néra till leende. Och framfor
allt hyser han en genuin kérlek, for att inte siga
vordnad, inf6r naturen. En instédllning han delar
med dem pa Sjoviks folkhogskola. I sina militdr-
grona klader och den bredbrittade Stetsonhatten
kan han enkelt samspraka med till exempel Heidi
Jonsson, fodd i Boston men sedan flera &r bosatt i
en halvanarkistisk husvagnsby i Tyskland. "Min
husvagn dr byggd i ektrd och har ett litet torn med
fonster at alla hall”, beréttar hon.

STJARNKLAR NATT

Det tar hela dagen att bygga vindskydden.
Eleverna hinner bli bade svettiga och hungriga,
och négon far ett rejdlt sar i handen fran yxan.
Samtida fenomen som appar, nespressobryggare
och 5:2-dieter kdnns avldgsna, bland yxhuggen
och lusekoftorna i skogen utanfor Avesta. Och det
ar ocksa meningen, sidger Bo Weslien.

- Ett av véra viktigaste budskap dr att vi inte har
brattom. Det upprepar jag sa ofta att de far skavsar
i 6ronen. Ibland maste man sd klart kunna pinna
pé lite. Men nar vi inte sa langt som vi hade tdnkt
en dag, sa ar det 4nda oke;j.

Det blir en stjarnklar, kylig natt. I varje vind-
skydd brinner en eld och réken ringlar sig upp
mellan tallarna. Eleverna sitter runt eldarna pa
britsarna de byggt. Ligmélda samtal fors, med
manga pauser, och i ett av vindskydden bérjar na-
gon sjunga en gammal folkvisa.

Fotografen Henrik Witt och jag har fatt lana
ett hemsytt vindskydd i kraftig bomullsvév, som
vi spant upp mellan ett par trad. Nedkrupen i
sovsdcken lyssnar jag pa sorlet fran vindskyd-
den, tittar upp mot stjirnorna och funderar pa
mitt svar pa frigan "Har du glomt att skogen dr
ditt hem?” me

Sjoviks folkhogskola

Den ettariga kursen friluftsliv-hantverk-ledarskap

har plats for cirka tjugo elever, som bor pa eller i
anslutning till skolan. P& skolan finns &ven en ettarig
pabyggnadsutbildning, en tvaarig timringsutbildning
samt flera kurser med kulturinriktning.
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