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Inledning

Sommaren 2009 var jag, Andreas Ost, ute pa en 240 mil lang kajaktur. Det var en 91
dagar lang resa som vavde ihop tre drdmmar jag hade. Att f4 spendera en sommar
pa tur, att se hela Sveriges kust och att Iara mig paddla kajak.

Turen jag gjorde kallas foér Havspaddlarnas bla band(HBB). Den stracker sig fran
Svinesundsbron pa gransen till Norge, runt Skane och avslutas vid riksrése 59 pa
Finska gransen; hela Sveriges kust! Drygt 100 personer har gjort denna paddling
innan mig.

Det som gjorde min paddling lite speciell var att jag aldrig tidigare hade suttit i en
lastad havskajak. Jag var nybdrjare pa kajakpaddling. Havet har jag tidigare traffat
fran min tid som fridykare. Att leva i talt och ata mat pa spritkdk har jag stor vana vid.
Orientering och sjukvard kan jag. Dom tva senaste aren har jag studerat friluftsliv,
hantverk och ledarskap pa heltid vid Sjéviks folkhdgskola. Jag kan att var ute!
Daremot kunde jag vid start inte paddla kajak. Skulle jag &nda klara av att ta mig hela
vagen? Sommaren 2009 var det 22 st som gav sig ut pa paddlingen, endast 12 kom i
mal. Nar jag stod under Svinesundsbron en blasig dag i maj var jag allt annat an
saker pa att jag skulle vara en avdom som nadde Haparanda.

Andreas forsta paddeltur i egenbyggd
gronlandskajak.

Texten &r skriven av Andreas Ost. )
Foton ar tagna av Andreas Ost eller Petter Ohman.



Del 1 5/5 till 28/5 (dag 1 - 24)

Klockan 14 den 5 maj 2009 stod min paddelkompis
Andrew och jag med tillhérande familjer under
gamla Svinesundsbron. Ett vattendrag som
strdmmade mycket starkt lag mellan oss och Norge.
Har var starten. Férsta gangen jag stod pa platsen
som jag hade last om, sett pa bilder och visualiserat
minst 100 ganger senaste aret. Nu var jag har!

Vattnet rérde sig mycket snabbt. Sjon tryckte pa.
Det blaste bra och tidvattnet gick uppat. Nar Andrew
hade sagt adjo till sina féraldrar och satt sig i
kajaken for han ivdg 50 meter innan han fick pa
kapellet. Laskigt! Det var ju férsta gangen jag skulle
sitta i min kajak med packning. Min kajakleverantor,
Svima, hade sagt att denna kajak gott och val skulle
bara mig och packning men jag var anda orolig.

Start under aamla Svinesiindsbron

Jo da! Kajaken hade frigang aven nar jag hade lastat den med packning plus mina
100 kg. For forsta gangen satt jag i en lastad kajak. Kandes bra. Nu var det bara att
vinka adjé och ge oss ivag. Bade Andrew och jag visste att vi inte skulle komma langt
denna dag. Det viktiga var att komma fran vara chaufférer. Att inte ta oss fran
sjosattningsplatsen vore ett misslyckande.

Efter 2 timmars krigande i nagot som kan beskrivas som uppstréms for Dalélven i
varflod hade vi tagit oss 4 km. Det var dags att sla lager. Helt enkelt inte 16nt att slita
ut oss direkt. Vadret var vacker sol och kénslan var underbar. Kajaken gick bra, vi var
pa gang. En sommar i kajak, efter ar av drémmar blev verklighet. Gétt...

| nddens ar 2009 hade april varit stillsamt vacker och varm. Nu var det maj och
varstormar drog in fran sydvast mot vastkusten. Vackert vader var det fortfarande
men for 2 oerfarna paddlare blev vinden mycket svar. "Tur att det bara ar storm i
byarna!" skrek min paddelkamrat och vi bérjade skratta. Inomskars pa vastkusten
brukar ga bra att paddla hade jag last, men det har var tufft.

Dag tre stannade vi pa Reso for att fylla lite vatten, ata glass och fundera 6éver livet.
Med en blandning av skrack och hybris gav vi oss vidare s6der ut. Malet var
Kragenas scoutgard, som vi bada kande till. Andrew och jag hade varit dar tidigare -
bade pa lager och i samband med ett tidigare aventyr. Darfor visste vi att pa andra
sidan den dar udden fanns en fin vik. Vi skulle ha sjon i ryggen in mot stranden. Fram
till udden hade vi bestdmd sj6 fran héger, rakt vastligt. Det skulle ju inte vara sa
konstigt. Hittills hade det ju gatt bra och vi satte fart. P4 var vanstra sida hade vi tva
Oar, som skulle fanga upp oss om vi gick runt. Sa ingen riktig fara var det. Radd blir
man anda. Nar vi hade kommit ungefar halvvags sag vi tva bilar som uppenbarligen
hade sett oss. Dom hade stannat och stod nu och tittade pa oss - tva orange
huvuden, som guppade upp och ned i takt med sjon.



"VI KOMMER INTE RUNT!," skrek
Andrew. "NA" skrek jag glad 6ver att
min paddelkamrat hade natt samma
slutsatts. Vanligtvis brukar det vara
latt att komma upp mot vinden vilket
betydde svanga héger fér oss. Men i
denna konstant brytande sj6 gick det
inget bra. Jag visste, att jag hade
battre mandverférmaga i sjo, sa
Andrew maste ha det tungt.
"STENBRYGGAN, HOGER,
STRAND" skrek han och mitt svar
JOHAN ADAM kom direkt. Ovanan
med militar malangivelse satt i vara
ryggreflexer. Riktigt bra nar det &r Stenbryggan pa Kragenas
svart att héra vad den andre sager.

Nar vi ndgra minuter senare kom insurfande mot land visar min GPS 14km/h. "Skdnt
med plastkajak!” ténkte jag, nar jag dundrade upp pa land. "Sként att allt gick bra!”
var nasta tanke. Jag sag att Andrew var tagen. Detta var férsta gangen vi klarade oss
med hjalp av tur. Inget man skall réakna med, men tyvarr inte sista gangen. Vi hade
lamnat Resé i ett 1age, nar vi skulle stannat kvar, men nu var vi framme och hér
skulle vi bli kvar.

Det drdjde tre dagar innan vi kunde Iamna Kragenas. Vi hade fatt tillgang till ett
vackert hus, som hade allt man kan énska. | den bla hérnsoffan satt/lag vi och laste
medan radion stod pa i bakgrunden. Nar ekot meddelar att kustbevakningen och
raddningstjédnsten letade efter en man som blast av sin bat i havet just utanfér oss,
var det skont att vara pa land. Resten av tiden var frustrerande. Ett halvars planering
och 35 000kr pa utrustning och jag sliter pa en soffa. Det ar inte darfér jag ar har!
Frustrationen var introducerad som medresenar pa min tur.

Att stanna hér pa Kragenas var anda ett maste. Kanske kunde vi gett oss av lite
tidigare, men vi hade Tjurepannan strax framfér oss. Vi var ovana paddlare darfor
undvek vi Tjurepannans mytomspunna sjégang nar vinden piskade fran vast.

Fran bloggen 11/ 5:
Tjurepanna gled vi forbi i lagom medvind. Nistan lite 16jligt efter all tid vi véntat pa
att paddla.

Var pa vastkusten, underbart vackert! Ar lycklig varje paddeldag fast vi &r ocksa
ensamma. Det dréjde 120 km och 9 dagar pa min tur innan jag métte den férsta
fritidsbaten. "Segelbat klockan 10". Vi bada blev beredda pa att vaja. Visst den lag
langt, langt bort. Men vad skulle den géra!? Tidigare hade vi traffat fiskebatar,
fraktskepp, marinen och farjor. Dom kunde man rékna ut vart dom skulle. Men en
fritidsbat? En typisk livsnjutare utan stress. Vart skulle han ta vagen? Har kravs
planering. Vi drog snabbt in till en kobbe for att inte bli pakérda. Nu i efterhand



kandes det lite konstigt och éverdrivet att reagera sa. Men det var den forsta
fritidsbaten och det var ju underbart. Om sanningen skall fram var det den férsta
fritidsbaten jag hade métt under hela min paddlarkarriar. Ett kvitto fér hur oerfaren jag
var da, men viktigast, vi hade haft en stor del av Bohuslan for oss sjalva.

FRAN LOGGBOK 13/5 DAG 9

DAGSETAPP 39KM TOTALT 145KM

DAGEN BORJADE MOT OPPET HAV OCH SLUTADE I SKARGARD. GENOM FIN
VADERANALYS KOMMER VI INOMSKARS JUST NAR VINDEN BORJADE TRYCKA
PA. BRA FLYT I PADDELTAGEN. ROLIGT ATT VID FLERA TILLFALLEN SE SAL.

Fran bloggen 14/5
Tydligt att vi blir battre. Idag kéindes paddeltekniken skonare. Varje gang vi packar
blir det mer luft i kajaken. Idag gjorde vi morgon pa under 90 min. Bra!

| Flaskholmens hamn hade min kropp aldrats till en
80arings. Vi var "hemma". Kungalvs underbara
kommun och dessutom hade Andrews bror batplats
har i hamnen. Vi skulle ta var férsta 6nskade
vilodag. Kanske oklokt med tanke pa att vi under 10
dagar pa turen bara hade tagit oss 18 mil. Men nu
var vi stela. Vi hade bdérjat driva en tes. "All tid pa
land tar tid” och darfér skulle vi sitta sa mycket som
mdjligt i kajaken. Denna dag hade vi darfor inte
lamnat kajaken en enda gang.

Lunchen blev inget mer spannande &n Pasta Knorrs
Spagetteria. Dom gar bra att ata ur paketet om du
héller varmt vatten éver och ger dom ett par
minuter. Vi at denna finfina lunch under bron vid
Kyrkesund. Regnet droppade till och fran denna dag
och broar ger ett bra skydd. 100 meter fran oss lag
ett stalle som hette Salt och Sill. Sag underbart och
gott ut, men vi skulle prova vad som hande om man
satt en heldag i kajak. Och resultatet blev en
kroppslig resa till alderdomen.

Far pa en klippa vid Flaskholmen

Jag fick valtra mig ut kajaken och upp pa en grussluttning. Knappt att jag kunde ga
och hoppa var inte att tdnka pa. Vi hade dock bevisat att vi kunde rent tekniskt vid
behov spendera en heldag i kajaken. Kissa i 6skar, valplacerade fikaluckor och
frystorkad mat. Detta samt stora férrad godis gjorde sa klarade vi det! Underbart och
nu skulle det bli kvalitetsvila pa hemmaplan.

Att korsa Goteborgs farled ar speciellt. Riktigt laskigt och hdnder nagot sa kan det ga
at skogen, pa riktigt. Manga batar, stora batar och tva farleder att korsa. Bada tva ar
dessutom bredare an en medelstor smastad.



| sammanhanget finns en del trakig fakta. Sadana fartyg som trafikerar Géteborgs
hamn ser inte vattenytan de narmaste 500 metrarna framfér sig. Skulle man
upptacka oss och bdrja bromsa skulle det endast vara en akademisk skillnad i
hastighet vid krocken. En kajakpaddlare kan upptéckas pa radar. Men den moderna
radarn sorterar in paddlarens eko i samma fack som vagskvalp och tas bort snabbt
och med automatik. Hade vi utrustat oss med orange vimplar, typ barncykel, hade vi
kunnat upptéackas battre av smabatar, som anda hade upptackt oss. Orange vimplar
raddar oss inte fran frakiskepp. En suck, tystnad, en blick sen satter vi igang. "Det
har kommer ga bra!"

Vara kajaker var utrustade med roder. Ett roder
som styrs med tva fotpedaler, Mellan varje
pedal och rodret gar en lina. Ett enkelt och
smidigt system, som tyvarr hade gett upp for
Andrew en gang tidigare och givetvis gjorde
det har med - mitt i Géteborgs hamninlopp.
Som tur var fanns det en 6 som delade de tva
farlederna. Vi tog sikte pa denna. Att det var
fagelskydd var bara att skita i. Vi var tvungna
att ta oss upp pa land, fér att fixa en ny
roderlina till Andrews kajak.

Tankar kring kvalitet kom krypande. Andrew
hade kopt en billigare kajak an jag gjort. Min
roderlina gick inte at skogen de forsta
veckorna, men den gick senare. Jag tror det
viktigaste ar att man kan laga sin utrustning
sjalv och att utrustningen ar sa enkel att man
kan laga den under besvarliga former. For pa
en 3 manaders tur kommer saker att ga
sénder. Kan du inte laga din utrustning dé, s& Andrew lagar kajak
har du problem!

FRAN LOGGBOKEN 17/5 DAG 13

DAGSETAPP 26KM TOTALT 223KM

DAGEN DA VI KORSADE GOTEBORGS HAMNINLOPP. SEN START OCH TRAFF
MED PETER. OVERFARTEN GICK BRA. PA LUNCHEN UPPTACKTES ATT
ANDREWS KAPELL VAR TRASIGT. LAGNING PA KVALLEN MED LIM. AVEN
HANS RODER GICK SONDER PA TIDIGARE KANT STALLE. EFTERMIDDAG OCH
KVALL VAR TUNGT. INTE FYSISKT UTAN MENTALT. BADA KANNER SIG
HANGIGA.

Nar Goéteborg lag bakom oss tog skargarden slut. Skargarden hade gett oss skydd
men framférallt omvaxlande miljé. Land pa véanster, sjé till hdger och sa skulle det
forbli &nda fram till Blekinge. Det var psykiskt valdigt pafrestande att inte ha nagon
omvaxling i miljén. Foér férsta gangen akte vara kombinerade mp3spelare/radio fram
och dom underlattade valdigt mycket.

Nar vinden bdrjade ta i fanns det inte mycket att géra an att ga i land. Sardal &r en
plats som jag kommer minnas lange. Det var kvall och dags att ga i land. Men dar vi



var fanns nagra strander som var tackta i rutten tang. Sa lukten tvingade oss vidare.
Efter en stunds letande hittade vi en udde dar tva grabbar satt och fiskade krabba.
Dom hade dessutom en liten rensad farled in till en ramp.

Jag fragade om vi fick lana deras ranna och sla upp taltet pa deras éng. Oskar och
Erik, som grabbarna hette, blev véldigt glada och det var verkligen inga problem att
sla upp taltet dar. Nar vi fatt upp taltet och atit var mat kom Oskars mamma Marie
forbi. Hon undrade vad vi var fér nagra. En timme senare var téltet rivet och vi satt
hemma hos Marie och drack kvallste.

Nasta morgon bjéds vi pa god frukost.
Dessutom fick vi duscha. Hallands
avsaknad av skargard gjorde att det
inte blev nagon paddling de kommande
tva dagarna. Vinden tryckte pa fran
vast och det var fér riskabelt att ga
vidare. Sardals befolkning var mycket
vanliga mot oss. Grannar kom forbi och
pratade. Nagon hade en tarta éver och
da bjéds paddlarna in pa tarta, kaffe
och den lilla whiskeyn. Att bli sa vanligt
bemotta av framlingar var stort fér mig.
Visst visste jag att vanligt folk &r valdigt
snélla, men det bemd&tandet vi fick i
Sardal var éver mina férvantningar.

Kajaker vilar i Sardal

3 kilometer och varit ute i 18
dagar. Det ger ett snitt pa 19km/dag. Det betyder att vi behdver vara ute i éver 125
dagar for att komma runt Sverige i denna fart. Det har vi varken motivation, pengar
eller tid for att klara av. Vi behdvde 6ka. For att komma under 100 dagar behévde vi
6ka upp till 24km/dag.
Mitt prim&ra mal som jag satt fér turen, var att vara ute en sommar. | férsta hand var
det inte att komma runt Sverige. Eftersom jag hade planerat att paddla runt Sverige
sa kom mitt prim&ra mal, att vara ute en sommar, i skymundan. Viktigt var det att
fokusera pa att vara ute och inte se sig som en nal pa en karta som flyttas ut med
kusten.

FRAN LOGGBOKEN 24/5 DAG 20

DAGSETAPP 30KM TOTALT 383KM

STORA DAGEN MED LAHOLMSBUKTEN. UT FRAN TYLOSAND MOT
MELLBYSTRAND. TILLFALLIGA VINDAR GJORDE ATT VI GICK IN TILL
GROTVIKS SEGELSALLSKAP OCH DRACK KAFFE. VID 1430-TIDEN HADE DET
LUGNAT SIG (STADIG VASTLIG 4-6M/S) OCH VI GICK MOT TOREKOV. VID
HOVS HALLAR VAR VI NOJDA OCH GICK ILAND



Over Lahomlsbukten kom vi i hég fart. Tjurepanna i Bohuslan var férsta kinda
kruxet, Géteborgs hamn det andra. Nu hade vi passerat det tredje och sista kdnda
kruxet - Laholmsbukten. Tva mil rakt éver och nar du ar pa mitten har du en mil till
land som ndrmast, och da &r det inte inat. Bukten ar ett stélle dar allt skall ga bra,
vilket det gjorde for oss. Vi var sa spanda, sa vi piskade pa i bra fart. Det gjorde att
dagen efter gav sovmorgon och sen start. Som bonus blev jag sjésjuk fér andra och
sista gangen. Strax innan middag sa vi kom in mot Torekov, 4 km frdn morgonens
lagerplats.

Pa vag in i Torekov hamn sag vi en gul kajak. Detta var den forsta kajak vi sett pa var
fard och den gav en valdigt speciell kansla. Men den férsvann upp pa land just innan
hamnen. Andrew och jag forsatte in i hamnen. | land st6tte vi i hop men en mycket
trevlig SSRS (Svenska Sjéraddningssallskapet)-anstélld, som var glad éver vart
medlemskap. Han pratade pa om mycket och lange, sedan kérde han oss till
matafféaren. Innan han lamnade oss fick vi reda pa "man inte ar riktig sjéman férran
man haft dryparen 3 ganger". Starkt i mitt hopp att forbli landkrabba, fyllde vi pa
forraden och sbékte oss senare mot en korvkoisk. Nar vi satt och at var mat kommer
en paddlare dit iférd paddeljacka, tofflor och med allt packat i vattentata pasar. Han
ar en av oss! Vi hade hort att en annan HBB paddlare var i faggorna trots det blev vi
jatteférvanade Over att se Petter. Tva timmar senare var vi gemensamt pa vag éver
Skélderviken. Tva paddlare hade blivit tre och malet fér oss alla var Haparanda.

Att det kan blasa pa kusten vet jag, men att ett talt kan flyga 400 meter och éver
tvavaningshus trodde jag inte. Men nu vet jag. Den 27maj fyllde jag 25 ar. Det var pa
turens 23:e dag. Mina féraldrar kom och firade mig och hade hittat det mysiga
Ore__strands camping och vandrarhem. Vi tre paddlare hade kdmpat hart for att ta oss
till Orestrand. 13 m/s at fel hall hade gjort oss trétta och nu var vi glada. God tarta,
dusch och trevligt séllskap gjorde oss lyckliga. Tyvarr visste vi att det skulle blasa
mycket de kommande dagarna. Vi var pa en trevlig camping sa det fick val &nda ga
bra. Kanske slappnade vi av lite val mycket for efter en lang dusch pa kvallskvisten
kom en av de andra campinggasterna och fragade om vi anda skulle bo inne.

"Nej. Varfér da?” blev vart svar.

"Men erat talt ar ju borta. Har det blast bort?”

En snabb lista éver mina vanner for genom mitt huvud. Ingen av dom var s& néra att
dom skulle aka till Héganasomradet fér att réva bort mitt talt.

"Tanten maste ha ratt. Taltet har blast bort."



Ut och bdrja leta. Ingen packning lag i téltet, men nagra taltpinnar lag pa marken och
visade oss var taltet statt. Nagra pinnar lag en bit ivag och vinden tryckte pa, sa vi
visste vartat taltet blast. Det konstiga var bara att tre stycken cirka 4 meter héga
granar och en friggebod stod mellan férsta taltpinnefyndet och det andra.

"Fan va det maste flugit" fastslog Andrew ovanligt klarsynt.

Vi letade i vindriktningen och en halvtimme senare visslade en av véra
campingvanner till. Han hade hittat téltet 400 meter bort. Det var i OK skick. En stang
hade knackts och takets hatt hade fatt skrapsar, men annars sag det OK ut. Vi sov
anda inne den natten. Féljande dag blev det fixataltverkstad. Inget problem da
paddling &nda var uteslutet p.g.a. av stormen. Tilltron p& véra lagningar gjorde att vi
kontaktade Hillebergs taltfabrik, som lovade att skicka en ny hatt séderut med post.

Andreas i kajaken



Del 2 29/5 till 20/6 (dag 25 till 47)

Fran loggboken 1/6 Dag
28

DAGSETAPP 35KM TOTALT 575KM
FIN DAGSETAPP SOM BORJADE
MED ATT TA FALSTERBOKANALEN.
FORTSATTE SEDAN MOT
TRELLEBORG (KALLAS TRELLEHOLLA
AV OSTDANSKARNA) FOR LUNCH.
GRILLAD KYCKLING,
POTATISSALLAD MED KAFFE OCH
GLASS OCH MELON. PADDLINGEN
FLOT FINT OCH VI PASSERADE Andreas under Oresundsbron
SMYGEHUK FOR ATT SOVA PA EN

BUNKER I SMYGEHUS.

Slutet av maj och bérjan av juni var givande. Pa bara tva dagar hade jag bockat av
alla de skanska landméarkena jag kande till, Barseback, Turning Torso,
Danmarksbron, Falsterbo kanal och slutligen Smygehuk. Det betydde inte att Skane
var slut. Sand hade nu introducerats och i Skane hade vi bérjat sova pa gamla
bunkrar fran 2:a varldskriget. Dessa bunkrar var platta, torra och gav fin utsikt.
Dessutom hade jag och Andrew kommit bade i otakt och takt med Petter. Vi gjorde
vara bestyr olika fort, sa vi ldmnade land vid olika tillfallen, men &t lunch och slog
lager pa samma plats. Valdigt trevligt!

Vi hade aven hittat en HBB paddlare till
att sla folje med. Det var Lennart. Han
paddlade sin hemmabyggda kajak och
detta var inte férsta gangen han var pa
vag runt Sverige. Snart skulle &nda var
fyra man starka paddelflotta splittras.
Petter blev sjuk och stannade. Lennart
hade en kansligare kajak och kunde
darfor inte landa som Andrew och jag
gjorde. S& han paddlade vidare.
Gemenskapen var fin sa lange den
varade.

Just nér vi lamnat Petter bérjade det
blasa upp och vid Sandhammaren
bdrjade det dessutom att aska. Vi maste
upp pa land och da allt var sand var det
bara att kéra pa. Fin surf byggs upp och
jag ser Andrew flyga fram pa en vagtopp

Talt uppslaget pa bunker



skrikande av gladje. Sekunden senare blir det en skarp hdgersvang, hans kajak far
bredsidan och med en stor vag i ryggen slar Andrew runt. Paniken sprider sig i min
kropp, men jag blir lugn sa fort jag ser ett sort leende och en tumme upp bland
vagorna. Vi ar bara 20 meter fran land och det ar grunt sa han bottnar. Jag gar i land
och sliter fram handduk och bérjar sla upp téltet. Snart &r Andrew torr men tyvarr gick
hans keps under. Dessutom har hans segdragna 6goninfektion kommit tilloaka vilket
inte kanns bra. Jag tror ocksa han blev radd pa riktigt. Vi behdver inte det har. Pa
eftermiddagen satter jag mig och réknar. 633 kilometer ar paddlade. Vi har ca 1800
km kvar. 1/3 av tiden ar anvand och vi har gjort 1/4 av strackan. Det &r inte bra...
Rattare sagt, det ar riktigt daligt!

" -

Kommande morgon ger Andrew beskedet
att han bryter. Vi hade en gemensam drém.
Vi har investerat mycket pengar och tid i
resan. Den slutar har. Jag forsoker
dvertala honom att fortsatta, det gar inte.
Beslutet ar fattat innan jag ens visste att
han évervagde det pa riktigt. Alla funderar
nagon gang pa att bryta, jag har gjort det,
kommer att géra det och andra gér samma
sak. Men fran att fundera pa det, till att pa
riktigt dvervaga det ar ett ratt stort steg. Nu
nar vi pratar om det ar allt redan bestamt. | Andrew blst vid Sandhammaren

nasta stad, som rékar vara Simrishamn

slutar Andrews resa. Vi har en dag till ihop.

Ska detta vara slutet dven fér min resa? Under 4 ars tid har jag drémt om denna
fard... Jag kan inte sluta nu. Vad skall jag s&ga till mina vanner.? Vad skall jag saga
till mig sjalv? Nej, det finns inte pa véarldskartan att sluta. Jag skall vidare, men det
kommer bli en hard kamp fér mig. Min van har lamnat mig och nu &r jag ensam.

Forsta ensamdagen ar hard. Jag gor 38 kilometer vilket kdnns bra, men allt annat &r
tungt. Huvudet gar fér hégvarv och jag ar arg, besviken och ledsen samtidigt. Och
den stora fragan ar: kommer jag klara det?

Fran bloggen 5/6

STRAX UTANFOR KIVIK. TUNGT OCH ENSAMT, MEN DET GAR FRAMAT.
BESVIKEN OCH LEDSEN. BARA ATT KAMPA PA. TACK FOR ALLT STOD. SNART
BLIR DET NOG LATTARE.

Dags for vilodag. 8 dagar i strack da behdvs vila. Min van Klas kommer pa besdk och
l&ttar upp stdmningen. Klas gér mig alltid glad. P& kvallen gar jag ut och gar och
hittar en annan man som mar daligt. Det ar Lennart med den hemmabyggda kajaken.
Hans rygg har gatt pa generalstrejk. Tillsammans delar vi nagra glas whiskey och

Jag vacks av starka vindar och Lennart av ryggsmartor. Han inser att han maste
bryta och jag inser att jag maste fortsatta, men inte idag. Min andra paddelkamrat har

10



bankomat beslagtar mitt bankkort Visa med nagon teknisk ursakt. Ensam, ledsen och
med 30 konor pa fickan &r jag inblast i Skane. Inte direkt s jag hade planerat det.

Fran bloggen 9/6

BLASIGT, BLASIGT OCH BLASIGT. BORTAR BLI RIKTIGT TROTT PA
SKITVADER. NU SKALL JAG SLA MIG MOT VIND OCH VAG TILL SOLVESBORG.
ANNU EN SKOLDAG

Hur far man tag pa ett nytt Visakort? Efter att pratat med Nordea har jag byggt upp
en plan. Jag skall snabbt ta mig till S6lvesborg, ta ut kontanter, bestalla nytt Visakort
till Karlskronas Nordea och sedan ta mig dit. Allt skall ske i en nu dverlastad kajak
och dessutom blaser det fér mycket. Det gar inte som planerat. Jag slutar i
Tosteberga hamn. Jag kan inte paddla vidare, det blaser fér mycket och kajaken ar
for dverlastad. Gratandes ringer jag min alskade flickvan Maria. "Klart du inte skall
bryta, men langledigt &r du vard.” Samma kvall kommer hon och hamtar mig i bil.
Vaderleksrapporten séger ovader dom nérmsta dagarna och jag ar pa hemmaplani 5
dagar. Underbart! Jag mar som en kung och undrar varfér jag gér paddlingen. Anda
funderar jag inte seriést dver att bryta. Jag vill ut och paddla en sommar. Det ar mitt
mal, &ven om jag bara kommer till Sundsvall.

Nar jag ar tillbaka till min kajak i Tosteberga far jag ett roligt samtal fran Petter, som
jag tidigare moétt. Han undrar var jag ar. 30 minuter senare ar han i Tosteberga.
Harifran kommer vi paddla ihop. Han har avverkat en magsjuka under tiden jag var i
hemma och vilade, s& har vi kommit lika langt.

Var férsta paddeldag som uttalat paddelpar hinner inte ens bli lunch innan jag hanger
uppochned i kajaken under vattnet. Panikslagen férs6ker jag ta mig ur kajaken, som
haller mig kvar. Men vanta nu... Jag & gammal fridykare. | 5 ar tranade jag
undervattenssporter tva dagar i veckan. Det ar inte OK att fastna under vattnet och
dé. Bara dom tankarna far mig att lugna ned mig och lugnt tar jag mig ur kajaken.
Men nu ar det 3 km till land och sj6gang. Jag maste upp i kajaken annars tar jag slut
har. Petter ar snabbt vid min sida. Han hjalper
mig genom att halla i min kajak medan jag
kravlar mig upp. GPS flyter bortat, men jag
lever. Vitdbmmer kajaken sa gott det gar. Jag
tar pa mig méssa och ater lite godis. Vad skall
vi géra nu? Snabbt inser vi att min kajak inte ar
stabil nog att paddla vidare i. Vi far helt enkelt
sitta och halla i varandra och driva i land. Solen
lyser pa oss vilket kénns bra. 2 timmar senare
ar vi iland. Vill helst inte tdnka pa vad som
hant, om inte Petter varit med. Jag planerade
for parpaddling och hade inte évat nagon
ensamuppgang. Jag vet ju hur man gér, jag _
har sett det pa film... Men jag kan det inte. Petter bland vass

Radd och fortfarande utan Visakort funderar jag 6ver mitt situation...
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Att komma in i Blekinge skargard
var en underbar och speciell
kansla. Jag hade inte helt vant
mig vid kénslan av 6ppet hav.
Den gamla bilden att om man
seglar for lang ut ramlar man
Over kanten hade bitit sig fast i
mig. Jag trivs med att vara nara
land, men som havspaddlare
hamnar man géarna langt ut. S&
Blekingeskargarden gav en god
trygghet. En trygghet jag
behdvde, da spdken hade tagit
sig in i min skalle. Jag var radd.
Sa fort vagor kom snett bakifran
kande jag mig instabil och radd.
Min tankeverksamhet hade ater
igadng pa hdégvarv. Dagligen rdknade jag pa var vi befann oss, hur langt vi har kommit
och hastigheten vi fairdades med. Slutsatsen var ingen annan &an att vi maste 6ka.
"Hojer vi inte farten sa kommer vi inte att komma fram.” Petter hade ett jobb att
passa och jag hade 2 bréllop, som vantade pa min narvaro. Jag fick tvinga mig sjélv
att se mitt férsta mal. Paddla en sommar! Da spelar det ingen roll hur langt vi
kommer, bara vi har det bra. Men att ge sig ut med malsattningen att na Haparanda,
sedan vara ute i 3 manader och bara na Gavle kandes inte OK.

Skargardspaddling

Gang pa gang blev jag iskall och stel i kroppen. En vag var nara att kasta omkull mig
och bara genom snabbt handlande blev jag kvar pa ratt kél. Om jag inte hade haft
Petter otroliga paddelstabilitet vid min sida tror jag inte att jag hade kommit i mal.
Karlskrona blev ett bra stopp. Antligen fick jag méjligheten att skaffa ett nytt Visakort.
En plastbit jag inser att livet ar svart utan.

| Karlskronatakten bdrjade Petter och jag hitta bra former f6r vart samarbete vilket
gav oss en ganska stadig fart framat.

Fran bloggen 18/6
Nu ér vi pa Ostkusten! Langt kvar men 2av3 kuster avklarade. Maste anses vara bra.
Torhamn var ett bra stélle och vénta ut vind pa.

FRAN LOGGBOKEN 18/6
Dagsetapp 21km Totalt 850km

TOKREGN KOM NAR VI SATT I KATAKEN. MACKA OCH TOA UNDER EN BRO.
BLEV INBLASTA ETT TAG I TORHAMN. KOM LOSS NAR VINDEN VRED TILL
VAST. DOCK BLEV DET INGEN LANG DAG. OGILLAR FORTFARANDE AKTERLIG
SJO. RODERSYSTEMET GICK SOM BONUS SONDER. LAGADE MED
KARBINHAKE.
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Del 3 21/6 till 6/7 (dag 48 till 63)

Okn6 camping blev korad till turens basta camping. Vi stannade till dar efter 7
paddeldagar. 25 mil var tillryggalagt fran det att var tur blev gemensam. Det ger det
imponerande snittet pa 35 km/dag. Riktigt bra ké&ndes det. Nu tog vi en vilodag utan
att skAmmas.

Oknoé camping ligger ute pa en halvé utanfér Ménsteras, vilket gér att man undviker
att avvika allt for langt fran paddelrutten. En fin liten hamn dar vi kunde dra upp
kajakerna. Taltplatsen lag 15 meter fran kajakerna och vi hade tillgang till dusch och
bra gangavstand in till den vackra staden Ménsteras. Men det som fick Oknd
camping att bli utsedd till den béasta var den restaurang som lag pa omradet. Ett stélle
som lyckades blanda kénslan av ett truckerhak och charterresmal i ett. Dessutom
serverade dom mycket pommes frites med bearnaisesas och 16vbiff fér en rimlig
peng. Battre stélle att spendera vilodagar finns inte. Full poang.

Tyvarr var det Nordostan som métte oss nar vi lamnade Oknd. 80 % av sommarens
dagar skall det blasa fran sydvast. Det gjorde det inte denna sommar. Var fina fart ill
Okné skulle nu bli utbytt till motvindspaddling i snigelfart. Maste saga att omradet vi
fardades i var underbart. Nagot av det finaste langs farden var Ekds naturreservat.
Havsérnar och séalfamiljer var vardagsmat. Att upptacka att ett dussin salar leker
omkring i vattnet runt dig ar
underbart.

| tider av motvind ar det svart att
halla motivationen pa topp. Men
ibland far man hjalp. Kvallen den
24/6 hade min tur pagatt i drygt
50 dagar och 100 mil. Motvinden
hade i byarna varit uppemot 12
m/s. Som tur var vi i skargard
vilket gav oss skydd mot bade
vind och sj6, men vi blev trotta.
Anda blev dagens resultat drygt
3,5 mil. Trétta i hela kroppen
bérjar vi leta taltplats. Nagot som
visade sig bli svarare an vanligt.
Flertalet 6ar sbktes av utan att vi hittade nagot acceptabelt. Mérkret bérjade sédnka
sig och jag skulle ljuga om jag inte sa, att jag var deppig. Mitt framfér mina 6gon, i ett
litet trangt och grunt sund, ser jag en ful vit skylt dar det star Restaurang. "Vad fér
nagot? Restaurang har?”

Runt hérnet dyker ett stor vitt nybyggt hus upp. Stallet har egna kajplatser och ar
mycket upplyst. Glada paddlar vi i dagens hdgsta fart mot vart nya mal. Snabbt
kunde vi fastsla att detta var en fin restaurang, som de sista gasterna just lamnade.
Restaurangen skulle inte sténga férrdn om en timma, sa allt var i ordning. Nar vi
konsulterat menyn fastslog vi att har skulle vi ata. Algfilé i bréd och klyftpotatis blev
det fér mig och Petter tog en risotto.

Innan turen soékte jag stipendier och pengar ur olika fonder. P.g.a. bérsnedgangen
fick jag kalla handen fran alla. Da kom min van och kollega Mikael med en 1000-lapp
till mig och sa: "Den hér skall du anvanda till riktig god mat, nér du inte har rad med

Sal néra kajaken
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det!” Sa kvallen den 24 juni slog jag upp taltet pa en valklippt grdsmatta bakom en
alldeles fér dyr restaurang med ett leende pa lapparna. Tack Mikael!

FRAN LOGGBOKEN 25/6 DAG 52
DAGSETAPP 24KM TOTALT 1049KM
MOTVIND! SLET SOM DJUR MEN
KOM INTE SA MYCKET FRAMAT.

S:t Annas skargard ar nog Sveriges
mest omtalade paddelvatten.
Tusentals 6ar och ett rikt djurliv ger
underbara forutsattningar fér paddling.
Petter och jag hade fint vader och bra
fart da vi gick in i omradet. Det gjorde
att vid lunch féljande dag var vi redan
ute ur omradet. Vackert var det, men
tyvarr for kort! Nar man ar pa en fard
med ett extremt tydligt mal, som
dessutom ligger 1300 km bort, ar det
svart att ta tid att riktigt njuta. No6ta
kilometer ar det som skall géras och genom S:t Anna nétte vi dem fort. Nytt
dagsrekord sattes pa 52 km.

Paddling i S:t Annas skargard

Som bonus méts vi av en pil nar vi kommer iland. Inte en liten vanlig utan en stor
rackare formad av moln. Klart och tydligt pekar den mot norr. Alla tankar om att inte
komma fram var som bortblasta. Haparanda ligger pa andra sidan Stockholm.
Stockholm &r néra, da kan det inte vara séa langt kvar!

FRAN LOGGBOKEN 29/6 DAG 56
DAGSETAPP 50KM TOTALT 1189KM
ALGBLOMMNINGEN AR HAR.
HAR ALDRIG SETT DEN
FORUT, MEN DETTA SLEM
MASTE VARA ALGBLOMMNING.
HAVET SET UT SOM EN LOS
ARTSOPPA. TANKT MYCKET PA
ATT “GORA ELLER HA GJORT"
IDAG. GENOMFOR JAG HBB
FOR ATT HA GJORT DET? VAR
LIGGER FOKUS?

Molnpil

14



Fran bloggen 30/6
Som en asna sparkar vinden oss i ansiktet. Tar musten ur mig. Malet var Dalar6 idag.
Kanske far tillfdlle att testa hur allemansritten funkar pa Musko.

Malet som nu var uppsatt var Stockholm. Min flickvan Maria hade nagra fa dagar
ledigt och vi skulle métas dar. Tyvarr hann vi inte fram i tid. Vi stannade i stallet till pa
Ankarudden och hittade en busshallplats. Sa med buss fick resan bli sista biten mot
Stockholm. Under resan in funderade jag och Petter mycket éver turens karaktér. Det
var ingen vanlig tur. D& eldar man pé kvéllen, tar det lugnt och dricker mycket kaffe.
Jag hade slutat med kaffe for att spara tid, inte eldat en gang och ta det lugnt var inte
ett alternativ. Varfér fortsatte vi anda!?

Vi bada hade haft drdmmen om paddelturen l&ange. Vi hade samlat ihop utrustning,
kunskap och motivation langt i férvag och var beredda pa motgangar. Alla som ar ute
pa HBB méter motgangar och manga bryter. Under aren som gatt kommer langt ifran
alla startande i mal. Vad gjorde att vi inte kastat in handduken?

Jag tror nyckeln ligger i motivation och installning. Det viktigaste utan tvivel &r
motivation och instélining. Ar du duktig paddlare och har ratt utrustning kommer du
anda inte i mal, om du saknar installningen som kravs. Jag ar beviset pa att du inte
behdver sarskilt mycket kajakkunskap fér att ge dig ut pa denna tur. Det finns andra
som bevisat att utrustningen inte ar det viktigaste. Sa pa bussen slog jag och Petter
fast den gamla listan éver vad som &r viktigast for friluftsliv:

1 INSTALLNING
2 KUNSKAP
3 UTRUSTNING

Sen somnade vil!

Nar vi lamnade Ankarudden och satte rikning
norr férbi Nynashamn och Musk®d, var det

hégsommar. Det resulterade i mycket kraftigt
regn och aska. Regnet &r i sig inget problem

Far du en blixt i huvudet &r din paddelkarriar
slut. Helt plotsligt blir det sdkerhetstdnkande
och vaderlasning pa en annan niva. Gor vi fel
slutar det illa.

Det resulterade i att 5 ganger pa 2 dagar fick vi
fly iland. Eftersom askan kom tillsammans med
kraftigt regn sokte vi ocksa regnskydd efter
basta férmaga. Det lyxigaste vi hamnade i var
ett vedforrad med plattak. Resten av tillféallena
fick det bli fosterstallning under nagon
halvspretig granplanta som ocksa huserade
myror.

Odnskad vila under gran
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Fran bloggen 3/7
Tva stora askvider satte stopp for langre paddling idag. 41km blev det till slut. Utanfor
Vister Haninge. Nervos om tiden skall ricka till Happ!

Hbégsommar i Stockholms skargard
ar synonymt med tung battrafik,
valdigt tung battrafik. Vid ett tillfélle
raknade vi till 23 segelbatar i den
farled vi skulle korsa. Till det kan
du lagga ett stort antal motordrivna
batar, allt fran plasteka till
finlandsfarja. Denna bild gav tydlig
kontrast till Bohuslan i bérjan av
maj.

Roliga iakttagelser var att batarna == e -—
ddk upp i norr om Muskd och T e

slutade vid Vaddoé kanal. Dessutom  Petter och Andreas i kajakerna

gick 99 % av batarna i hamn

klockan 17. Sen radde det lugn pa sjon. Trots aska och éverdrivet mycket batar
maste jag saga att Stockholms skargard ar obeskrivligt vacker. Nagra av turens
vackraste paddelvatten ligger inom 4 mil fran Stockholms slott. Det var nagot som
férvanade mig mycket. Anda sag vi valdigt fa paddlare. Vi stétte bara pa ett 10tal
under tiden vi var i dar. Tva av dessa kommer jag dock aldrig glémma. Det var tva
glada Centraleuropeer i en K2:a som i hdg fart kom paddlande mot oss. En av alla
stortskurar hade just dragit 6ver och dom bar inte likt mig och Petter dyra
paddeljackor utan i vanliga bomulls T-shirts. Tydligen spelade det ingen roll d& dom
verkade valdigt glada. Dom hade bara en fraga: "Var ar vi?”

FRAN LOGGBOKEN 4/7 DAG 61

Dagsetapp 40km Totalt 1300km
3 GANGER ASKA KAN
KNACKA DEN BASTE.
IDAG HAR JAG
KNACKTS. HELA
EFTERMIDDAGEN
MADDE JAG ILLLA
OCH HADE ONT I
HUVUDET. TROR DET
BEROR PA LANGSAMT
MOLANDE STRESS.
ORO OVER ATT INTE
KOMMA FRAM.

Det regnar pa Andreas



Allt som satte stopp for oss uppfattade
jag som en personlig forolampning. Jag
var stressad 6ver var situation. Over 60
paddeldagar och Vaddé kanal var annu
inte passerad. Det ger dryga 1000 km
kvar och allt annat an en tempohdjning
skulle betyda att Haparanda inte skulle
nas. Nu var det langre inte mojligt att
saga att jag var ute for att paddla en
sommar. Att jag nagonsin hade tankt sa!
Haparanda skulle nas, punkt slut. Bryter
jag, kan jag lika garna forsvinna in i
framlingslegionen eller ga under jorden
pa annat séatt. Jag bérjade identifiera
mig alldeles fér kraftigt med denna tur.
Tydliga stressymtom bdrjade dyka upp.
Jag kunde bli illamaende och fa ont i
huvudet. Jag k&nde igen detta som stressymtom och férstod att det berodde pa att
jag var orolig 6ver att inte komma fram i tid. Da var det sdmsta jag kunde géra att ga
iland tidigare, for att jag madde lite daligt.

Petter och jag visste vad som gallde. Vi maste dka hastigheten, vilket vi gjorde. Nya
dagsrekord sattes och dagen vi nadde Vaddé kanal hade vi tillryggalagt 56 km.

Petter

Fran bloggen 6/7
56km &r det ldngsta hittills. Lite medvind, lite sidvind och ingen aska. Kroppen klagar
lite igen. Strax soder om Viddokanal sa att morgon formiddag blir genom den.
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Del 4 7/7 till 3/8 (Dag 64 till 91)

UT LOGGBOKEN 10/7 DAG 67

DAGSETAPP 32KM TOTALT 1510KM

REGNIG MORGON SOM OVERGICK I VIND SOM OVERSTEG VAR STYRKA.
MOTVIND DELUX! TAPPADE MOTIVATIONEN VID 17 OCH GICK IN TILL EN
BADSTRAND SOM VAR FULL MED TREVLIGT FOLK.

v L]

Att passerad Dalélvens
mynning var otroligt
skont. Nu var vi
inofficiellt inne i
Norrland och jag tittade
uppstréms och tankte
pa Sjoviks
Folkhdgskola. Jag var
student dar under tiden
denna paddling pagar
och hade jag inte
hamnat pa Sj6vik hade
jag inte kunnat géra
denna tur.
Passerandet av
Daléalven betydde
ocksa bdrjan pa
Gavlebukten. Har
skulle all min paddelkunskap séttas pa prov fér har véntade den svaraste paddlingen
hittills. Var férra vilodag hade bjudit pA VADER. Regnrekord sattes i Gavle och
brunnslock hade trycktes upp av vattentrycket. Vadret hade bestamt sig att sla pa
stora trumman och lyckades. Nu nér vi var pa vag in i Gavlebukten hade regnet
avtagit men vinden vaxlade mellan 5 & 10 m/s. Dessutom lag den gamla Nordostan
pa, vilket var extra daligt. Gavlebukten ar kdnd som en svar passage. Jag hade last
om tidigare paddlare, som hade varit ndra att stryka med héar, sa en rak éverfart var
uteslutet. Sa det fick bli paddling med néarhet till land, vilket skulle visa sig vara annu
samre. Den ojamna botten som &r valdigt grund, gér att vagor kan byggas upp och
férsvinna blixtsnabbt.

Paddling i sjégang

Min rédsla for akterlig sj6 som jag fick i samband med min valtning hade dessutom
passat pa att aterkomma. Ibland blev jag iskall av radsla, andra ganger kom tarar.
Det var inte roligt att paddla langre. Jag 6vervagde att bryta, men det gér man inte
har ute. Jag maste anda ta mig till Gavle. Sa bland héga dyningar, brytande vagor
och lugn sjé kommer vi inglidande mot Gavle. Petter hade tacksamt positionerat sig
strax bakom mig, om nagot skulle hdnda och jag fick leda vagen och satta tempot.
Men en vag kan andra pa allt och nagra sekunders ofokuserad paddling gjorde att
Petter hade kommit i kapp. Nasta vag kastade Petter valdigt nara och den tredje lyfte
honom uppat, sa hans for lIag i héjd med mitt huvud, sa néara att jag kunde réra vid
den med min hand. Adrenalinet pumpade medan jag véntade pa smallen. Men den
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kom inte! F6r samma vag som lyfte Petter skickade honom samtidigt en bit bort och
med hjalp av panikslagen paddling kom vi igen pa lagom avstand fran varandra.

Den stora férdelen av att vara tva har ocksa sina nackdelar. Risken for kollision ar
den stora faran. Hade vi inte haft turen pa var sida dar, vet jag inte vad som hant.
Hade jag hamnat i vattnet dar hade en kamrattraddning varit utesluten. Samma sak
med flottéruppgang. Vi var ganska nara land, men dar fanns ingen méjlighet att ta sig
upp. For andra gangen hade jag varit i en livsfarlig situation som kommit ut OK. Jag
var sa uppe i varv att jag svettades rent adrenalin. Jag madde skit! Men den kvallen
skulle bli en av turens basta.

Att leta téltplats ar lite lurigt nar det ar gott om sommarstugor. Sa ett bra grepp ar att
fraga efter taltplats och garna tacka ja om en tradgard erbjuds. Denna dag blev vi
uppmanade att paddla vidare till grannen, fér grannen hade ocksa paddlat runt
Sverige. Det var 1978 fast da at andra hallet.

oss. Forst blev det en tur till bastun
och nar vi kom ut var mat framplockad och det blev en sen sanggang. Forst
avhandlades en lang rad paddelhistorier fran nu och forr.

Norrlandskusten ligger nu framfér oss och hur lang kan den vara? Vi ska passera
Sundsvall, Harnésand, Umea och Lulea och det maste ju ga ganska fort. | Ljusne
stannar vi till for att handla lite mat. Vid inloppet till hamnen finns nackrosor vilket
tyder pa att vattnet i alla fall inte ar vastkustsallt. Nar vi har tagit oss i land traffar vi
tva glada herrar med en segelbat. Dom presenterar sig och den storartade staden
Ljusne. Vi pratar pa tok fér lange och starkta av métet gar vi mot stan for att dta pa
stans bésta pizzeria.

Paddlingen pa norrlandskusten ar lite speciell. Ofta siktar man pa det som ar langst
bort i fjarran och s& paddlar man dit. Nar man &r dar tittar man norr ut och tar sikte pa
det langst bort. Sen ar det bara att paddla mot denna punkt. Da vi bérjade fa tur med
vadret 1ag vi langt ut, vilket
gjorde att segelbatar oftare
seglade innanfér an utanfér
0ss. Nar man har sa langt till
land kan det latt bli
monotont och min
kombinerade MP3spelare
och radio var viktigt ur
motivationssynpunk.
Fdérvanad och lycklig blev
jag da jag hoérde en lugn
norrlandsk rdst i radion. Det
var Ljusne-Hakan vi hade
tréffat dagen innan, som
skulle vara sommarvérd pa
Sommar i P1. Den
handelsen lyfte mig igenom
den dagen.

Lager pa norrlandskusten
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Riktig dimma hade vi bara en dag.
Morgondimma var inget ovanlig men
paddeldag 71 slappte den inte. S&
efter noga matning gav vi oss av pa
25 graders riktning. GPS som hade
fatt vila ett tag, startades som
backup. Otroligt tréttande ar det att
vara ute i dimma. Omedvetet sénkte
vi hastigheten. Korsandet av
Enhammarsfjarden borde tagit max
tre timmar, men nu tog den
passagen fyra i den tata dimman.
Fyra timmars paddling pa
spegelblank sjd och vitt omkring dig
at alla hall ar tungt. Nagra foton togs
for att férsdka fanga stunden. Det Andreas paddlar i dimma

gick inte. Allt var mjélkfargat och

man kande sig instangd. P4 slutet

fick vi hjéalp av en salkér i fjarran. Vi sdg dom aldrig men dom hérdes.

Att kunna lasa vader ar en viktig kunskap som havspaddlare. Ibland har man timmars
paddling in till land. Da vadret ganska fort kan andra sig, maste man hela tiden vara
vaken. Under nagra dagar innan, kring och efter Sundsvall hade vi samma vader. Det
bérjade med lilla nordostan pa morgonen som vred till sydlig vind under férmiddagen
i samband med att moln bérjades bygga upp. Kring lunch fanns gott om moln som
sOgs ihop, for att under eftermiddagen generera aska och regn. Som tur var pagick
allt detta in 6ver land. Vi var &nda ganska oroliga att vadret skulle svanga ut éver
sjon. Sarskilt nér vi korsade den néstan 2 mil langa Sundsvallsbukten. En paddling
som tog oss nastan 4 timmar. Aven denna dag féljde vadret sin gamla bana och vi
fick bara lite regn pa oss.

Ur loggboken 15/7 Dag
72

DAGSETAPP 54KM TOTALT 1743KM
LANGA TRAKIGA OVERFARTER. AR
VALDIGT UTMATTANDE ATT
PADDLA MOT NAGOT MAN KNAPPT
SER. MP3/RADIO AR MIN
RADDNING. MELLAN
JATTHOLMARNA OCH GNACHP HAR

JAG LITE PROBLEM MED AKTERLIG
sJO. Petter langt ute till havs
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Det var i Harndsand som jag insag att vi skulle klara paddlingen. Nytt dagsrekord
sattes till 61 km och 180 milsstrecket passerades. Underbar kénsla spred sig i
kroppen och jag raknade snabbt ut att om vi fortsatte i god fart kunde vi vara framme
inom 2 veckor. Vid det har laget borde jag kunnat rakna ut att problem skulle dyka
upp, men drémmen att komma i mal var starkare.

Innan farden och hittills hade jag undvikit kontakt med media. Jag ville inte synas i ett
sammanhang dar jag beskrev vad jag skulle gora, for att sedan inte klara av att
genomfdra det. Det skulle fér mig kdnnas som ett misslyckande och dessutom skulle
flera kadnna till det. Nar kanslan att "jag kommer klara av det” kom, &ndrades ocksa
min syn pa att medverka i media. Det var tva kontakter som ledde till reportage. Min
goda van Markus gjorde en webblog at en nationell tidning och dar var jag med.
Sedan kontaktade aven en lokaltidning hemifran mig, sa det blev en telefonintervju,
som ledde till ett bra reportage.

Att paddla ut i varldsarvet Hoga Kusten var riktigt fint. Dessutom gav det lite 6ar att
rora sig kring, vilket underlattade véldigt. En god kansla spred sig i kroppen, &ven om
vaderleken lovade besvarlig sydlig vind och regn de narmaste dagarna. Inget vi
6nskade, men vi fick det anda. Vadret kom ikapp oss vid vaderstationen och udden
Skagsudde, ett omrade som ar kant for sitt besvarliga vader. Ingen falsk
marknadsféring har inte!

Vagorna blev varre an i Gavle, men denna gang kunde jag ta dom i sidan eller for
Over. For férsta gangen kandes sig aven min lugna paddelkamrat Petter lite stressad.
Vagorna sag ut som dom i reklamen fér SSRS och jag fick ta fyra paddeltag for att
komma upp pa toppen. Hade vi métt dom pa nagot annat satt an rakt férifran sa hade
det gatt at skogen med kraft. Det blev tydligt att ca 80 paddeldagar hade gjort mig till
en god paddlare.

Skagsudde har en hamn langs ut pa
udden. For att komma in i den
skyddade delen maste man ta sig in
via en tratt, som har stora delen av
Oppningen at séder. Vagorna kom fran
sOder. Det jag lart mig om sj6gang sa
att i en tratt vill jag inte befinna mig i
om jag knappt klarar livhanken utanfor.
"PETTER! DET SER INGET BRA
urtme

"N&..."

"VI VANDER!"

Petters kajak framfor Oves bastu
Och genom en rad mandvrar lyckades

vi ta oss in bakom en udde och in bland lite stugor. Dar stod Ove och undrade vad vi
gjorde. Den natten blev det vila i Oves bastu.

Fran bloggen 21/7

DAGENS PADDELSTRACKA BLEV 11KM. VI KOMMER INTE FORBI SKAGSUDDE.
DETTA VAR 3 FORSOKET. SOM PLASTER PA SAREN HAMNADE VI HOS OVE.
MYCKET TREVLIG VARD!
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Kommande dagar blev det inga langa strackor. 11 km, 7 km och 14 km &r nagra av
dagsnoteringarna. Nar vadret val lugnade sig skulle vi anda ha Haparanda inom
rackvidd. 2000kmstrecket var passerat och vi hade inga stora kroppsliga krampor.
Petter kdnde lite i en handled. Den klagade férsta gangen nar han var i Bohuslan.
Sjalv hade jag lite kdnningar i en handled sen 61 kilometersdagen mot Harnésand,
annars inget. Bral!

UR LOGGBOKEN 28/7 DAG 85
DAGSETAPP 50KM TOTALT 2133KM

BORJAR BLI TROTT. SOVER INTE TILLRACKLIGT LANGRE. KANNS MYCKET
BRA ATT BORJA NARMA SIG MAL. BARA 5-6 DAGAR KVAR.

Slutspurten bérjade stegvis. Vi insag att varje extra paddlad km gjorde skillnad.
Dagssnittet hade nu passerat 25 km vilket kan sattas i férhallande till dom 17 km vi
hade i Tosteberga och 21 km, som vi hade, nar vi lAmnade vilan i Stockholm. Som
bonus bdrjade nu Petter kdnna igen sig och gav en lang rad berattelser om sitt
hemmaomrade. Inte langt kvar men da kom Nordostan pa besék. Vadret borjade
upptrada konstigt. Kvall och tidig morgon brukar vara de lugnaste tiderna. Nu var det
tvart om. Mellan 12 och 15 var de enda timmarna, da man kunde paddla pa riktigt.
Resten av tiden piskade vinden pa bra. Vi hade blivit tillrackligt hardhudade for att
bita tillbaka och presterade regelbundet fran 40 km upp 6ver 50 km/dag.

Helt plotsligt skriker Petter till. Utan att riktigt veta om det, har vi passerat gransen
mot det riktiga Norrland. Vi var nu inne i Norrbotten och hade en skargard framfér
oss. Den skulle leda oss énda fram till Haparanda. Denna vag hade Petter paddlat
férut. Da hade det tagit 2 dagar ungefar. Han hade inte startat just dar vi nu befann
oss utan mycket narmare Haparanda. Sista delen var jag inte sa intresserad av. Vi
hade endast tva dagar kvar! Bra, det klarar vi! Mina féréldrar skulle upp och hamta
mig med bil. S& dom gav sig av norr ut. Tydligen gar det mycket fortare med bil!

Aven om jag var dverlycklig dver att snart komma i mal bérjade det bli lite vemodigt.
Allt detta vackra skulle snart vara slut. Att jag skulle na Haparanda var nu fastslaget,
men det ar inte darfor jag gav mig ivag. Jag ville ju vara ute en sommar. Det hade jag
verkligen varit. Almanackan sa nu augusti manad och jag hade startat i ma;.
Kvallstemperaturen pabjéd aterigen méssa. | bérjan av turen sag jag fagelagg, nu
hade fagelungarna lart sig flyga.
Jag hade lart mig paddla kajak och
dessutom att packa den. Den
kandes som en férlangning av min
kropp.

Fran bloggen 30/7

Efter 3 manader gar det att
konstatera att pasta dr en utmérkt
lunch. Tyvir dr ahaupplevelsen
vildigt lag. Citronpeppar ar den
centrala och viktiga kryddan.

S S
Lunchstopp




UR LOGGBOKEN 1/8 DAG89

DAGSETAPP 49KM TOTALT 2310 KM

BORJADE MED STARK MOTVIND. STRACKAN TILL LUNCHEN GICK MYCKET
TROGT. EFTERMIDDAGENS PADDLING VAR FIN. PA LAGERON TRAFFADE VI
TVA MYCKET TREVLIGA FISKARE MED ELD. DET BLEV EN SEN KVALL. IDAG
BORJADE SPURTEN PA RIKTIGT!

Sista kvallen pa turen
fick vi en vagvisare i
klass med det moln
som hade format en pil
for oss i slutet av juni.
Solnedgéangen fick
séllskap av en
regnbage. Det roliga
med det hela var att
regnbagen slutade
O6ver Haparanda. Helt
fantastiskt! Hur visste
bagen att var skatt lag
just dar? Sista kvallen
vi slog upp taltet
lyckades vi med ett
underbart konststycke.
Petters absid hamnade
Over ett myrbo. Kanske
inte konstigt da det
blaste bra bit éver 5m/s, det regnade och solen var sedan lange borta. Vanligtvis sa
slog vi lager i kvallsljuset. Kanslan av Haparandas narhet hade hallit oss kvar i
kajakerna till en bra bit efter midnatt. Den kvéllen 1&g jag inte i sovsdcken férran
klockan passerat 2. Inga rédmyror i varlden kunde stoppa oss nu. | morgon, innan
lunch skulle vi i mal.

Regnbage 6ver Haparanda. Petter i kajaken.

Sista morgonen fick den kalla gréten stiga at sidan, bréd fanns kvar. Slut pa att
ransonera brdd. Det var en lyx man kunde unna sig. Inte det minsta trétthet nar vi rev
taltet, skakade bort myror fr att sedan ge oss ivdg. Som ett barn pa julafton har jag
lite héjd puls hela den dagen. Paddlingen gar trogt, férst p.g.a. Nordostan som gor ett
sista forsok att blasa oss tillbaka till Umea. Sedan &r hindret sjégraset som vaxer i
Tornealvsdeltat. Vi ser en plasteka
aka ut med ett par i. Dom ser glada ut
och har fikakorg med. Strax senare
kommer dom roendes tillbaka. Motorn
ar upptagen och ett stort paket sjagras
kramar hart om propellern. Kajak ar
anda ratt smidigt.

Petter har varit har férut, han vet hur
det ser ut, s& han haller mig lugn.

Landstigning i Haparanda



Lange har vi sett Finland och Torned, "Dér ar det" VA!? Vi ser lite folk pa en
strandremsa. Dom viftar och ropar. Nar vi kommer narmre lyckas jag upptécka
mamma och pappa bland en grupp pa 10 askadare. Dér jag ser en TV fotograf
springa runt barfota slapandes pa ett stort stativ. Sedan lange var det bestamt, att vi
skulle éver till Finland férst. Sa vi sparkar in dvervaxeln och satter igang. Nagra
minuter senare kommer vi tillbaks till den svenska sidan. Petters pappa skriker nagot
om hur han vill att vi skall paddla, sa TV-fotografen far dom bilder Petters pappa
anser att TV-fotografen vill ha. Nar detta ar klart drar vi oss in mot land.

Otroligt skén kansla, nar féren slar i land for sista gangen pa denna tur! Vi blir
gratulerade fran alla hall och manga kameror fotar. Sként att vara i land. Underbar
kansla! Jag tar av mig mitt bléta lackande kapell och kastar det féraktfullt i en hdg.
Grattis! Grattis! Efter fotografering och kramar beger vi oss ivag mot riksrése 59.
Sakta narmar vi oss denna sten, som jag last s& manga ganger om. Efter ytterligare
fotograferande gar vi fram och lagger handerna pa stenen. Klockan visar 13:10 och
jag ari mal.

Andreas och Petter vid malet.

24



Avslutning

Jag var i mal efter 91 dagar. D& hade jag tillryggalagt 2384 km. Inte illa fér att vara
mig ivag hade jag i stort vigt at férberedelser.

Férberedelserna var indelade i tva kategorier - de fysiska férberedelserna och de
psykiska. De fysiska gick ut pa att hitta den utrustning som behdvdes och trana upp
mig till den fysik som kravdes. Under detta arbete har jag besokt en stor del av
Sveriges kajakférsaljare och friluftsbutiker, fér det ar en del utrustning som kravs.
Vissa bitar &r sjalvklara sdsom kajak och paddel. Andra delar var inte lika sjalvklara
fran bdrjan: exempelvis handledsvéarmare i neopren eller sméltlim. Bara inhandlandet
av utrustning i sig har varit en underbar, men kostsam, resa. Samanlagt spenderade
jag ca 35 000kr pa utrustning.

Den andra delen av de fysiska férberedelserna gick at att géra mig redo fér resan.
Det forsta steget var att lara mig paddla kajak. Det gjorde jag under varen sedan jag
fatt den kajak, som jag bestallt. Sen var det att 6va upp fysiken fér att minimera
risken for forslitningsskador. Den traningen var i huvudsak rygg- och baltraning. Det
vore |[6gn om jag sa att jag var val fysiskt férberedd. Jag fick tipset av en tidigare
HBBpaddlare att ta det lugnt de tva forsta veckorna. Det gjorde jag och jag slapp
skador i inledningen.

Den psykiska delen av férberedelserna var fér mig den viktigaste delen. De tva
senaste aren har jag last allt jag kan finna om HBB och havskajakpaddling. Jag har
skt och samtalat med ett flertal personer, som paddlat just denna stracka. Vissa
hade klarat hela strackan medan andra hade tvingats bryta. Jag har besékt massor
och studerat kartor. Jag visste vad som vantade och jag var val férberedd.

Jag har alltid levt ett liv ndra naturen. Jag vaxte upp néra en skog. Jag tranade olika
sporter i naturer och jag var scout. Mycket av mina tid har jag spenderat i naturen.
Fran hésten 2007 har jag levt friluftsliv pa heltid. Jag studerade pa Sjoviks
folhdgskola och utbildningen Friluftsliv, Hantverk, Ledarskap. Férsta aret bodde jag i
tipi mellan de turer klassen gjorde. Att inte fortsatta med friluftsliv pa heltid nar
mojlighet fanns var otankbart. Drémmen om en sommar i kajak hade blivit som en
foralskelse. Jag gjorde denna tur fér att fa halla pa med friluftsliv. Att under 3
manader fa andas, ata och svettas pa tur ar underbart och har blivit en drébm som
gatt i uppfyllelse.

2005 var jag pa en scoutledarutbildning och lyssnade pa ett féredrag av en man, som
hade paddlat hela Sveriges kust. Det ar det ett av de viktigaste som jag hittills hért.
Han som hade paddlat lyckades sé ett fré i mig. Inte férrén jag en dag pa Sjévik
brakade med min larare, insag jag att jag hade bestamt mig for att paddla Bla
Bandet. Jag ville ju lara mig paddla, jag ville se kusten och jag ville vara ute lange pa
tur. Da var det bara att kora!

Nar det &r bestamt &r det bara att kora. De optimala forutsattningarna kommer aldrig
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att finnas. Daremot om viljan finns kommer det andra langs vagen. Det ar jag helt
Overtygad om. Jag har med denna tur bevisat att brister i specifika amneskunskaper
gar att dvervinna om du har ratt installning. Jag har ocksa bevisat att utrustningen
inte behdver vara den béasta. Finns drdommen och en stark vilja |6ser sig resten.

Att tacka alla som hjalpt mig kommer vara omdjligt men nagra skall ndmnas. Foérst
min familj, mina vanner och min alskade flickvan Maria som har stéttat mig genom
projektet. Sedan vill tacka mina larare Bosse och Katha péa Sjévik. Sist men inte
minst sa vill jag tacka Andrew och Petter, som var med mig under olika delar av
turen. Manga fler har hjalp mig och fértjanar tacksamhet. Att ndmna er alla skulle ta
alldeles for mycket plats for listan &r lang!
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