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”I Kanada finns stora omrdden av orérd mark. Mark som dnnu inte sett bilar och fabriker,
mark dar naturen har sin gang. Mark dér vildrenen far beta och vargen jaga, mark dar is far
smélta och forsar brusa. Mark dar vinden far blasa dver éppet land och genom tradtoppar,
mark dar fisken far leka och faglarna hacka. Mark som méanniskan varit i hundratals ar men
som manniskan latit vara vild, darfor att den ar just det — Vildmark.

| dessa marker ska vi fardas. Med hjalp av det redskap som manniskan alltid fardats i har — i
kanoter. Allt vi behover bar vi med oss, vart hem, var mat, var sang och vart kok. Allt vad som
kravs for att leva ett enkelt liv i fri natur.

Féarden ska vara i 10 veckor och tar sig rum i nordvastra Kanada med sin borjan i indianbyn
Black Lake. Darifran gar farden norrut langs en gammal indiansk paddelvag upp genom
skogen for att sedan na tundran.

Vi ar en grupp pa atta personer med en fard som mal. En fard som kommer vara en
upplevelse pa manga satt. For en sjalv, for varandra, for gruppen och for de dar hemma, alla
de som kommer dela den pa olika satt. Att vara ute i 10 veckor helt isolerade fran den
civiliserade varlden kommer att bli en ny erfarenhet for oss alla. Att fardas under dessa 10
veckor och ha naturen som vart hem, var tavla och var van som hela tiden skiftar karaktar,
kommer aven fa oss att skifta karaktar. Nar vi ger oss av i bérjan pa juni kommer naturen sta
i blom och nytt liv kommer sprudla i den och i oss, tillsammans med en nyfikenhet och
forvantan. Nar vi avslutar var fard i mitten pa augusti kommer var van naturen borja ga mot
host och vi lamna den med nya erfarenheter och historier att dela med varandra och andra.
Var fard kommer inte handla om att besegra naturen eller att bevisa for ndgon att vi kan vara
isolerade fran omvarlden en sommar. Var fard kommer handla om att kanna vattnet mot
handen nar man for paddeln genom vatten som forsar, som béljar sig fram och vatten som
ligger som en spegel. Var fard kommer att handla om att se, hora, lukta och kénna elden som
omfamnar grytan vi kokar var mat i, och var fard kommer att handla om vanskap till
varandra och till naturen. Var fard kommer att handla om att leva ett liv — om att leva
Sfriluftsliv.”

Brodtext ur projektplanen for farden.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Den 14:e juni 2010 satte vi, en grupp pa atta personer, paddlarna i Waterfound-alvens vatten.
Vi tog de forsta paddeltagen pa var nio och en halv veckor langa fard i den kanadensiska
vildmarken. Féarden borjade i Waterfound-élven i norra Saskatchewan och fortsatte vidare upp
i Fond du Lac-élven. Efter sjon Black Lake gjorde vi det sa kallade Chipman-lyftet mellan en
rad sjoar for att ta oss forbi Chipman-&lven uppstroms. Dérefter gick farden nedstroms langs
Dubawnt-alvens vatten i Nordvastterritoriet och Nunavut, och vidare in i Thelon-&lven ner till
inuitbyn Baker Lake vilket var fardens slutmal. Vi var ute i 66 dagar och lade ca 135 mil
under vara kanoter. Vi borjade paddla en varm forsommar i ett land fullt av skog, och under
fardens gang fick vi se I6vskogen avta och granarna sta allt glesare for att till slut helt upphdra
och dverga i ett tundralandskap som boljade fram. Farden avslutades en kylig och blasig host,
och da hade vi levt tatt inpa varandra och naturen i drygt tva manader.

Farden borjade planeras pa ett idéstadie under varen 2009 for att sedan, efter att gruppen
slutligen sammansatts den sista augusti samma ar, planeras pa allvar under hosten 2009 och
varen 2010. Vi har haft fem stycken helgtraffar utspridda under perioden augusti 2009 till
april 2010 och tiden mellan tréffarna har vi haft kontakt via internet.

| april akte tva av oss over till Kanada for att forbereda turen praktiskt och under maj och i
borjan av juni kom fler och fler i gruppen att ansluta sig till dessa forberedelser som skedde i
den kanadensiska staden Winnipeg. Aven da hade gruppen kontakt via internet.

| slutet av augusti, nar genomférandet av farden var over, vidtog efterarbetet. Denna rapport
ar en del av detta arbete. Expeditionsrapporten Kanadafarden — 135 mil med trékanot i fri
natur har forfattats av de sju gruppmedlemmar som genomférde Expeditionskursen, som ges
av Sjoviks folkhdgskola.

1.2 Syfte

| denna rapport kommer vi presentera var fard i form av genomférande, planering och
utvardering. Syftet med rapporten ar att, utifrdn vara kunskaper och erfarenheter, informera
och inspirera andra till att gora langfarder med enkla medel i fri natur.

1.3 Disposition
Expeditionsrapporten Kanadafarden — 135 mil med trakanot i fri natur bestar i huvudsak av
tva storre delar, en fardberattelsedel och en praktisk del.

| den forsta delen, fardberéattelsedelen, beskriver vi var fard i berattande form. Vi har valt att
lagga denna del forst da vi tror att den praktiska delen blir mer givande om vi forst givit en
bild av hur var fard var.

Den praktiska delen bestar av huvudomradena Planering, Utrustning, Organisation under
farden, Mat och Djur och flygfan. Inom dessa omraden beskriver vi vilka l16sningar vi anvant
oss av utifran ett planerande, genomférande och utvéarderande perspektiv.

Rapporten avslutas med bilagor.
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2 Gruppen

Alla som var med pa farden har gatt pa Sjéviks folkhdgskola, men inte alla samtidigt. Vi var
mer eller mindre bekanta med varandra innan farden men under planeringen larde vi k&nna
varandra mer. Vi som gjorde farden var:

Alma Bagefalk: Bor numera i en husvagn pa en liten bondgard i Vastmanland. Har sina rotter
i Smaland. Gick Friluftlisv-Hantverk-Ledarskap 2008 — 2010.

David Engstrom: Timmerman fran Dalarna som alskar skidakning och norska hytter. Har
emigrerat till Stockholm dar han har borjat massera folk. Den ende i gdnget som inte har gatt
just linjen Friluftsliv-Hantverk-Ledarskap pa Sjéviks folkhdgskola.

Maria Ferm: Kommer fran Skafto pa vistkusten. Alskar att segla och har en racercykel. Bor
numera i Sorsele. Gick Friluftlisv-Hantverk-Ledarskap 2008 — 2010.

Tomas Johansson: En vastgéte och 1ang man som gillar att ga upp pa berg. Bor kanske i en
bil. Gick Friluftlisv-Hantverk-Ledarskap delar av 2007, 2009 samt 2010.

Anders Karlsson: Initiativtagare till farden. Har bott en langre tid i Kanada, men bor nu i
Sverige dar han studerar dokumentarfilm. Gick Végledarlinjen (Friluftlisv-Hantverk-
Ledarskap) 1984 — 1985 och 1990.

Josef Kjellkvist: En vastgote till. Studerar for att lara barn handskas med kniv och annat som
traslojdslarare haller pa med. Tycker mycket om att fotografera manniskor och andra djur.
Bor i Linkdping med fastmd. Gick Friluftlisv-Hantverk-Ledarskap 2007 — 20009.

Tobias Lundgren: Bor hemma hos mamma i Vasterbotten. Tjanar sitt levebrod som
testbilsforare. Gick Friluftlisv-Hantverk-Ledarskap 2008 — 2010.

Frida Soderlind: Bor i en liten stuga med sambo och hund i Falun. Jobbar som lararvikarie i
traslojd medan hon fundera vad hon skall utbilda sig i. Var ansvarig fér mediciner och sadant
under farden. Gick Friluftlisv-

Hantverk-Ledarskap 2007 — 2008.

Har ni fragor kring farden eller
nagot annat ar ni varmt valkomna
att kontakta oss. Kontaktuppgifter
finns i Bilaga 1.
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Del I

FARDBERATTELSEDELEN
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3 Fardberattelse

Da alla vi som ar delaktiga i denna rapport och utgjort denna féard har olika upplevelser av
farden har vi valt att dela upp fardberattelsen mellan oss. Detta for att alla skall kunna fa satta
sin pragel pa var gemensamma berattelse. Fardberattelsen ar darfor uppdelad i
tiodagarsperioder dar var och en av oss ar ansvarig for varsin period.

3.1 Karta over fardvagen
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Farden strackte sig fran norra delen av provinsen Saskatchewan, genom den ostligaste delen
av Nordvastterritoriet och in i Nunavut. Alvarna vi paddlade, fran borjan till slut, var:

Waterfound River — Fond du Lac River — Chipman River — Dubawnt River — Thelon River.
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13 - 22 juni

Efter tva ars drommande, ett ar av planering och forberedelser och slutligen en tre dagar lang
bilresa fran Winnipeg i sddra Manitoba till startpunkten for var fard i norra Saskatchewan, var
vi dntligen pa plats! Sista milen, fran Points North (som ar en liten flygplats och utgangspunkt
for olika gruvféretag och andra som vill flyga ut i vildmarken), klamde vi in en nionde person
i var fullproppade bil. Néar allt var ur- och avlastat, sa vi tack och hej, hérde bilen brumma
tillbaka mot Points North for sommarforvaring och stod sedan lyckliga och férvéantansfulla i
ett kaos av Duluth-séckar, kanoter, paddlar och mangder av I6s brate och blickade ut mot
Waterfound-alven. En respektabel skara flygfan surrade runt oss nar vi satte vart forsta lager
och i skenet av var forsta lagereld at vi var sista fardkost och krop sa smaningom till sacks,
fulla av forvantan!

Dagen darpa tillbringade vi formiddagen med att organisera var packning, tvatta rent
kanoterna fran allt damm de samlat pa sig under de sista 45 milen grusvag, samt diskutera och
bestamma paddelpar, matlag och rutiner. Efter lunch paddlade vi sa ut pa élven i vara
fullastade farkoster. Alma och Tobias i den gréna kanoten, Maria och David i den rdda, Josef
och Frida i den indianmdnstrade gula och Anders och Tomas i Anders sprillans nya vinréda.
Vi var omgivna av en vidstrackt, lagvéaxt granskog, solen sken och vattnet var grunt och
ljummet. Alltfor snart var det dags att sla lager. Forsta trefoten byggdes, Josef spelade gitarr,
Maria lagade gronsakssoppa och potatismos och Tobias och David invigde fiskenatet och
kom tillbaka med vad som ironiskt nog skulle bli vara forsta och sista sikar. Vi &t och sag pa
solen som gick ner éver den lilla tjarnen pa andra sidan var strand.

Sa fortsatte farden nedfér Waterfound. En och annan 6rn svavade fram 6ver oss och mangder
av sma andfaglar flydde upp fran sina kobbar dar vi paddlade fram omgivna av asar och
sanddyner. Pa en liten sjo fick vi plotsligt syn pa an annan kanot. Det var en far och son fran
Calgary, som var ute pa en tvaveckorstur. De fragade oss var vi tankt paddla och vi svarade
Baker Lake. ”Do you mean Black Lake?”, frigade de misstroende. Vi hivdade att vi minsann
menade just Baker Lake och kommentaren vi fick var ”Oh! That’s hell of a trip!”. Sa 6nskade
de oss lycka till och paddlade vidare. Det var en av de tva andra kanotpar vi skulle mota pa
hela farden, men det visste vi ju inte da.

Vi paddlade vara forsta sma forsar och svalkade vara kroppar i det skona vattnet. P&
eftermiddagen fick vi plotsligt se ett jattelikt fiskstim under oss. Det var gaddor och sikar och
kanske ytterligare nagon sort, alla var 6ver 30 cm stora. David lyckades fiska upp en
bamsegadda och en av dess artfrander slet av Tobias drag.

Tredje paddeldagen kom vi ut i Fond du Lac-&lven, som var betydligt stérre an Waterfound.
Vi hade hérliga, soliga dagar med badluncher och nakenpaddling. Vid nagra av vara lunch-
och lagerplatser hittade vi gamla eldstader. Vi fangade fler gaddor och en taggig fisk som inte
finns i Sverige men som ar slakt med gosen. Forsarna blev storre. Maria och David gjorde u-
bat i en av de storre (d.v.s. de vattenfyllde kanoten till den grad att den sjonk) och Anders
kanot fick sig nagra rejéla térnar, men vi blev alltmer samspelta i kanotparen och forsarna
gick battre och battre. Knotten anslot sig till vara tidigare anhangare myggen och bet oss
blodiga dér de kom &t. Sahar langt var flygfana dock inget storre problem.
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En kvall da vinden friskade pa sag vi brandrék och solen fargades rod. Det gjorde oss lite
oroliga till en borjan, men sa smaningom vande vi oss vid branda skogar och rék som gjorde
varlden vit vindstilla dagar. Roken tycktes komma fran en skogsbrand langt bort och de svarta
skogarna, som brunnit for bara ett par ar sen, tackte ibland bada sidor av &lven i flera
kilometer. En natt tvingades vi till och med 6vernatta bland de svarta stammarna. Men skogen
hade borjat aterhamta sig. Pa marken véaxte rosagula blommor och gréna buskar och i traden
kvittrade faglarna. Branden &r en del av skogens kretslopp och har uppe utgér de ingen fara
eftersom inga manniskor bor har.

Alven slingrade sig fram mellan kanjons, dar dlven gravt sig ner i berget och dar snén
fortfarande lag kvar inne i grottorna. Vi gjorde vart forsta lyft forbi Thompson Falls, dar
Tobias fiskade upp en enorm gadda och Alma och Josef badade i forsen. Vi fick erfara att
forsar som ser ovantat lugna ut kan délja ett mindre fall. Det blev fler lyft.

An s lange var bérstigarna tydliga och vilanvinda. Ett av lyften var forbi Manitou Falls, en
helt sagolik plats! Vattnet strommade genom en kanjon och delade sig runt en liten 6. P& ena
sidan bildade berget en plattform dar vi tog i land, medan vattnet trangdes ihop och med stor
kraft och 6ronbeddvande brus fortsatte
genom en tunnel som bildats rakt
genom berget. En del av vattnet
slingrade sig i stallet runt plattformen,
bildade en grotta i bergvaggen mittemot
och svangde sa ut och lugnade sig i en
bred bukt. Over plattformen rann ocksa
lite vatten som sipprade ner i ett brant
fall ner i forsen. Stora stenblock hade
brutits loss bredvid och stod fast lutade
mot bergvéggen. Wow!

Sa var det dags for var forsta vilodag. Forsta veckans paddling till anda! Kvéllen innan hade
vi vart forsta ’sondagsmote” (vilket kom att hallas lika ofta ndgon annan dag som sondagen).
Vi pratade om rutiner och effektivisering och om strackan. Vi visste att den var lang, men var
den rentav for 1ang? Skulle vi hinna? Vad skulle vi kunna gora for att hinna? Flera kande sig
oroliga for stress, men samtidigt var alla sugna pa just den har rutten. Kontentan av det hela
blev att vi kom Gverens om att satsa, men att ta upp diskussionen igen om nagra veckor. Och
sa talade vi inte mer om saken. Vilodagen agnade vi at sovmorgon, vila, diverse praktiska
goromal, som tvatt, halmakning i Duluthsacksremmarna, infettning av kéngor, kladlagning
m.m. Och njot i solen! Tomas och David gick ut pa ripjakt och kom tillbaka med tva faglar
och Tobias fiskade upp ett par fina harrar i forsen. Vi njot ocksa av var forsta omgang groddar
och avslutade kvallen med &ppelpaj och sang till gitarr kring elden. | en tradtopp satt ett
piggsvin forskramt och vantade pa att vi skulle lagga oss.

S4 fortsatte vi mot vart forsta delmdl Black Lake, nerfor Fond du Lac’s klara vatten.
/I Alma
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23 juni - 2 juli

P& morgonen av denna sista dag pa Fond du Lac sag vi den forsta och sista bjornen pa var
kanottur, en liten svartbjorn pa ett par hundra meters avstand. Sedan kom vi fram till Burr
Falls, den sista forsen pa denna alv. En imponerande fors med manga sma fall och stora
vagor, inget som vi ville ge oss ut i. P& en hojd vid detta lyft fick vi var forsta titt pa Black
Lake, kdndes som en ny tid borjade. Vi visste att pa andra sidan av denna sjo borjade
Chipman-lyftet, borjan av var vag upp mot vattendelaren Height of Land och bérjan pa
Dubawnt-alven.

Chipman-lyftet bestar av en lang rad lyft mellan sma sjoar varav det forsta ar langst och
mater fem km. Det tog oss tre dagar att ta oss upp till Chipman Lake dar vara kroppar och
fotter fick sig en efterlangtad vila. Under lyftet var det en tryckande hetta och rok fran eldar i
nagon narliggande skog baddade in allting som i en dimma. Knotten och myggen var inte s
farliga men i deras stalle fanns det tusentals hastflugor som ivrigt at av vara varma kroppar.

Efter en dags vila var kropparna ater starka och Anders som haft problem med sin mage
borjade kdnna sig battre. Nu borjade laketroutarna hugga pa kroken och markera slutet pa en
lang rad av kokta och stekta gaddor. Farden fortsatte dver Chipman Lake och 6ver till
Bompas Lake via ett elandigt lyft. Hittills hade stigarna mellan sjoarna varit fina och
lattgangna da de fungerar som skoterled pa vintern. Vi hittade en gammal péalsjagarstuga pa en
6 i Bompas dar vi gick iland och kakade lunch. Det blaste mycket pa sjon denna dag sa vara
kanoter rakade bli fyllda med vatten dar vi lamnat dem pa stranden. Vi blev da tvungna att
lasta ur dem och béra over allt till andra sidan 6n. Efter Bompas bar vi éver till den hittills
storsta sjon, Selwyn Lake. Omgivningen kring dessa sjoar var kuperad och kullarna var tackta
av bjork och de topsliknande Black Spruce (en annan typ av gran an den vi har i Sverige). Pa
manga stallen sag vi tecken pa gamla skogsbrander dar skogen ater borjat véxa.

Il Tobias

3 juli - 12 juli

Vi borjade ga upp klockan fem pa morgnarna for att utnyttja dagljuset samt den mindre
blasiga tiden pa dagen. Sista dagen pa Selwyn Lake steg vi iland pa en 6 for att undvika den
annalkande askan. Déar gottade vi oss under tarpen med sang, gitarrspel och vila. Josef glomde
sin regnrock och anvénde i fortsattningen sin bomullsanorak dven de regniga dagarna. For att
fa den mer vattentat gned han in den med grénlandsvax och varmde in det vid elden. Efter
behandlingen holl anoraken mot lattare regn, men den sléppte in vatten vid kombinationen av
regn och yttre tryck.

Vi bestamde oss for att paddla den sista milen till Height of Land, da vinden var mycket
gynnsam. Fram till Height of Land fran Black Lake hade vi fardats uppstréms genom
sjosystem, vattnet rinner dar soderut. Harifran borjar vattnet rinna norrut och det rinner norrut
hela végen till Baker Lake. Att na denna punkt var ett av vara delmal. Trétta efter en lang
paddeldag, och for att fira detta delmal efter att ha varit ute en tredjedel av farden, stannade vi
tva natter. Vi borjade ata och elda inne i taltkatan for att komma ifran myggen och knotten.
Maten lagades fortfarande utomhus da en tillrackligt stor eld inte var méjlig att ha i taltkatan.
Bill Jeffery som vi besokte pa végen till fardens start hade berattat om en sjé som skulle ligga
vid Height of Land, vilken var helig for Dene-folket. Dér offrar de klader och hamtar vatten
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till de gamla och sjuka. Dene-folket ar den indianstam som lever i omradena runt Black Lake.
Vi hittade sjon nér vi gick stigen mellan Selwyn Lake och Flett Lake. Den lag otroligt vackert
vid foten av ett berg.

Vi bar den valmarkerade lyftet pa 2,5 km till Flett Lake. Har
fick Tobias en stor fisk pa kroken vilken oturligt nog drog ner
spoet och sénkte det i sjon. Vi fiskade ofta genom att dra ett
drag bakom kanoten med spoet inkilat vid sitsen, tvartraet
eller packningen. Ibland drog det till nar vi fick napp sa att
spoet rycktes ur sin position. Efter handelsen med Tobias
forlorade sp6 var vi mer uppmarksamma under fiskandet, vi
ville inte forlora fler spon.

Vi gjorde en sumpig lyft pa 1 km till Wholdaia Lake. | borjan
av sjon paddlade vi forbi ett vergett fiskeldger. Alla
byggnader stod kvar alldeles forfallna. Det var ingen vacker
syn. Det ar dyrt att frakta ut saker eftersom det maste ske med flyg sa allt utan varde hade
bara lamnats kvar. Dar hittade Tobias delar av ett fiskespd. Dessa satte han ihop med sin
extrarulle och vi hade ett spo till.

Nar vi nadde 6ppnare vatten 6kade vinden och vi slog lager
ganska tidigt. Vinden minskade inte under natten sa vi valde
att inte paddla dagen darpa. Framfor oss hade vi ett stort parti
Oppet vatten som vi skulle behdva paddla med stark vind i
sidan. Den inblasta dagen var &ven regning och taltkatan
borjade ta in vatten vilket atgardades med att vi spande upp
presenningar runt den. En fisketur med tre paddlare i en kanot
gav endast en gadda efter mycket slit. Foljande morgon letade
vi efter en alternativ fardvag pa kartorna for att undvika det
vindutsatta partiet. Vi hittade en vag som innebar tva kortare
extra lyft 4 600 m till Lone Lake samt en langre pa 1 km till
Wholdaia Lake, vilken var en gammal stig som inte anvants
pa lange sa vi bleckade den. (Bleckning innebér att gora
markeringar pa trad genom att hugga bort en bit av barken)

Ater pd Wholdaia upplevde vi den vérsta vindpaddlingen dittills. Vatten skéljde in dver
dacket i foren nar vi dunsade ner i vagdalarna och vagorna slog dven in 6ver mitten av
relingen. Det var obehagligt och vérst for de som satt fram. David och Maria hade en dryg
decimeter vatten i kanoten och var tvungna ésa mitt ute pa en tre kilometers passage.
Vetskapen om att vi hade nagra kilometer in till land ifall vi skulle vélta hjélpte att halla
koncentrationen pa topp. Vi gjorde passagerna i grupper om tva kanoter vardera. Det var dock
svart att halla ihop tva kanoter eftersom den starka vinden gjorde det krangligt att halla precis
samma hastighet och vinkel. Vindens dan dréankte vara roster sa att det emellanat var svart att
hora paddelkamratens rost, saledes var det omojligt att hora andra kanoters paddlare bara vi
kom en bit fran varandra.
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Glada att de flesta lyften var avklarade gled vi in i Dubawnt River. En fantastisk kansla att
paddla i medstrommande vatten och forsar igen efter alla dessa veckor av lyft och
sjopaddling. Vi sag fardens andra piggvin simma 6ver dlven och gémma sig i en buske vid
strandkanten.

// Maria

13 - 21 juli

Boydsjon ligger spegelblank framfor oss. Inte den minsta krusning i vattnet. Sjén &r full utav

oar och till en borjan var den svarorienterad. Vi beslot oss for att paddla, i den man det var
maojligt, 1angs den 6stra stranden. Tagna av lugnet
paddlar vi tysta och endast paddlarna som i takt fors
upp ur vattnet med ett l1att snartande ljud bryter
tystnaden. Efter ett tag sager jag till Frida fram i

— i kanoten ”Ta vara pa detta Frida for detta kan man inte
uppleva i Sverige. Langs stranderna skulle det ligga

= - flerasommarstugor och dar borta skulle det dka en

‘ motorbat — den skulle knappt synas men motorljudet

o skulle horas dnda hit.” Vi forsétter paddla i tystnad.

Ett tag senare slanger jag ut ett drag efter kanoten men linan har tvinnat sig sedan jag vid
lunch fiskat med spinnare i en fors. Det uppstar darfor en rast i paddlingen och jag och
Tobias, som kommit med en hjélpande hand, reder tillsammans ut den kranglande linan.
Under tiden har de andra tagit chansen till ett svalkande dopp. Att bada fran kanoterna borjade
vi med i samband med att myggen och knotten kom. Ute pa vattnet var man kvitt dem och om
man tog sig in till land for att bada skulle de félja med ut igen. Tanken pa att det borde vara
mojligt att kunna dyka ifran kanoterna borjade har vaxa fram och fyra mer eller mindre
lyckade dyk genomfdrdes. Det mest stilfulla stod Tobias for. Efter att ha dykt i stdendes pa
ena staven hade han tagit sig upp i kanoten igen och stod och vred ur haret, da han plétsligt
halkade till. I en elegant bage vek han kroppens hdgra sida over relingen och dok ner i vattnet
igen.

Tomas och Anders hade akt in till en 6 for sina dopp och i vantan pa att de skulle ta sig ut
till oss andra bjod Frida pa en utav fardens underbaraste stunder Under flera minuter kulade
hon medan vi andra satt medtagna att allt det SR B ART .
vackra. Det gick att urskilja hela fem ekon som
svarade hennes melodi och genom att vélja vilket
svar man ville lyssna till var det mojligt att folja
melodin fran olika punkter. Nar alla ater var
samlade l&t vi kanoterna fortsatta bryta Boydsjons
spegel.

Efter Boydsjon foljde de kommande strackorna e
ett visst monster — sjopaddling cirka2 mil och darpa foljande dlvpaddling cirka2 mil. Det var
harligt da det gav variation i paddlingen.
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Under denna tid borjade vi ocksa pa att paddla langre strackor — mycket tack vare Dubawnt-
alvens vatten som rann snabbt och férde oss medstréms. Har kunde vi ocksa se hur tundran
gjorde sig allt mer pataglig. Granarna stod sakta men sakert glesare och sa en dag kunde vi
inte se ett endaste trad at nagot hall. Nagon dag senare kom dock ett lite skogsparti, men det
kom ocksa att bli de sista traden vi sag pa hela turen.

Under dlvpaddlingen férekom det en hel del forspaddling och medan vi lade denna
strackning under oss paddlade vi flera forsar som manga i gruppen tycker var de roligaste att
paddla. Det var flera forsar som var ganska langa men det som framfor allt var utmarkande for
forsarna pa Dubawnt-dlven var att det var mycket vatten i dem. Vid det hér laget hade vi fatt
god rutin pa forspaddlingen och de flesta forsarna laste vi fran kanoterna genom att stalla oss
upp och valja en lamplig vég.

Sondagen den 18:e juli kom farden att forandras en del for oss. Pa kartan var det en
strackning pa 2 km som var tackt med forsmarkeringar och mellan de tva héjdmarkeringarna,
som var cirka en mil ifran varandra, skiljde det 30 hojdmeter, sa har visste vi att det var nagot,
och det var det. En lang fors, med mycket vatten och branta sidor, som vi laste mycket
noggrant och denna gang fran land. Forsen var lite klurig da den hade manga svangar och
flera partier med hdga vagor. Jag och Frida besl6t att paddla en lite annan véag an de andra
vilket kom att fa forddande konsekvenser. Vi skulle paddla rakt ner i det forsta strommande
partiet och efter vanstersvangen ta oss dver pa vanster sida, halla oss kvar dar genom
kommande hogersvéng och efter svangen ta oss 6ver till hogersidan genom att backféarja.
Sedan skulle vi folja kanten ner genom néasta vanstersvang och upp vanster mellan tva vagiga
partier och vidare ner genom det sista partiet som inte skulle vara nagra svarigheter. Vi akte
som forsta kanot. Den forsta biten gick enligt planerna men nar vi skulle backfarja hande
ingenting — trycket i forsen var for starkt. Det enda vi kunde gora var att stélla ratt kanoten
igen och paddla genom de stora vagor som vi egentligen skulle undvika. Det gick bra, s&
lange som vagorna bara kom fran vénsterkanten. Ju narmre vi kom svangen desto fler vagor
kom fran hoger och att parera hoga vagor fran tva hall i en fors med hogt tryck var mer &n jag
och Frida beharskade. Det skéljde in vatten Gver dack in i kanoten i en vag och sen i nésta,
och sen nasta. Da vande sig Frida, som satt i fram, mot mig och bad om &skaret vilket jag
lugnt 6verlamnade, men nér Frida skulle ta forsta skopan blev hon sittande med 6skaret i
handen och visste inte vart hon skulle borja. Det var vatten éverallt och nu flét packningen
upp och kanoten ner i forsen. Jag fattade min dagspackning med kameran i och vi borjade ta
oss mot land efter basta formaga.

Till en borjan var det ingen fara men nar krafterna borjade tryta och strommen blev starkare
vécktes radslan i mig. Den allt starkare strommen kom fran de riktigt stora vagorna i slutet pa
forsen och om man skulle hamna i dem var det inte sdkert att man skulle kunna ta sig ur dem.
Uppgiven och med ont om krafter slutade jag simma, lade mig pa rygg med fétterna nedat
forsen och min véaska pa magen — redo att méta vagorna, da jag fick syn pa ett litet bakvatten
som bildats 1 bergssidan. Med tanken ”om det sd dr det sista jag gor s ska jag ta mig dit”,
borjade jag svepa mig in med hogerarmen samtidigt som jag forsokte hitta botten med
fotterna — till slut var jag dar. Jag rev upp packningen och fann att kameran klarat sig och
horde Frida ropa mitt namn varpa jag borjade ga till henne. Vagen dit var pa sidan av denna
branta vagg och full av 16sa stenar vilket gjorde mig lika radd dar som i forsen, men med
Fridas guidning gick det bra och vi borjade ga nerstroms langs stranden. Innan jag gick kom
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David och Maria nerpaddlandes for forsen, vilka efter jag ropat Vi har gjort U-baten! Kolla
efter packningen och kanoten, vi har inte sett nétt!” borjade plocka upp den packning som fl5t
omkring en bra bit efter forsen. Efterhand kom de andra ocksa ner langs forsen och anslét sig
till raddningsarbetet, och Alma och Tobias reste lager pa forsta basta plats. All packning
aterfanns utom mitt fiskespd, min vattenflaska, Fridas anorak och waniganen —
koksutrusningen. Nu stod vi utan grytor, stekpannor, sag, tva yxor m.m. Det enda vi hade att
koka i var en kaffeburk pa cirka en liter som Tobias tagit med som “bra-att-ha-grej” och detta
var vart enda kokkarl i en vecka. Nu anvande vi sattelittelefonen for forsta gangen. Innan
farden hade vi kollat upp numret till ett fiskeldger som skulle finnas i Dubawnt Lake, dit
Tomas ringde och forklarade vad som hant varpa de i sin tur forklarade var fiskelagret lag, sa
vi kunde fa lite ny koksutrusning dar.

Kvéllen och kommande dagar agnade vi at att torka var utrusning, fiska och att vila. Tomas
och David gick i vag till ett 6vergivet fiskelager vi sett vid lunch samma dag som olyckan, for
att se om de kunde hitta nagot anvandbart. De kom tillbaka med ett grillgaller och en diskho.
Det gjordes forsok att tata halen i hoarna for att eventuellt kunna anvanda dem att koka i men
det lyckades inte. Vi var ocksa nagra stycken som tog oss upp till olyckplatsen for att se om vi
kunde se waniganen och eventuellt fa upp den, men den var omajlig att lokalisera.

Eftersom vi hade tid besl6t vi ocksa att rokimpregnera téltkatan. Da tande vi en eld i den
och stangde rékutgangarna. Detta gor att roken tapper igen porerna i tyget och duken blir mer
vattentat. Tyvarr gjorde det ocksa att flera av syntetdelarna i den smalte och i ett ryck var
elden utslangd och taltkatan nere och reparationsarbetet paborjades. En av vara boendeformer
hade darefter lite annat utseende och var inte lika mygg- och knottsaker som tidigare, da
myggnaten smalt bort, men med 6kad forstaelse kring taltkatans konstruktion fungerade den
bra resterande del av farden ocksa.

Nar vi aterhamtat oss fran alla handelser de senaste dagarna paddlade vi vidare, vidare mot
Dubawnt Lake.

I Josef

22 juli - 2 augusti
Dubawnt Lake. Hit kom vi och méttes av kyla och sné kvar pa sina stallen.
Hjortronmognaden gick till min besvikelse bakat i tiden och bavan blev storre for att tvatta sig
i detta kyliga vatten. Vi hade i alla fall gott om mat i sjon, Oringen var bara att hamta.
Paddlingen over sjon borjade i
dimma och stora vagor. Till min
fortjusning ombyttes det av sol
och spegelblankt vatten. | lugn
sjo paddlade vi forsta biten och
kunde ta saftiga genvégar rakt
6ver sjon. Det var en ganska
enformig paddling och krévde
noga planering av raster for att
tajma de dar som passerades
med nagra timmars mellanrum.
Efter en extra lang dags
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paddling, slog vi lager pa en 6 i mitten av sjon, da vi ville ta tillvara pa det stalande tillfallet
att paddla i stilla vatten. Pa morgonen blaste det rejalt och vagorna skoljde 6ver stranden. Vi
paddlade ivag men vid lunch valde vi att avvakta pa mildare vindar, i sadant har kallt vatten
ville vi inte riskera att vélta. Vi lag i solen, laste, bakade brod pa varma stenar och vilade vara
valanvanda kroppar. Vi fantiserade om mat och undrade om det kanske fanns att kopa lite
extra pa fiskelagret. Den underbara fordelen med blast var att mygg och knott holl sig borta,
det var skont att vila huden.

Morgonen darpa gav vi oss ivag redan kl. 4 for att fa sa lugnt vatten som majligt. Vi hade
bade stilla och blasig formiddagspaddling, en regnig lunch men sen mojnade vindarna och vi
kom till fiskelagret pa eftermiddagen. Vilken frojd!! Vi bjods av Wally pa kaffe med farsk
mjolk och att sitta ner pa stolar i varmen i huset. Attans vad skont! Vi blev dasiga och
upprymda av att se Kanadakartan pa vaggen, hur langt vi faktiskt paddlat och att det nu inte
var sa langt kvar. Enormt harligt var det att inse att vi anda verkade ha mojlighet att hinna
fram till Baker Lake. Sen bjod var vard p& middag; farska gronsaker, potatis, SMOR,
kyckling och jastbrod. Mmmmums vad gott! Bésta presenten att fa! Med sprangfyllda magar
och glada 6ron (de hade fatt lyssna till Wallys stamningsfulla countryséang) gick vi och lade
0ss pa mjuka madrasser.

Dagen efter tog vi ndjda emot de matvaror vi
bestallt med flyget, som anldnde med nya gaéster, - _
och nya kastruller som Tukto Lodge givmilt gav )
till oss och fortsatte, laddade med ny energi, pa
var fard. Den natten sov vi pa ett enormt
knottfyllt stélle, det smattrade mot huden och
luften var prickig. Déarifran valde Anders att aka
tillbaka till fiskelagret och flyga hemat. Vi
fortsatte en man och en kanot farre. Efter en kort
bit pA Dubawnt River med en del fors kom vi fram till det helt underbart vackra Dubawnt
Gates- vilket stalle! Vi hade en av de vackraste lagerplatserna vid denna storslagna fors med
dess kanjons, uppe pa en sandplatad med utsikt 6ver Grant Lake, tundran och den skummande,
kraftfulla forsen. Efter ett lyft uppdelat pa tva dagar kom vi till Grant Lake, en liten sj6 som
paddlades dver pa en dag. Efter besoket pa fiskelagret hade farden fatt en lite annan touch,
vara hungriga magar fick storre matportioner och dubbla satser brod, malet kandes narmre
och realistiskt och vi bytte vara invanda paddelpar mot nya konstellationer. Vi hade kommit
bra in i bjorkrisletandet och vi hade arbetat fram en fin och effektiv eldstad. Naturen var
majestatiskt vacker. Forsarna maktiga och ivriga. Det var haftigt att tinka pa hur de kommer
fortsétta att brusa och skumma aven nar vi givit oss av och att de forsat sa lange redan, det
ingav en kansla av odndlighet och okuvlighet. Morgonarna blev kyligare, dimmiga och
dunkla.

Forsta dagen med forspaddling i vara nya kanotpar var aningens misar for var kanot. Vi
bl6tlades tva ganger pa grund av vattenfylld kanot, det kandes hoppldst och trostlost. Vi
upplevde svarigheter med att ha bytt ut det invanda kommunikationsmonstret i de tidigare
kanotparen och det var extra klurigt att vara tre i kanoten. Den kvallen torkade vi grejer for
full hals och somnade trotta. Dagen efter kom vi till Wharton Lake men den grunda forsen
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innan klarade vi till var lattnad galant, underbart hérligt att vi hittat en vinnande teknik for oss
tre. Pa kvallen kom en flock myskoxar och gastade oss till middagen. Njutningsfullt att bara
sitta och titta nar de lugnt gick och betade. Mellan Wharton och Marjorie Lake paddlade vi en
del fors och at lunch innanfoér myggjackorna, knotten var ettrigare &n nagonsin och fastnade i
smoret pa mackorna. Efter kort paddling pa Marjorie Lake mottes vi av hard motvind. Vi
stannade for att vanta ut vinden pa en liten 6 med gummigungande mark. Det hade vi
fantastiskt roligt at! Tobias gungade sig ner till knana och satt som gjuten i marken. Sen satt
stovlarna kvar men med mycket kraft kunde vi dra loss dem. Den gladjestunden varmde i
kyliga blasten. Tyvarr lyckades vi skava tva rejélt stora hal i kanotduken under tiden vi
avvaktade. Det kandes riktigt surt men det var bara att laga. Det passade dnda ganska bra att
bli inblasta, bade for att fa vilodag och for att fa tid att laga kanot.

/I Frida

3 - 12 augusti

Femtiof6rsta dagen blev en vilodag, eller en inblast dag. Den 6n vi bodde pa var mycket liten
men vagorna pa Marjorie Lake var stora nog att halla oss kvar. Blasten holl i sig och forst
efter tre natter pa 6n kunde vi ta oss vidare, den 5:e augusti. Men under vara mer stillsamma
dagar pa én kom vi dverens om en hel del praktiska ting. Bland annat delade vi upp
gemensamma grupptillhérigheter, vem som skulle ta hem vad av det vi lanat, och vi
diskuterade hur var fard skulle redovisas. Fran den lilla 6n som var vart hem under dessa
dagar kunde man vada Gver ett sund till en annan 6 som var betydligt stdrre och som
uppenbarligen var hem for ett stort antal ripor. Sex stycken av dem hamnade Over elden efter
tva jaktrader.

Dagen vi tog oss fran 6n var kall, en av de kallare under hela farden. Den lilla
nyckelringstermometern vi hade visade pa endast +2 under morgonen. Det blaste fortfarande
men var inga problem att paddla. Dagens fikaraster blev allt annat &n stillsamma da nedkylda
fotter varmdes upp genom léprundor. Var dock insektsfritt. Efter formiddagen hade vi tagit
0ss Over Marjorie Lake och darmed den sista sjon i Dubawnt River. Alldeles i slutet av sjon
blaste det upp igen till lika hard sjo som dagarna innan da vi valt att inte paddla. Vagorna blev
snabbt stdrre och vi forsokte ta oss till hogersidan av alvens inlopp, mot vind och vagor i hopp
om lugnare sjo. Vi fick snart avbryta planen da vagorna bérjade bli alltfér hdga. Medan
Tomas och David kom i Id bakom en & sa tog sig 6vriga mot inloppets vansterkant. Under den
korta strackan in mot land tog Josef och Tobias in sa mycket vatten i de htga vagorna att
kanoten var nara att sjunka. Medan Josef paddlade sa 6ste Tobias vatten for glatta livet. Vi
kunde efter en stund fortsétta paddlandet med andra vagval dar vi holl oss néra strandlinjer till
sma Oar som vag- och vindbrytare.

Alven vi nu kom in i bjod direkt p& en fors som vi var tvungna att bara forbi. Strax innan
lyftet, under lasningen av forsen, fann vi mogna hjortron for forsta gangen denna sommar. Att
finna mogna hjortron var nagot vi pratat om lange sa det var en harlig kansla att kunna njuta
av farska bar. Efter forsen paddlade vi en kort stracka innan vi slog lager.

Dagen efter var helt vindstilla. Vattnet rann pa snabbt sa vi kunde utan stérre anstrangning
fardas langt under dagen. Trots ett lyft 6ver en brant och hog as, forbi en otroligt vacker fors
som hade varit omojlig att paddla forbi sa tog vi oss 47 km denna dag. Ungefar efter halva
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strackan letade sig en renhjord ner i den ravin dar alven gick och dar vi paddlade, for att
elegant simma Gver vattnet bara nagra meter framfor oss. En otroligt vacker naturupplevelse. |
ovrigt sa bjod alven pa tva fina dringar som kokades till middag. Fyra km kvar till Thelon
River.

Den 7 augusti kom vi ut i Thelon och l&amnade Dubawnt River bakom oss. Védret var till en
borjan det basta tankbara och vi kunde ta av oss kladerna pa 6verkroppen. Vattnet 1ag helt
blankt och det var en frojd att paddla. Efter en stunds paddling upptéckte vi tva kanoter pa en
hojd. Vi tog oss dit och kunde konstatera att det handlade om en tidigare olycka. Kanoterna
var mer eller mindre kvaddade och Iag intill sma stenrdsen med trakors pa. Pa eftermiddagen
blaste det upp och vi slog lager pa en 6. Efter middagen &t vi havregryn, rostade med socker
och olja, tillsammans med hjortron och vaniljsas. Gudalikt.

Femt|031atte dagen 8:e augustl tog oss ut till Aberdeen Lake. En otroligt stor sj6 som tog

: 4 oss Over tva dagar att passera. Strax innan vi kom ut pa sjon
tog sig en renhjord pa ungefar 30 djur 6ver alven. Dagarna
pa Aberdeen praglades av svag motvind samt svarigheter att
finna ris for eldning till matlagningen. Det blev under dessa
dagar viktigare att halla utkik efter drivved langs stranderna.

Den 9:e augusti anvéndes satellittelefonen for andra och
sista gangen under farden, anledningen var att boka
flygbiljetter fran Baker Lake vilket blev billigare om vi

: gjorde det nagra dagar i forvag.
Efter Aberdeen aterstod det nagra mindre sjoar med strommande vatten emellan innan vi
kom ut till Schultz Lake. En annan stor sjo med risk att bli inblast pa. Vi tog oss over storre
delen av sjon den 12:e augusti efter en bra paddeldag.

/I David

13 - 22 augusti

13/8 Fredagen den 13 borjade med besked. Pa natten vaknade vi av kraftig vind som gjorde
att vi drog upp packningen ytterligare pa stranden for att inte vagorna skulle dra med sig
nagot ner i vattnet. Under natter med kraftigare vind som ger mycket vind i talten kan det vara
skont att ha 6ronproppar till hands. Vinden fortsatte under dagen sa det blev frukost inomhus.
Da det blaser for mycket for att paddla vidare blir vi kvar en natt till och har méte om
framtida ekonomiska fragor.

14/8 Ytterligare en dag da vi ar inblasta bjuder pa utflykter i omradet, god mat med efterratt
och spannande bocker och spel bakom skydd fran vinden. Efter rejala maltider senaste tiden
far numera all mat plats i en séck.

15/8 Vinden mojnar sa vi kan ge oss ivag pa eftermiddagen med nybakat brod som avnjutes
till middag i sallskap av blabarssoppa. Efter en svéng fick vi se ett djur pa stranden. Vi gick i
land och konstaterade att det var en jarv. Vi har nu Schultzsjon bakom oss. Nésta sjo att
uppenbara sig framfor vara 6gon ar Bakersjon, malet for var fard.

16/8 En fors bjuder pa trivsamma vagor. Det ar harligt att glida fram langs en kraftig alv dar
sinnena satts pa prov. Ett kors ovanfor forsen vittnar om att nagon tidigare i historien inte haft
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samma lycka langs sin fard. Nar vi slagit lager bakas brod innehallandes dggpulver och kakao.
Aven detta &ts med vilbehag i magar som vant sig vid ett ansenligt antal olika sorters brod
denna sommar.

17/8 Vi kommer fram till Bakersjon. Inte sjalva byn utan sjon sjélv. Langs med sjon fanns
mycket ved som gladde oss i form av ganska grova stockar. Harlig omvéxling till dvérgbjork
och vide. Kraftig vind gor att vi inte klarar att paddla langre denna dag.

18/8 Vinden blaser pa aven idag men distansen som aterstar till byn ar inte sa lang sa vi véljer
att langa partier dra kanoterna langs strandkanten. Just nar vi passerar flygplatsen landar ett
plan ett tiotal meter ovanfor vara huvuden. Vi véljer att lamna kanoter for att ta oss till en fin
campingplats dar vi slar upp télten och intar en stuga som star éppen. Kvallen forgylls av fest
med inuiterna dar det bjuds vildren, godisregn, musik, dans och lekar.

19/8 Vinden har mojnat sa vi paddlar vara kanoter till hamnen darifran de sa smaningom ska
skeppas.

20/8 Ett gang pa vag hem till Sverige vinkas av pa flygplatsen sa att endast 4
gruppmedlemmar aterstar i Kanada for den sista manaden av efterarbete.

21/8 Nagra inuiter bestks dar vi bjuds pa fika. Som tack ger vi dem lite saker som vi inte
behdver langre, ndver, myggmedel och handskar.

22/8 De sista medlemmarna lyfter fran Bakersjon och beger sig pa nya dventyr utan kanoter.

/I Tomas
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Del II
DEN PRAKTISKA DELEN
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4 Planering

4.1 Moten och kontakt

Den sista augusti 2009 skulle alla intresserade meddela om de tankte félja med och da borjade
den praktiska planeringen infor farden i och med att gruppen hade bildats. Angett datum var
vi sju personer och vid det forsta métet, som hélls helgen den 3-4 oktober pa Sjoviks
folkhdgskola, tillkom ytterligare en person.

| genomsnitt hade vi en planeringstraff i manaden pa Sjoviks folkhdgskola, da fyra av atta
deltagare gick pa skolan under aret och da det var en naturlig bas for oss alla. Under métena
diskuterade vi, tog beslut i olika fragor samt stamde av hur arbetet fortlope pa de olika
omradena mellan traffarna. Mellan traffarna kunde vi ocksa diskutera och uppdatera varandra
via ett forum som vi skapade for andamalet (kanadasommar.egensajt.se/board). Det fungerade
mycket bra da det var latt for hela gruppen att kunna diskutera och att fa en dverblick mellan
traffarna. Viss kontakt skedde ocksa per mejl och telefon.

Vi delade upp det praktiska arbetet och efterforskandet mellan oss, sa att arbetet kunde paga
mellan traffarna. Alma var ansvarig for forumet, Tobias for fiske, David kollade upp regler
for jakt och vapeninforsel, Frida ansvarade for sjukvardsmaterial, Tomas for ekonomin,
Anders hade kontakt med var kanotforsaljare, Alma och Maria var matansvariga, Josef,
Tobias och Anders letade lampliga turférslag, Maria och David letade sponsorer och sa
vidare. Detta fungerade effektivt och bra, och minskade arbetsbérdan for varje person.

Forutom planeringstraffarna var vi ute och paddlade en femdagarsfard pa Dalélven i
november samt hade en forsta hjalpen-kurs 6ver en dag i slutet pa mars.

Pa det hela taget fungerade planeringsprocessen bra. Nagot som kunde varit battre vore om vi
bestamt den slutgiltiga rutten for farden tidigare, men pa grund av langsam kontakt med
Dene-folket i byn Black Lake (som det fanns idéer pa att fardas tillsammans med en del av
farden, men det passade inte i slutdndan) skot vi pa det alltfor lange. Detta gjorde att valdigt
mycket var tvunget att kollas upp och ordnas med sent.

Under utvarderingshelgen efter farden framkom ocksa att det skulle varit bra att i ett tidigt
stadium av planeringen pratat igenom malsattningen med farden innan det praktiska arbetet
satte igdng. Dessutom skulle hela planerings- och grupprocessen underlattats om vi hade
uppréttat ett gruppkontrakt, som man kunde hénvisa till vid eventuella konflikter i gruppen.

Motesprotokoll eller dagordning fran vara méten i oktober, november, januari, februari och
mars medfoljer som bilagor.

4.2 Ekonomi
For att ett projekt likt detta med 8 medlemmar ska fungera smidigt ekonomiskt bestamde vi
oss for att starta upp ett gemensamt bankkonto. Detta gjordes hosten fore avresa da var forsta
utgift i form av kanotinkdp blev aktuell. Med bankkontot foljde ett Visa-kort som anvéndes
till att betala vara gemensamma utgifter.

Under de moten vi hade under planeringsaret bestamdes vilken summa pengar var och en
skulle satta in pa kontot for att bekosta alla utgifter under resans gang.
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Vi berdknade vara utgifter vél, men en viss marginal ar bra att ha nar manga olika delutgifter
kan bli hogre an berdknat. | Kanada har de dven ett system som innebér att skatten inte ar
inrdknad i priset pa varorna, utan laggs pa nar man betalar.

4.2.1 Budget

For att berakna hur mycket pengar som skulle komma att behdvas gjordes en preliminar
budget. Denna budget hamnade pa omkring 40 000 kronor per person vilket visade sig
stamma ganska val. Anledningar till att denna summa blev forhallandevis lag ar att vi var
manga som delade pa kostnaderna samt att vi kunde lana utrustning till viss del sasom taltkata
fran Tentipi samt tunneltalt fran Sjoviks folkhdgskola.

Féardens budget bestod i huvudsak av tre kategorier:

Resor och transporter for oss sjalva samt utrustning till och i Kanada. Denna kostnad kan
variera kraftigt beroende pa om flygbiljetter kops i god tid till formanliga priser samt vilket
fordon som inforskaffas. Vara tva bilar kranglade nagot sa det drog upp kostnaden. Vi valde
att avsluta paddlingen pa annan ort &n dar vi borjade vilket gjorde att det blev en kostnad att ta
oss till civilisation igen.

Inkép av gemensam utrustning. Vi kopierade kartor pa universitetet i Winnipeg och handlade
begagnade kanoter som holl den kostnaden Iag med tanke pa att vi &nda hade optimala saker.
Mat. Vi torkade frukt och gronsaker samt fiskade en hel under farden del vilket gjorde att vi
dven har kom undan med en lag summa. Den évriga maten inhandlades i Winnipeg.

All personlig utrustning sasom klader, sovsack och packvéskor stod vi sjélva for, sa det ingick
saledes inte i var gemensamma budget.

Var budget i siffror/person:

— 8000 — 9000 flygbiljett

— 5200 kanoter

— 14 000 transporter i Kanada

— 5000 mat

— 1000 satellittelefon

— 5000 dvrigt (t.ex. sjukvardsutrustning ca 500 kr, kamerautrustning ca 500 kr,
fiskeutrustning ca 300 kr, Duluth-séck 1500 kr, ev. vandrarhem m.m.)
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4.3 Vagval
Anda sedan Anders borjade prata om denna kanotfard har isattningsplatsen varit Black Lake i
norra Saskatchewan. Han hade varit i detta omrade forr och ville tillbaka dit. Utifran denna
startpunkt diskuterade vi lite olika turer. For att vara sakra pa att isen hade gatt pa Black Lake
nér vi kom dit borjade vi diskutera att borja turen langre soderut i Fond du Lac-alven.

| slutdandan stod det mellan tva alternativ, paddla Dubawnt-alven norrut till inuitsamhallet
Baker Lake, eller paddla upp till tundran och dar géra en loop sa vi kom tillbaks till
startpunkten. Vi valde till slut att paddla mot Baker Lake. Beslutet om vilken tur vi skulle
paddla togs inte forran i mitten av maj, da vi inte hade full koll pa hur lang tid det skulle ta for
oss att komma till Baker Lake. Detta ledde till att det blev mycket mer paddling &n nagon av
oss tankt. Dock var vi véldigt nojda dver att paddla de dlvarna som vi valde, men med facit i
hand skulle det varit klokt att vélja tur tidigare i planeringsstadiet.

Hela turen blev till slut:
Waterfound River — Fond du Lac River — Chipman River — Dubawnt River — Thelon River.

4.4 Inspiration och information

For att fa inspiration och information om vad som skulle komma eller kunna komma att vanta
oss pa farden laste vi en del bocker. Framfor allt bocker om pélsjagare da dessa levde nara
naturen pa ett satt som tilltalade oss. De anvande sig av enkla redskap for att klara sitt liv och
ofta ger de fina skildringar av kanotpaddling och livet i den kanadensiska vildmarken.

Vi pratade ocksa med flera personer som gjort liknade farder. Nagra utav de vi pratade med
har gjort farder i samma omrade som var och andra har erfarenheter fran andra langfarder. Det
vi pratade om med dessa personer var framfor allt om hur de hade gjort vissa l6sningar, allt
fran sakerhet och ledarskap till paddelpar och fotoutrusning.

4.4.1 Bocker
Farval, Falcon Lake av Harry Macfie (1951)

Legend of John Hornby av George Whalley (1962)

Lagereldar langesen — Aventyr som trapper och guldgravare i Canada och Alaska av Harry
Macfie (1944)

Med kanot och hundsléde — Bland Cree- och Salteaux-indianerna av Young Egerton Ryerson
(1894)

Med kanot och hundspann — Pa jaktfarder i norra Kanadas vildmarker av Erik Munsterhjelm
(1946)

Min van bavern av Gra Ugglan (1935)

Palsjagarliv av Helge Ingstad (1952)

Palsjagarnas paradis av Albert Viksten (1959)

Under frihetens himmel — Farder och aventyr i nordlandet av Svante Lysén (1996)

True north — A Journey into Unexplored Wilderness av Elliott Merrick (1933)
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http://www.amazon.com/Legend-John-Hornby-G-Whalley/dp/0719506778/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1296924221&sr=1-1-spell
http://www.bokborsen.se/?issearch=1&sall=1&scat=0&maincat=1&extendedsearch=1&mediatype=0&screator=Young%20Egerton%20Ryerson
http://www.amazon.com/True-North-Journey-Unexplored-Wilderness/dp/1556439091/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1296924787&sr=1-10
http://www.amazon.com/Elliott-Merrick/e/B001K8GBJA/ref=sr_ntt_srch_lnk_10?qid=1296924787&sr=1-10

4.4.2 Personer vi pratade med

Bo Weslien — huvudvagledare pa Friluftsliv-Hantverk-Ledarskap (FHL) pa Sj6viks
folkhogskola och var expeditionskurshandledare. Har erfarenheter av flera langfarder bland
annat i Sverige och Finland.

Roger Isberg — Var med och startade Friluftsledarlinjen, numera FHL, pa Sjoviks
folkhogskola. Har bland annat genomfort en 8 veckor lang kanotfard pa Thelon-élven i
Kanada. Roger visade bilder och berattade for oss om deras fard.

Svante Lysén — Friluftare och aventyrare som genomfort manga langfarder pa norra delen av
jordklotet. Har paddlat Kazan-alven till Baker Lake, vilket var en tur som vi diskuterade om
vi skulle paddla.

Lars Falt — Friluftsliv- och dverlevnadsinstruktor. Har bland annat gjort en langfard med
kanot i Labrador i Kanada.

Bill Jeffery — Kanadensisk vén till Anders som bland annat har paddlat Fon du Lac-&lven och
Dubawnt-alven. Av honom fick vi lana kartor och anteckningar, och vi fick upplysningar om
vad vi hade att vanta oss.

Lars Pettersson — Josefs biologilarare fran hogstadiet. Har gjort en tio veckors kanotfard pa
Coppermine-alven i norra Kanada, och tillbringat tva langre perioder i Alaskas vildmark.

Hans Stening — Uthildare inom sjukvard vid forsvaret i Falun. Holl en “forsta hjilpen”-kurs
for oss.

Robin Jones — Lakare som tillhandahéll 1akemedelsrecept.

Kyle Kushnir — Ytterligare en kanadensare. Han hjalpte oss med bilférsakringar och visade
bilder frn kanotfarder i omraden som liknade det vi skulle starta i.

Juha Rankinen — Larare pa Vildmarksgymnasiet och har jobbat for dverlevnadsexperten Ray
Mears.

Vern Studer — Palsjagare fran La Ronge i Saskatchewan. Har traffat Erik Munsterhjelm och
delade med sig av historier som utspelade sig i norra Saskatchewans skogar. Lagger
fortfarande ut fangstlinor trots sin alder pa 85 ar.

Lars Monsen — Norsk friluftare. Har bland annat skrivit boken Stora vildmarksboken.

Bruno Helgesson — Naturfotograf med erfarenheter fran vildmarker éver hela varlden.
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4.5 Logistik

Innan flygbiljetterna till Kanada koptes beréknade vi vilken tid som behdvdes till
forberedelser, sasom transporter, inkdp med mera, pa plats i Kanada. | slutandan akte tva av
oss till Kanada i april, tre i maj och tre i juni. Detta visade sig vara en vl avvagd planering da
allt blev i ordning fore paddlingen skulle bérja.

Forsta personen akte till Vancouver for att kopa en bil som skulle frakta vara dér inkdpta
kanoter till Winnipeg (dar storre delen av vara forberedelser skedde). Resterande
gruppmedlemmar flog till Winnipeg. Tanken var att en duo skulle ha anlant till VVancouver
men vulkanaska fran Island &ndrade planerna. Person nummer tva anlande darfor cirka tva
veckor senare.

| Winnipeg hade vi formanen att fa lana ett sommarhus dar vi fick bo under hela
forberedelsestadiet samt dven nér vi kom tillbaka efter paddlingen. Detta var sju mil utanfor
staden sa det blev manga bilresor for att handla eller géra andra arenden. Av John Shantz,
som lanade ut huset till oss, fick vi ocksa Iana telefon, och han var behjalplig med andra
praktiska saker.

Bilen som forst inhandlats blev efter hand sa sliten att vi bestamde oss for att kdpa en
minibuss som skulle ta oss alla och var utrustning till paddlingens borjan. Vi kopte dven en
slapvagn. Med minibussen och slapet akte vi cirka140 mil fran Winnipeg till norra
Saskatchewan. Bilen och kérran stod i Points North under farden. Vi sjésatte dock langre
norrut, i en alv dar det inte fanns parkeringsutrymme langs vagen. Darfor fick vi skjuts av en
man fran Points North som sedan korde tillbaka minibussen for sommarférvaringen.

Under farden lamnade en gruppmedlem gruppen och tog sig tillbaka till civilisationen genom
att flyga sjoflyg fran ett fiskelager i Dubawnt Lake. Aven en kanot transporterades da tillbaka
med flyget.

Nar farden var dver framat hostkanten lamnade vi de tre kvarvarande kanoterna i Baker
Lake for transport till Winnipeg med bét och tag. Tre stycken gruppmedlemmar flog direkt
fran Baker Lake till Winnipeg och sedan hem till Sverige, medan de resterande fyra stannade
kvar i Kanada en manad for att hamta minibussen och slapet och salja dem. De som stannade
kvar tog sig tillbaka till minibussen genom att bade flyga, aka tag samt fa skjuts med bil.

Slapkarran blev snabbt sald langs véagen. Bussen akte vi med under var extra manad i
Kanada tills det blev hal i vaxelladan. Da reparationskostnaderna var hogre an bilens vérde
saldes den till en skrot. Tiden efter det fick vi hjalp av snélla grannar samt var vardfamilj som
lanade ut sina bilar och skjutsade oss dit vi skulle.
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5 Utrustning

5.1 Personlig utrustning

Pa den har farden skulle vi vara ute fran var till host och fa uppleva alla olika vader och
temperaturer. Vi skulle vara ute Iang tid och vi visste att vi skulle behéva géra en del lyft,
samt att kanoterna skulle bli fullastade. Darfor ville vi ha med oss utrustning som var talig
och lattorkad, som klarade bade kyla och hetta. Att packningen inte tog allt for mycket plats
och vikt var relevant, men framfoér allt ville vi inte ta med oss mer an vad som var nddvandigt
for att klara oss och ha det bra. Det var saledes de principer som gallde nér vi valde var
personliga utrustning. Har foljer en liten redogorelse for vilken utrustning vi hade med oss,

samt hur den fungerade.

5.1.1 Packlista

Klader

3 st. kalsonger/ trosor (bomull/ ull)
2-3 st. T-shirts/ kortarmade skjortor
(bomull/ ull el dyl.)

1 st. understall (ull/ syntet)

6 par strumpor (ull)

(1 par kortbyxor (syntet/ bomull)

1-2 par byxor (Ventile/ ull/ G-1000 m.m.)
1-2 st. skjortor, traningsoverallsjacka
(bomull/ ull)

1-2 st. ylletrojor

1 st. balte

1 st. anorak/ vindtat jacka (Ventile el. dyl.)
1 st. regnstéll

1-2 st. mossor (ull/ bomull)

1 par arbetshandskar

1-2 par vantar

1-2 st. snusnasduk/ yllebuff

1-2 st. solhatt/ keps

1 par solglasdgon

1 par stovlar och/ eller 1 par k&ngor

Ovrigt

1 Matpase (djup skal, mugg/kasa, sked)
1 Toalettpase (tandborste, tandkram,
hudsalva, nagelklippare, tval och dylikt.)
1 Kniv Taljning, eldning etc.

1 Eldpase (tandstickor 2 askar,
tandmaterial, eldstal) vattentatt

1 kompass

Myggmedel

Till paddling
Flytvast

1-2 paddlar
Knéadyna
(Axeldyna)

1 par vadarskor

Sov

Sovséck 3-sésongs, dun eller syntet
Liggunderlag

(Myggnat)

Innerlakan

Sovsécksoverdrag

Reparation

Sykit (t.ex. sytrad, nalar, garn, tyg, lader,
handsymaskin)

1 Leukoplast till kanotlagning 5 cm bred
1 Leukoplast till fotter m.m. 5 cm bred

1 Fallsk&rmslina 10 m

1 st. myggjacka

1-2 st. mygghatt/ huvudnét
1 Anteckningsbok, pennor
1-2 pocketbocker

1 Termos

1 Vattenflaska

Tval
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5.1.2 Packsidckar och viskor

For var mat och gemensamma utrustning behévde alla tva Duluth-sackar var. Duluthsécken &r
enkel och traditionell, sydd i tjockt canvastyg och med remmar av lader. Den dr latt att packa
och rymmer mycket och man bér den med pannrem och axelband. En kraftig plastsack
medfoljde att ha inuti sa packningen halls vattentat och flyter. De fungerade mycket bra.

Till den personliga utrustningen hade vi olika l6sningar. Manga hade en ryggsack pa 80-
100L, vilket var bra. Dock var de inte lika bra att lasta i kanoten som Duluth-sackarna, men
skon att bara som omvaxling till dem (da man anvande lite andra muskler). Nagra hade
mindre ryggséackar och kompletterade med en stor, 16s, vattentat sack. Och ett par hade
ytterligare en Duluth-séck till det personliga. En gruppmedlem hade sytt egna sédckar med
Duluth-sacken som forebild och dessa fungerade mycket bra de ocksa. Det som fungerade
samst var en gammal ramryggséck, som gick sonder nastan direkt och dessutom var otymplig
att lasta. Detta l0ste sig dock, for ndr mat-Duluth-séckarna témdes allteftersom kunde man
packa i dem istéllet om den egna utrustningen inte fungerade. De flesta hade dven en liten
vaska/packpase for det man behdvde ha néara till hands under dagen.

Det mesta av packningen packade vi vattentétt inuti vaskorna. Antingen i en storre vattentat
packsack med mindre packsackar i, eller direkt i mindre vattentita packsackar eller plastpasar.
De vattentata packsackarna vi hade med oss var tillverkade i lite olika material, fran tunn
syntetvav med plasttackt insida, till kraftiga plastsackar. De som fungerade bast var de
kraftiga sdckarna, framfor allt de av méarkena Seal Line och Ortlieb. Flera av de tunnaste
sdckarna talde inte mycket slitage och holl inte tatt nar de utsattes for tryck da packningen
vattensanktes. Aven gallande de tunna packsackarna fann vi att de som tillverkats av Seal
Line var bast. En del av packséackarna, bade kraftiga och tunna, lackte lite i forslutningen.
Plastpasar var inte vattentata sa lange efter att ha packats upp och ner nagra ganger och gatt
sonder. Mycket blev saledes blott nar packningen fick bada. Men det var inte varre an att det
gick att torka.

En av kamerorna forvarades i en s.k. Pelican-véska, som ar bade vattentat och stottalig och
fungerade mycket bra. Rekommenderas till vardefull stét- och vattenkénslig utrustning.

5.1.3 Klader

Pa kladesfronten var det viktiga att kladerna skulle halla for slitage och véta, att de skulle ga
bra att torka och att laga. Vi behtvde klader for varma dagar och klader for kalla dagar.
Atminstone ett ombyte behdvdes vid tvétt eller ofrivilliga bad. Och vi behévde dven klader
som skyddade oss mot mygg och knott.

Ull, bomull, syntet

For kalla dagar och klader ndrmast kroppen ar ull ett bra material, eftersom det varmer bra
och aven da det ar blott. Dessutom &r ull lattskott och gar bra att tvatta i kallt vatten eller bara
vadra. Fordelen med bomull &r det torkar snabbt och att det ar taligare an ull. Darfor lampar
det sig bra for yttre kladlager. Varma dagar &r det ocksa skont med bomull eftersom det ar
svalare. Bomullen tar i motsats till ullen mycket varme fran kroppen nér det torkar och det ar
en lika stor fordel varma dagar som det ar en nackdel nar det &r kallt. Tattvavd bomull,
Ventile eller EtaProof, och &r ett bra material i anoraker och byxor eftersom det ar slittaligt,
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vindtatt och regntatt till en viss grans. Syntet kan vara bra eftersom det &r slittaligt och manga
av oss hade till exempel bomulls/ syntetblandningar (G-1000 och liknande) i byxorna.
Nackdelen med syntetmaterial ar framfor allt att det inte tal att vara for nara elden.

Viarme och kyla
De klader vi hade rackte till nar det var som kallast. Langkalsonger, ylletréjor, mossa och
vantar var ett maste nar hosten narmade sig med kalla morgnar och blasigt vader. Till
paddelvantar testade vi lite olika modeller, neoprenhandskar, ulltumvantar med
overdragsvantar, arbetshandskar m.m. En del hade &ven handledsvarmare. Vid eventuella
kanotsankningar kalla dagar kunde vi lana ut klader till varandra om det behovdes. Mdssor
hade de flesta mer &n en, vilket var tur, da det var en av de saker vi forlorade flera stycken av.
Varma dagar var ett mindre problem. Sa lange mygg och knott holl sig borta behdvdes inga
kl&der alls. Huvudbonad och solglaségon (och solkrdam) var dock viktiga mot solen.
Myggjacka &r ett hett tips om det & varmt och myggigt.

Vita
Kladerna var i manga fall lika mycket blota som torra. Under en kanotfard behdver man titt
som tatt ga ur kanoten for att vada, man tar in vatten i forsar och vagor, det regnar, man
svalkar sig, man valter i forsar och da och da tvattar man. Oftast ar det en fordel att kladerna
ar lattorkade, men samtidigt vill man ha klader som haller kvar varmen nar det ar kallt. Byxor
i till exempel bomull — syntet, ren bomull eller tunn ull var bra da de torkar snabbt och
strumpor i ull &r viktigt for att halla fotterna varma nér de &r blota.

De flesta hade valt regnstéll i galon (PU) och det holl bra mot regnet. Sydvést var de som
hade ocksa valdigt nojda med. Den ar bra eftersom den ger béttre sikt an en luva. Turligt nog
var vi ganska forskonade fran regn under farden.

5.1.4 Skodon

Till vadarskor/paddlarskor hade vi olika slags lagskor; tygskor, laderskor, gymnastikskor och
sandaler med téckt ta. Alla klarade pafrestningen, dven om vissa var mer slitna dn andra
efterat. Tunna tygskor torkar snabbt och slapper igenom vatten, men slits lattare &n tjockare
skor i lader eller syntet, som i sin tur & mer svartorkade. En rejal sula ar av vikt och skorna
bor ocksa vara tackta framtill, som skydd mot stenar pa botten. Inga vadarskor/paddlarskor
haller fotterna varma nar det ar kallt i luften. Snarare stjal de varmen fran en blot fot. Da ar
det battre att ta av skorna i kanoten. Vissa av 0ss provade dven att anvanda kangorna som
vadarskor vilket fungerade bra da de ger bra stabilitet at fotterna.

Vad som lampar sig bast pa en kanotfard som var, stévlar eller kangor, dr en fraga som
diskuterats flitigt av saval oss som andra. | gruppen hade nagra valt kangor och nagra stovlar.
Tva personer tog med sig bade och. Vad som kan konstateras ar att bada fungerade bra, men
att de har olika fordelar. Stévlarna var 6verlagsna nar man ville ga i vatten utan att bli blt, till
exempel vid i- och urlastning, eftersom skaftet &r hdgre och gummit &r helt vattentatt, till
skillnad fran ladret. Blir stévlarna vattenfyllda ar de daremot tunga och klumpiga medan
k&ngorna fungerade ganska bra att anvanda som vadarskor. Det lilla vatten som kommer in
stannar kvar och varms upp, vilket var bra kalla dagar. Detta géller kdngor med nederdel i
gummi och ofodrat laderskaft (vi hade Lundhags Scout/Ranger och Jornké&ngan). En fiffig idé
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som testades var att vira en bit cykelslang i nederkanten pa regnbyxan kring stoveln (kangan
fungerade ocksa men inte riktigt lika bra) for att kunna vada utan att bli bl6t i kalla
temperaturer. Dock inte lampligt om det finns risk att byxorna vattenfylls i en fors.

De som hade lagre fodrade Gore-Tex k&ngor anvande dem inte i vattnet alls, eftersom de &r
olampliga for det. Kéngans fordel ar framfor allt att den &r bra for vandring, men vissa trivs
ocksa bra med att vandra i stovlar. Det handlar mycket om vad man &r van vid. Vad galler
torkning fungerade det mycket bra med bade stovlar och kangor (fodrade Gore-Tex-kéngor
bortraknat). Det allra effektivaste var att lata dem st med skaftet uppat i solen sa att fukten
inuti kunde avdunsta. Nagon hade med sig tidningspapper att stoppa i och efter anvandning
torka och ateranvéanda och det tycktes vara en bra idé. Kéangorna behdvde smorjas in ganska
ofta, speciellt nar de varit bléta. Annars holl de bra. Gummistévlarna var mer lattskotta, men
det hande att de sprack (till exempel i vristvecket) och behovde lagas. Da anvandes bland
annat samma lagningslappar som anvénds till cykelpunktering och gummiklister (LiquiSole),
vilket fungerade bra, men behovdes gdéras om ibland. Vi later vara osagt vilket som ar bést.
Bada kan vara bra alternativ om man anser det vart sin vikt och utrymme. Annars far man lata
smaken avgora. De flesta var i alla fall nojda.

Ett anvandningsomrade for stévlar och kéangor var ju ocksa att fungera som torra lagerskor.
Nagra av oss hade ocksa med sig mockasiner for detta &ndamal. Kan varmt rekommenderas.
Dock gick de egensydda sonder valdigt snabbt, eftersom l&dret var ganska tunt och slitet.
Riktiga wrap-mockasiner av tjockt rokt dlgskinn fungerade daremot mycket bra. De fanns att
kopa pa sina stallen pa plats i norra Kanada. Dock kostar de en slant.

5.1.5 Sovutrustning

Temperaturen under natterna vaxlade mycket fran hogsommar till host och de flesta hade en
lite varmare 3-sasongsovsack, vilket fungerade bra. Nar det var som varmast kunde man ha
den som técke, annars blev det for varmt. Nagon hade sommarséack och en annan hade ett
bomullsticke att sova i, men det fungerade ocksa bra, sa lange det fanns lite klader att sétta pa
sig nar det var som kallast. H&lften av oss hade dunséck och andra hélften syntet eller bomull
och det fungerade bra bada tva. De sovsackar som blev bl6ta gick bra att torka med sol-, vind-
och kroppstorkning.

De lattaste sovsackarna hade yttertyg i tunn syntet och var darfor ytterst olampliga att torka
vid elden, vilket kan vara en liten nackdel, om védret ar regnigt.

Alla hade innerlakan till sovséacken, vilket ar skont, varmer lite extra och skyddar sovsacken
mot smuts och svett och gar att tvatta om det behovs. Sovsacksoverdrag hade nagra. Det gor
ocksa sovsacken varmare, samtidigt som det skyddar sécken fran fukt och glédloppor, vilket
var bra i taltkatan. De som bodde i taltkatan hade ocksa nytta av egna myggnat efter att
myggnatet i toppen pa taltkatan smalt bort. Alla hade ett eller tva liggunderlag, antingen i
cellgummi eller uppblasbart och alla var néjda med sina val.

5.1.6 Paddlingsutrustning

Alla hade en eller tva egna paddlar. Sammanlagt rackte det till minst en extrapaddel per kanot.
Uttersvans, med avsmalnande blad, var skont till sjdpaddling, medan det till forspaddling
passar battre med en paddel som har bredare blad (b&versvans). Flera av o0ss hade gjort sina
egna paddlar.
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Till knddyna anvandes liggunderlag, ett sittunderlag eller knadynor att satta in i byxorna.
Nagra hade sytt pa kardborreband pa flytvastarna och gjort axeldynor att fasta pa dem vid
kanotbarning. Det fungerade bra da det jamnade ut trycket fran kanoten mot axeln en aning.

Varje kanot hade ocksé en svamp och ett 6skar. Oskaren gjorde vi av avklippta dunkar,
vilka ar latta att fa tag pa i Kanada, dar de anvands till mjolk, juice och allehanda drycker. Det
storsta och kraftigaste var bast och raddade oss fran en och annan ofrivillig simtur, men dven
de andra fungerade fint.

5.1.7 Skydd mot mygg och knott

Eftersom vi hort mycket om myggplagan innan farden hade vi sett till att ha med oss
myggsakra klader. Myggjacka och mygghatt/ huvudnat raddade oss manga ganger fran
kliande bett och vansinne. Fordelen med myggjackan var att
man slapp ha heltackande kladsel pa 6verkroppen nar det var

~ varmt och dessutom gick det att ata inne i den nar man riskerade
att fa en alltfor knottberikad maltid. Mygghattarna var av lite
varierande kvalité och vissa satt bast med en annan hatt under.
Ett par hade inbyggda myggnat i solhatten. Flera hade ocksa
kopt enklare huvudnat, utan staltrad eller dylikt, och de
fungerade valdigt bra och var dessutom smidiga att ha néra till
hands. I fickan exempelvis. Nastan alla hade bade jacka och hatt
och flera hade extra huvudnét ocksa. Det var bra att ha. En
annan bra idé &r att ha en skjorta med tat knéppning (isytt
kardborreband var stralande) eller en tréja/ traningsoverallsjacka
med dragkedja. Annars kommer knotten in.

Myggmedel var ocksa en kar van, &ven om vi mer och mer 6vergick till hattar och jackor
nar flygfana 6kade. Sa lange det inte var alltfor mycket var det dock skont att slippa néat. Vi
hade olika myggmedel, till exempel Djungelolja, Mygga, Beckolja, Nordic Summer, Muskol,
Citronella, Mosiguard m.fl. De som innehdll viss méngd DEET, som dr ett mindre skonsamt
gift, fungerade kanske mest effektivt (bland annat Muskol, djungelolja). Aven Beckolja, som
ar baserat pa tjara, fungerade ganska bra. Varken tjara eller DEET ar sarskilt nyttigt for huden
i langden. Darfor hade vi &ven mer naturliga myggmedel, som Citronella (som doftar starkt
citron, vilket myggen inte gillar) och Mosiguard (som tillverkas av olja fran
citroneukalyptusens blad). Citronella behdvdes smorjas in ofta for att fungera men Mosiguard
var valdigt bra. Vi hade minst en stor eller flera sma forpackningar myggmedel var och det
var lagom, med naten som komplement. En utav oss testade for egen del att inte anvénda
nagot myggmedel vilket for hans del fungerade bra

5.1.8 Laga, varda, tillverka, tvitta och torka

Klader och annan utrustning slits och gar sonder och darfor bor man ha med sig utrustning att
laga med. Nal och trad, Leukoplast, tyg och lader, garn (till strump- och trojstoppning m.m.),
ladersmorning (till kdngor, remmar m.m.) och lagningslappar (till syntetmaterial som
sovsackar, packpasar och uppblasbara liggunderlag) Ett par av oss hade ocksa investerat i
varsin handsymaskin (Speedy Stitcher) som var bra for att sy i 1&der och tjockare tyger, till
exempel véskor och skor. Dessutom hade alla med sig 10 meter paracord (fallsk&rmslina) for
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diverse andamal, som lagning, tvattlina, tillverkning av liningsrep m.m. Vi kunde nog ha
klarat oss med nagot mindre om vi velat.

Taljknivar hade bara nagra tagit med eftersom vi kunde lana av varandra. Med dem
tillverkades slev, soppslev och annat. Vi anvande kada, som vi smalte, till att laga spruckna
trakasor med och det fungerade bra.

Tvattade gjorde vi titt som tatt. Oftast med tval direkt i vattnet, men nagon hade ocksa med
sig tvattmedel pa pase som halldes i en vattentét pase tillsammans med uppvarmt vatten.
Torka var oftast inget problem. Soliga dagar var kanoterna ofta tdckta med klader som skulle
torkas. | lagret torkades det bl6ta pa linor mellan traden eller pa taltlinorna nér vi var ute pa
tundran. Vind och sol &r effektivt, men allra effektivast var kanske kroppstorkning, som ocksa
brukades flitigt, speciellt nar det radde brist pa de andra tva. Elden i taltkatan var ocksa till
stor hjélp nér det var regnigt.

5.2 Koksutrustning

Koksutrustningen kan delas in i tre perioder:

1. Utrustningen vi hade till vecka fem av farden, da nastan all koksutrustning sjonk i en fors.
2. Utrustningen vi holl tillgodo med efter forsolyckan, atta dagar.

3. Utrustningen vi hade efter kompletteringen pa fiskelagret i Dubawnt Lake.

5.2.1 Forsta perioden
— Duluthsack med Wanigan
— Sag med extra sagblad
YXxor — 2 st.
— Snore till trefot
— Tradgardsspade (for glodhantering)
— Metallpinnar (att lagga over eldstad som grythallare) — 4 st.
— Arbetshandskar
— Grytor —tva 5L och en 3L
— Kaffepanna
— Stekpannor + distansring for brodbak — 2 st.
— Osthyvlar — 2 st.
— Vispar — 2 st.
— Tesilar—2 st.
— Slevar — 2 st.
— Hajkbricka (som skarbréada)
— Stor skev
—  Filékniv
— Sekator
— Groddburk
— Tomma burkar (till férvaring av rester)
— Plasthinkar (till brédbak, matrester och fiskférvaring) — 10L 2 st.
— Vattendunkar — ca 3L 4 st.
— Stalull (att skrubba sot med)
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— Diskborste
— Skinnpannband (for att bara ved och annat) — 2 st.
— Slev och soppslev, som tillverkades under farden

All koksutrustning vi medférde rymdes i en Duluthséck vari vi hade, en tralada, en Wanigan.
Det mest valanvanda blev de tre grytorna varav en treliters och de andra tva femliters. Aven
kaffepannan anvandes flitigt da vi ofta kokade en panna kaffe som halldes pa termos att
dricka senare under dagen. De tva stekpannorna anvandes mycket till fisk och brod. Mellan
dem kunde en specialbestalld distansring sattas vilket gjorde att de blev som en ugn da man
satte ihop dem och lade glod ovanpa. Dar i bakades gott bréd. Vi hade med en cirka 50 cm
stor slev som sedan fick konkurrens av téljda redskap langs vagen. En tygpase inhyste de
mindre redskapen som tesilar, vispar och osthyvlar. Vara tva hinkar anvandes friskt nar vi
bakade rejala brodsatser eller fick mycket fisk. En speciell burk fick fungera som groddburk
at mungbonor som blev vart farska inslag bland gronsakerna. Alla hade dessutom minst varsin
kniv som anvéndes bade i och utanfor koket. En filékniv anvandes for fisk, speciellt 6ring
som smakade bra gravad.

Duluthsécken inhyste dven sag, yxa och snore for tillverkning av trefot och inforskaffning
av ved. Infor att vi kom ut pa tundran tog vi med oss en trefot som var tankt att anvandas for
resten av farden. En sekator var bra att klippa dvargbjork med nar vi kom ut pa tundran dar
skogen upphorde. Dvargbjorken brann forvanansvart bra. Nar vi borjade komma till omraden
dar skogen tunnades ur fylldes en Duluthsdck med néver. Detta for att lattare kunna tanda
vara eldar som pa tundran kravde mer omsorg da skogen inte langre fanns for att ge 14 och
branslet var av mer modosam och varierad karaktar sasom dvargbjork, vide och drivved.

5.2.2 Andra perioden
— Duluthséack (tidigare matséck)
— Grillgaller
— Kaffeburk —callL
— Stor slev
— Sekator (for vedinsamling av dvargbjorken)
— Groddburk (gjord av jordnétssmaorsburk)
— Plasthinkar (numera &ven for havregrynsblotlaggning)
—  Filékniv
- Yxa
— T-troja (att skrubba med nér maten brant vid i botten av grytan)

En bit in pa tundran forandrades var koksutrustning
drastiskt. | en fors slog vagor in och vatten fyllde en
kanot som gjorde att koksgrejorna hamnade pa botten.
Dessa hade vi sett for sista gangen. Vad vi nu hade att
koka i var en kaffeburk som rymde ungefar en liter
eftersom vi hade naggat ner kanterna tidigare och
anvant dem till lagningsmaterial i kanoterna. Strax
innan forlusten hade vi sett ett gammalt fiskeldger dit vi
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gick efter olyckan for att hamta ett galler. Detta anvande vi till att bygga en spis dar gallret
blev en stor platta att stalla grytor pa alternativt stenar som anvandes att baka brod pa. Vi bar
ocksa med oss en diskho vi tankte téata i avioppet for att koka mat i men vi fick det aldrig tétt.
Under de dagar som gick innan vi fick tag i mer kdksutrustning at vi mycket brod, samt fisk
och bonor som var effektivt att koka i kaffeburken da de gav férhallandevis mycket naring i
forhallande till mangden, jamfort med exempelvis ris. Till frukost blev det ofta en kall grot
som vi spetsade med palagg. Hinkarna fungerade som serveringskarl. Vi hade nu flera tomma
Duluthséckar sa en fick bli samlingsplats for vara nyfunna koksredskap. Med tanke pa hur
mycket vi forlorade i forsen klarade vi oss bra da mycket mat gick att 4ta kall, de fina platta
stenarna bakade brodet val och vara fiskar gick fint att grilla pa gallret, grava eller glodsteka.

5.2.3 Tredje perioden
— Duluthsack
— Grytor-en20Lochen2L
— Grillgaller
— Kaffeburk
— Stor slev
— Stekpannor - 2 st.
— Sekator
— Groddburk
— Plasthinkar
—  Filékniv
- Yxa
— T-troja

Nér vi efter en vecka borjat vénja oss vid kaffeburken och plasthinken som dagliga inslag i
var matlagning kom vi till ett fiskelager som vi hade ringt till direkt efter olyckan. Dérifran
fick vi med oss ny koksutrustning efter ett fantastiskt dygn med musik och mat. Tva grytor
och en stekpanna till gjorde att det blev en frgjd att laga mat de sista veckorna. Senare under
farden hittade vi dven en 6vergiven stekpanna.

5.3 Boende

5.3.1 Tunneltilt och taltkata

Under farden hade vi med oss tva tunneltélt och en

taltkata. | varje tunneltélt bodde tva personer

medan fyra personer delade pa taltkatan. Bada A
boendeformerna fungerade bra, men hade olika
fordelar och nackdelar. Fordelen med taltkatan ar
att den kunde rymma alla gruppmedlemmar vid
regn, mygg och méten, samt att man kan elda i
den, vilket utover att sprida varme ocksa gor att
mygg och knott flyger ivdg. Nackdelen &r att den
ar mer omstandlig att satta upp och kréaver en storre yta. Detta gjorde att det ibland var svart
for alla fyra att fa en bra sovplats. Dessutom ar en téltkata inte helt myggtat. Tunneltélten ar
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mindre platskravande och mygg- och knottfria, men det som talar emot talten ar att man inte
kan sta upp, vilket forsvarar vid till exempel kladbyte. En eld kan man heller inte ha i téltet,
men utOver detta var talten véldigt bra, framforallt eftersom de klarar av mycket vind.

Nar det galler antal personer som sover tillsammans kan det vara positivt att endast vara tva.
Om man bor fler tillsammans blir risken for att nagra samtalar under kvéllen eller natten
storre, vilket kan paverka somntiden. Darfor kan vi rekommendera att man, nar man ar fler an
tva, ska bestimma gemensamma regler kring sémntider, samtal vid sovplatsen och liknande.

5.4 Kanoter

Da alla i gruppen lart sig paddla kanot pa Sjéviks folkhogskola dar det anvands dukade
trakanadensare var det sjalvklart att vi skulle paddla sadana dven i Kanada. Eftersom vi skulle
vara ute sa pass lange ville vi ha kanoter som kunde ta mycket last.

Vi kopte tre stycken 17,5-fots guidekanoter byggda av Morris
Elliot som drev foretaget Kanaka Creek Canoe Co. Han har dock
lagt ner verksamheten och bygger inte kanoter langre. Kanoterna
var begagnade men i bra skick och vi gav totalt 5 600 CAD

| (cirka 37 000 SEK) for dem, inklusive forvaring av dem i

| Kanada innan farden. Anders har en kanot i Kanada som vi
ocksa anvande. Det &r en lite annorlunda 16-fots prospector.
Trots att den bara ar 16 fot kunde den ta mycket last da den ar
valdigt djup. Denna kanot har byggts av Douglas Ingram som
driver foretaget Red River Canoe and Paddle tva mil utanfor

- Winnipeg.

Vi var n6jda med kanoterna och inga allvarigare skador intraffade pa dem. Det skulle dock
varit bra om vi haft kapell i foren, vilket skulle gjort att vi sluppit mycket av det vatten som vi
tog in under vissa forspaddlingar.

5.5 Kartor

Vi valde att ta med bade 1:50 000- och 1:250 000-kartor som tackte in
hela turen. 1:50 000-kartorna lanade vi pa Winnipegs universitet och
kopierade upp i tva uppséttningar. Da 1:250 000-kartorna var i farg
valde vi att kdpa dessa kartor. | efterhand har vi konstaterat att eftersom
det var svart att orientera sig pa 1:250 000-kartorna néar vi paddlade pa
alv och andra sma vatten var dessa kartor onodiga att ha med for just
det syftet. Det skulle ha rackt med att ha 1:250 000 kartor 6ver de stora

ol s
« -~ ,t' o
sjdarna dé de ger en bra dverblick. RZ

5.6 Sikerhetsutrustning

5.6.1 Sjukvard

Frida fick ansvaret for sjukvarden. Hon borjade med att ta kontakt med forsvarets uthildare i
sjukvard i Falun. Tillsammans med honom diskuterades anvandbara lakemedel och material.
Han hjélpte dven till med en forsta hjalpen-kurs som de flesta i gruppen deltog i. En
inventering gjordes av gruppens tidigare sjukvardserfarenheter, allergier, radslor och sa
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vidare. Frida tog kontakt med en ladkare som hjélpte till med lampliga ldkemedel och
utskrivning av recept.

Detta ingick i sjukvardsvaskan:

Lakemedel:

Panodil Forte (mot vérk)- 100 tbl

Burana (mot vérk)- 100 tbl

Tramadol STADA (mot svar smarta)- 50 tbl

Diklofenak Sandoz (mot smérta, muskel)- 100 tbl

Ciprofloxacin Hexal (antibiotika mot infektioner; svar diarré, urinvagsinfektion,
lunginflammation)- 60 tbl

Loratadin Ratiopharm (allergi, klada)- 100 tbl

Betapred (svara allergiska tillstand)- 100 tbl

Loperamid Mylan (akut diarré)- 40 tbl

Lergigan (illamaende, tillfalliga somnbesvar eller angest) - 30 tbl
Microlax (forstoppning)- 12 smatuber

Lamisil Dermgel (fotsvamp)- 45 g

Noviform (6goninflammation)- 5 g

Jodopax (sardesinfektion)- 100 ml

Xylocain (beddvningssalva)- 45 g

Hydrokortisonkram (insektsbett, solsveda, eksem)- 100 g

Tryckférband - 3 st.

Elastiska bindor (olika kraftiga-
Dauerbinda, gasbindor) - 4 st.
Sterila kompresser, olika
storlekar - 40 st.

Plaster - 5m

Kirurgtejp - 4 rullar

Steri —Strip - 12 st.
Leukoplast - 1 rulle (alla hade
tva st personligen)

Duoderm (skavsar) - 20 ark
Mepitel (silikonnéat vid
brannskada) - 4 ark

Forsvarets hudsalva - 10 st. a 9
ml

Handsprit - 5 flaskor a 150 ml
Febertermometer

Kladsax

Pincett

Penna

Ansiktsmask

Forsta hjalpen-bok
Sakerhetsnalar

Solkram - 3 flaskor, faktor 15,
20, 30

Lyckligtvis nog fick vi liten anvandning av var sjukvardsutrustning. Vi hade med mer &n
tillrackligt av det mesta. Hur mycket vi tog med styrdes en del av ldkarens asikter och
storlekarna pa forpackningarna. Det kandes anda bra att hellre ha i 6verkant &n i underkant.

Det vi fick anvandning av var: Loperamid Mylan for ett svullet ben och ett uppsvéllt ansikte
pa grund av knott och mygg, Diklofenak Sandoz for en 6veranstrangd armled och en
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inflammation i foten, Tramadol STADA i kombination med Panodil Forte och Diklofenak
Sandoz for ett 6veranstrangt larmuskelfaste och Lamsigel for fotvamp. Solkram, handsprit
och foérsvarets hudsalva var det som anvandes flitigast. Sparsam anvandning av plaster,
kirurgtejp och duoderm férekom ocksa.

5.6.2 Reparationsutrustning
Reparationsmaterial till kanoter, taltkata, talt och klader togs med och kom till mycket bra
anvandning. Den bestod av:

— Silvertejp - 2 rullar — Staltrad - 1 rulle
— Kiraftigt bomullstyg - ca 50 X — Konservburk — 1st. (ca 1,5 liter)
50 cm — Sandpapper — 1 rulle
— EtaProof — tattvavt bomullstyg - (grovkornigt)
ca 50 X 50 cm — Skruvar — flera olika sorter
— Textillim -1 tub — Skruvmejslar — 2st. (en rak och
— Vattenfast lim — 1 liten tub en stjarn)
— Leukoplast — 5cm rulle (1 per — Navare — 1st.
person) — Syl - 1st.
— Schellack — 1 liter — Extra taltbage — 1st.
— Pensel — 1st. — Extra stang till taltkatan — 1 st.

5.6.3 Satellittelefon
En satellittelefon, att anvanda vid eventuella allvarliga skador eller olyckor, packades med. Vi
bestamde att bara anvanda den vid absoluta nédfall. Vi hyrde telefonen fran IDC
Communications i Winnipeg med manadskontrakt pa tre manader for 840 CAD inklusive
skatt. Minuttaxan var 2,5 CAD. Telefonen anvéndes for att kontakta ett fisklager efter
forlusten av koksutrustningen och for att boka flygbiljetter fran Baker Lake till Winnipeg.
Sattelittelefonen hade vid behov kunnat att laddas med 12 V solcellsladdaren vi hade med
oss for att ladda kamerabatterier.

5.6.4 Kontaktlista

En lista med narstaendes telefonnummer sammanstalldes. Dels for oss att ha vid eventuella
nodsituationer och dels for att vara narstaende hemma i Sverige skulle kunna ringa varandra
vid oro eller vid lust att sprida information.

5.6.5 Forsdkring

Eftersom vi skulle vara ute fler dagar &n vad en normal reseforsékring tacker forlangde vi
dem. Var och en pratade ocksa med sina respektive forsakringsbolag om vad som gallde nar
vi skulle vara ute i en sadan situation som vi var i, och hur vi skulle agera om olyckan var
framme. Samtliga forsakringsbolag ombad oss att vid en nodsituation ringa SOS International
i Képenhamn.

5.6.6 Bjornsikerhet

Vi hade med tva bjornsprayer och ett gevar som sjalvforsvar vid eventuella bjornmoten.
Dessa fanns lattillgangliga i talten och taltkatan under natten, en sak i vardera boendeform.
Efter att ha samtalat med manniskor i Kanada valde boende i vissa talt &ven att ha en storre
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pinne i taltet for att kunna jaga ut eventuella bjérnar med. Vi stéallde var packade mat en bit
fran eldplatsen och vi bodde sjélva ytterligare en bit darifran. Detta for att bjornarna inte
skulle komma ndra oss sovande om de lockades av maten eller matrester. Vi stallde heller inte
maten under kanoterna i fall en bjorn skulle forstéra dem i sin iver att fa fram den.

5.7 Borttappad utrustning

Under fardens lopp blev vi av med en hel del saker. De sjonk i forsar, gldmdes kvar och
tappades. Det kan vara bra att ta med i berakningen vid en sadan har fard. Har ar vad vi blev
av med fran borjan till slut:

Fiskenat — kvarglomt

Tobias mdssa — borttappad

Tobias kompass — borttappad
Josefs regnrock — kvarglomd
Davids kniv — sjonk

Davids halva fiskespd — gick av och
sjonk

Tobias fiskespo — sjonk

Tobias ficklampa — borttappad
Josefs packséck — sjonk
Innehallande Wanigan med:

1 hajkbricka, 2 vispar, 2 slevar, 2
osthyvlar, 3 kastruller, 1 kaffepanna, 2
stekpannor, 1 groddburk, 2 tesilar,
diskborste och stalull, 1 eldlada till
taltkatan, flagglina och paracord, 2
pannband, 2 yxor, 1 sag + extra
sagblad, Marias eldpase, 1 par
arbetshandskar, 1 tradgardsspade
Ett gang fiskedrag — slets av

Josefs kniv — tappad

Josefs paddel — fl6t bort
Josefs sked — borttappad
Tomas knivslida — sjonk
Tobias kniv — kvargldmd
Almas tvalar — kvarglomda
2,5 tvattsvampar — sjonk

1 oskar — fl6t bort

Josefs fiskespd — sjonk
Fridas anorak — sjonk

Josefs vattenflaska — flot bort
Tobias huggkrok — kvargldmd
Fridas mdssa — sjonk

Marias mdssa — sjonk

Marias buff — sjonk

Marias axeldyna — fl6t bort
Almas kniv — tappad

Almas keps — borttappad
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6. Organisation under farden

6.1 Ledarskap

Vi diskuterade olika tdnkbara former av ledarskap men beslutade oss for en “kompisfard” dir
allas roster skulle véaga lika tungt, bade vid planeringen och under farden. Vid denna I6sning
ar det dock viktigt att diskutera igenom huruvida alla maste vara 6verrens vid alla beslut, eller
om det &r majoritetsbeslut som skall gélla. Beroende pa fragan man diskuterar kan ibland det
ena sattet vara det basta och ibland det andra.

6.2 Kanotpar

Vi valde att prova att paddla i samma par under hela farden, under forutsattning att det kdndes
bra for alla. Tanken med det var att fa tid att skapa ett ordldst samspel mellan tva individer.
Att fa tid till att samarbeta och hitta en gemensam teknik och effektivitet. Vi paddlade med en
person som inte ingick i samma taltlag. Detta for att fa variation i umganget och att undvika
att slita pa varandra. Sa langt det var mojligt fordelade vi ocksa paddelparen for att fa en
person av vardera kon i varje kanot. Under farden bytte vi kanotpartner en gang, och det var
efter att vi blivit en person och en kanot mindre. Efter detta byte paddlade tre personer i en
kanot. Detta fungerade och paddlingen blev effektiv. Dock vill vi inte rekommendera det om
man inte maste. Utrymmet i kanoten blev trangt och kanoten blev tungt lastad.

Fran borjan diskuterade vi aven om vi skulle rulla runt pa paddelpartners. Férdelen med
detta skulle vara att man istéllet for att ha en paddelpartner skulle man ha sju, men nackdelen
skulle vara att det skulle ta langre tid att komma in i ett gemensamt tank.

Vilket satt man valjer att fordela paddelpar pa och vilket satt som fungerar bést beror
troligen pa gruppen, men for oss fungerade att paddla i samma kanotpar under en lang tid bra
d& man kom in i det gemensamma tinket och ordldsa samspelet som vi ville. Aven att lasta
kanoten gick snabbare da bada visste hur kanoten skulle lastas for att bli bra trimmad.

6.3 Ved-Mat-Vila

| borjan av farden var vi, som vi tidigare namnt, fyra som sov i tunneltalt och fyra i taltkata.
Dessa téltlag turades om att pa ena dagen laga mat och att pa nasta dag samla ved och gora
upp eldstad. Efter drygt halva farden, i samband med att vi bytte kanotpar, andrades denna
ordning. Vi blev tre lag a 2-3 personer som turades om att en dag fixa ved/bj6rkris, andra
dagen laga mat och tredje dagen vila. Bada systemen fungerade bra och effektivt.

6.4 Moten och konfliktlosning
Olika asikter och idéer hade vi raknat med att ha och det hade vi ocksa da och da under
farden. For att undvika problem och for att asikter och kanslor skulle fa utrymme hade vi
sondagsmoten. Tanken med dessa var att alla skulle samlas pa en plats da vi kunde diskutera
bade praktiska och sociala aspekter under farden.

Nagra konflikter var mindre och andra var storre. De flesta ovissheter lGste vi genom
diskussion och genom att reda ut missforstand.
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7. Mat

7.1 Matplanering, losningar och reflektioner

Vi valde att ha med oss enkel, god och naringsrik mat, varken frystorkat eller konserver. Enda
undantagen var pulvermos och pulversas. Forst planerades maltider for 10 dagar, samt vilka
varor och mangder som behdvdes (se bilaga 7 Mat till Kanadafarden). Darefter berdaknades
total mangd av varje vara (se bilaga 8 Inkdpslista mat). Vi vagde och matte allt otroligt
noggrant for att kunna beréakna en optimal mangd. Efterat kan vi konstatera att vi hade sparat
mycket forarbete om vi forenklat matplaneringen genom att grovrakna mer.

Maten packades i 15 Duluth-séckar for fem dagar vardera (se
bilaga 9 Packlista Mat), och varje séck vagde mellan 25 och 35
kg. Maten var densamma i tiodagarsperioder (se bilaga 10
Matrattsinnehall). Forst at vi av en Sack 1 och sedan av en Sack
2, sedan av en Séck 1 igen och sa vidare. Det som var éver i en
sack efter fem dagar flyttades 6ver till nasta matsack.

Vi hade &ven en extrapase att anvanda om mat sjunkit, blivit
uppatet av djur eller vid andra nédlagen. Kylvaror sdsom ost
och smor forvarades i harda plastforpackningar vilka vi hade
fordelade i tva stycken canvasséackar. For att halla kylvarorna kalla lades dessa séckar i vattnet
all tid som var mojlig. Vi hade med oss tva plasthinkar & tio liter for att kunna sétta deg i samt
forvara matrester och fisk i. Denna packningsorganisation fungerade véldigt bra. Att
ransoneringen var gjord redan i packningsstadiet forhindrade att vi at upp for mycket mat pa
for kort tid och vi riskerade inte att sta utan mat innan vi kom fram. Vi hade dven med oss en
vattenrenare. Vi var medvetna om att vattenkvalitén skulle vara utmérkt i Kanada, men vi
skulle paddla pa en del stallen dar det fanns risk att
islossning hade skett nyligen. Islossning kan féra med sig
jord och smuts till vattnet, men vi rakade inte ut for detta
och vattenrenaren behdvde vi aldrig anvanda.

Gronsaker (morot, 16Kk, spenat, paprika och purjol6k) och 4 \
frukt (&pple och banan) torkade vi i Sverige. Det var en b
hérlig smakhojare med de torkade varorna. Da man inte far
flyga mat till eller via USA fick en person i gruppen flyga
direkt till Kanada med dessa varor.

Vi hade med oss bade cheddar- och parmesanost.
Cheddarosten tog slut efter ett par veckor. Parmesanen var
dock mdjlig att ha under hela farden da hallbarheten &r
lang.

Det var dock svart att fa med den méangd fett vi ville.
Smoret borjade harskna efter drygt tre veckor och vi at upp
det pa fyra veckor. Darefter hade vi olja, jordnotssmor och en sorts torr kokosgradde.
Kokosgradden ar verkligen att rekommendera, den ar god och innehaller mycket fett i relation
till vikt och volym.
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Né&r smoret tog slut efter fyra veckor hade vi dven kommit upp i hog forbranning och blivit
starkare, och da var maten inte tillracklig. Alla var ofta hungriga och dagdromde om mat. Vi
paddlade hardare och langre dagar an planerat vilket ledde till att vi inte hann fiska tillrackligt
mycket och ibland var fisket daligt. Nar vi efter sex veckor nadde Tukto Lodge, fiskelagret i
Dubawnt Lake, kopte vi mer mat:

— cab5 kg mjal,

— 9 kg havregryn,

— en stor bytta margarin, uppskattningsvis 5 kg

— 1,36 kg jordndtssmor varav 360g var portionsférpackat i 200 st. 18g-
forpackningar.

— 7 burkar hallonsylt

— 11 chokladbarer och annat godis

— 2 kg russin

— 1 paket pulvriserat &ppeljuice

Maten kostade oss 300CAD, vilket vi uppskattar att hela matinnehallet i en vanlig matsack
kostade. Anledningen till att denna mat blev sa dyr var att maten flogs ut till fiskelagret.

Men med mer mat och energi kunde vi paddla langa strackor varje dag vilket var
nodvandigt for att vi skulle kunna komma till Baker Lake i tid. Vi at mer ur extrapasen ju
narmre Baker Lake vi kom. Att vi hade for lite mat var det storsta problemet. Innan ville vi
inte ha med mer pa grund av vikten, men att bara nagra fler kilo fett hade daremot varit riktigt
bra. Mer mjol till bréden och mer potatis- och rotmos hade behdvts, framfor allt de dagar med
lite eller ingen fisk.

7.2 Fiske

Fisket var i stort otroligt bra, speciellt nar vi kommit norrut och vattnet blivit kallare. |
gruppen hade vi med oss fyra stycken kastspon med flera olika drag och ett fisknét. Alla hade
vi olika favoritdrag men de vi fiskade mest med var: stort silvrigt skeddrag, guldrappala, jigg
och spinnaren silverpanter. Ofta drog vi ett drag bakom kanoten nér vi paddlade, vilket var
effektivt. Det ar dock viktigt att spoet &r ordentligt fastsatt i kanoten, annars kan det félja med
ner i djupet nar éringen hugger.

Nétet hade vi tdnkt anvanda de dagar fisken inte ville nappa.
Tyvarr glomdes natet efter bara tva dagar vilket gjorde att vi
inte hann anvanda det sa mycket som vi 6nskat. Den gangen
§= det anvandes var det dock med resultatet av fem sikar.
Fiskarna som nappade pa vara spon var, med nagot
¥ undantag, samma som hemma i Sverige. Fisk pd menyn var:
Lake trout (typ av 6ring), Arctic grayling (harr), gadda, sik och
en fiskart som inte finns i Sverige men som &r beslaktad med
gosen.
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7.3 Jakt

Anledningen till att vi tog med ett gevér var av sdkerhetsskél. Framst for farliga bjornmaten
som skulle kunna dventyra var sakerhet, men ocksa for att lattare kunna skaffa mat genom
jakt om vi skulle forlora nagot ur var medhavda matranson. Vi kom aldrig i en sadan
nodsituation men fick anda anvandning av gevaret for att forstarka den vegetabiliska foda vi
hade med oss. Gevaret var ett kulvapen av market Husqvarna med en kaliber pa 6,5 mm. For
att kunna frakta gevaret fran Sverige till Kanada inforskaffades ett lasbart sakerhetsfodral i
hardplast och en del pappershandlingar behévde ocksa medtagas.

Vid de jaktrundor vi gjorde under sommaren skot vi bara ripa. Ripa fanns det gott om och
de var relativt lattjagade. Ofta forlitade de sig pa sin kamouflerande fjaderdrakt och valde
darfor att inte réra pa sig nar man narmade sig. Dock valde de ofta att flyga ivag nar man kom
uppskattningsvis tio meter ifrdn dem. Svarigheten var snarare att upptacka dem. Det skdts
ungefar tio ripor under fardens gang och vi tillagade oftast kottet genom att koka det.

Andra djur vi med latthet hade kunnat jaga var &lg och ren. Av flera skél valde vi att inte
skjuta djur av den storleken, bland annat pa grund av att vi inte hade nagon stor erfarenhet av
att ta hand om kott och sedan skulle det ta lang tid att ta hand om det. Det var nagot vi inte
kunde avlagga sa mycket tid till med tanke pa den paddelstracka vi skulle lagga bakom oss
dagligen och dessutom hade vi mat sa vi klarade oss. Vi hade ocksa mojlighet att skjuta
kanadagass och baver.
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8. Djur och flygfan
Fardens djurliv var en kryddning pa tillvaron. Nagra varelser var trevliga nog att bjuda extra
mycket pa sig, sa som bavern som nyfiket simmade mot vara kanoter tills den bara nagra
meter fran oss slog med svansen pa vattenytan och férsvann ned i vattnet. Ripan som tog sina
ungar i forsvar och fran land jagade Maria tillbaka till kanoten. Algkon som gjorde sitt basta
for att avleda oss nar hon lat sin kalv gémma sig i graset pa en liten 6 medan hon sjalv sprang
ivag i en annan riktning. Piggsvinet som flydde upp i ett trad intill var valda lagerplats.
Myskoxekalven som sprang rakt mot oss och fick alla att fly mot kanoterna. Vildrenarna som
gjorde en élvpassage ett tiotal meter framfor oss i kanoterna. Jarven som rullade sig pa rygg
vid stranden. Listan kan goras lang av djurupplevelser.

Under forsta delen av farden, fran Waterfound och till
Chipman, sag vi vithévdad havsorn nast intill varje dag och
ofta flera. | borjan tyckte vi att det var véldigt exklusivt men
allt efter vad tiden gick blev det mer ”Jaha dér har vi dagens

Ak >. Nér ornarna fick syn pa oss flog de ut dver vattnet, dér
vi befann oss, svavade nagra varv C|rka 100 meter 6ver vara huvuden for att sedan satta sig i
en tradtopp och darifran iaktta oss ett tag till, medan vi paddlade pa och lamnade detta haftiga
djur bakom oss.

Nagot vi hade stor respekt for, framforallt borjan av farden, var ett eventuellt bjornmote. Vi
sag dock bara en svartbjorn pa langt avstand en gang vilken
upptackte oss snabbt och var pa vag bort i samma stund som
vi forstod att det var en bjorn vi kikade pa.

Det vi inte raknat med att se s& mycket av som vi, sedan nar
vi kom upp pa tundran fick se 94 stycken av, var myskoxar,
och en dag sag vi hela 40 stycken. Vi upplevde myskoxarna
som nyfikna djur som var intresserade av vad vi var for nagra
som kom i vattnet, och de gick att komma néra. Bortsett fran
myskoxkalven som sprang mot oss var det ndrmsta vi kom
dessa otroliga djur cirka 50 meter.

Fardens djurliv var som sagt en kryddning pa tillvaron, om man bortser fran narvaron av
mygg och knott, men som anda har varit en upplevelse pa sitt vis. Nar det var som vérst
svallde lymfkortlar och ansikten upp av alla insektsbett. Myggen holl sig i var narvaro under
forsta delen av sommaren och var som vérst under forsta halvan av juli, men ju narmare vi
kom tundran och sensommaren desto mer tog knotten 6ver. Morgnarna brukade vara varst da
det ofta var vindstilla men nar vi kom ut pa vattnet sa kunde en latt bris halla insekterna borta.
Vi skyddade oss ofta med ndtmdossor, myggjackor samt olika typer av insektsmedel.

Djurupplevelserna avslutades med att vi fick se en fjallrav pa landningsbanan pa Baker Lakes
flygplats.
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9. Avslutning

De langsta farderna storre delen av gruppen varit pa innan denna hade varit cirka tva veckor
langa. Genom att planera och genomfora en nastan tio veckor lang fard har vi fatt erfarenheter
som varit svara att skaffa sig pa annat satt. Vi ar flera som kanner att nu har vi varit med om
en fard, fran borjan till slut, som har gett oss en bra planeringsgrund och mycket inspiration
till att gora andra liknande farder. Dessutom ar vi 6vertygade om att vem som helst kan
planera och genomfora en fard som var, om man bara avsatter den tid och de resurser som
kravs. Framforallt r tiden av stor betydelse, da planeringsstadiet inte ska underskattas. En
grupp kan astadkomma mycket tillsammans, men det ar dven viktigt att lagga tid och energi
pa att lara kanna varandra som grupp, genom att i ett tidigt stadium prata igenom
malsattningen och syftet med farden, sa alla far en gemensam grund att férhalla sig till. Sedan
har vi dven lart oss att vid stora projekt kan inte alla arbetsinsatser delas exakt lika, da alla har
olika kunskaper och forutsattningar. Det kommer alltid uppkomma extra arbete och utgifter
som inte kan forutses, vilket man ocksa maste ta i beaktande.

Under var fard har vi fatt vara med om mycket. Utver att uppleva en storslagen natur sa har
vi vistats i den som en naturlig del i vardagen. Efter att ha kommit in i paddlingen efter cirka
en veckas tid kunde vi konstatera att vi da endast varit ute en tiondel av farden, och efter sju
veckors paddling var det avslappnande att sétta sig i kanoten och paddla ivég. Lika naturligt
som paddlingen blev ocksa livet kring den. Att leta ratt pa en lamplig plats att resa taltet,
samla in bra ved — oavsett om det bara var att ta en kort svang bland traden ett tiotal meter
fran eldsstaden eller att ga flera hundra meter efter dvargbjorkris pa tundran, och att rensa och
tillaga de fiskar vi fangat, var lika naturligt som att ha sin sovsack som sang en sommar. Vi
blev en del utav det vi var i — vildmarken. Det vi varit med om &r det i dag fa som tar sig tid
till, men genom att vi gjort det har vi fatt upplevelser och kunskaper som vi kommer att béra
med oss hela livet.
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Bilaga 1 - Kontaktuppgifter till gruppen

Namn Telefon Mejl

Alma Bagefalk 076 - 236 98 08 alma_bagefalk@hotmail.com
David Engstrom david.ae.engstrom@hotmail.com
Maria Ferm 0735 - 694931 maria_ferm@hotmail.com
Tomas Johansson 0703062940 yz123r@hotmail.com

Josef Kjellgvist 0709 - 389715 josefkjellgvist@hotmail.com
Tobias Lundgren 0733 - 722686 tobias_in_space@hotmail.com

Frida Soderlind 076 - 2204760 fridasoda@gmail.com



Bilaga 2 - Motet 3 - 4 oktober
(Dagordning av Anders)

En idé som bland annat Alma har fort fram ar att vi alla valjer nagon sak vi vill ta ansvar for,
fordelen ar da att vi vet vem som gor vad och inom vilka tidsramar och bordan blir lattare om

vi alla delar pa vad som behgver goras.

Saker vi kommer att diskutera under helgen:

1. Fardas med sa latt packning som bara ar mojligt.----------------------- Vad behdver vi med 0ss
for ett gott liv

2. Respekt for Naturen och for dom vi méter langs vagen.--------- Lamna goda intryck bakom
0SS.

3. Vara vaksam pa alla faror som under fardens gang lurar i vildmarken.---------- Sékerheten

kommer forst.
4. Solidaritet inom gruppen.-----Ju djupare solidariteten &r inom gruppen desto djupare blir
motet med oss sjalva och Naturen.

De har ar de principer vi maste inordna oss i, om vi skall kunna njuta och uppskatta farden.
De ar baserade pa min egen hart forvarvade erfarenhet, och de ar helt sakert vildrens
nomadernas urgamla principer. Jag foreslar att vi forsoker folja dom sa langt det
overhuvudtaget gar.

# Tidsram for farden.

# Rutt

# Ledarskap

# Férdens kostnad

# Kanoter

- 3 eller 4 kanoter

- Ediths 3 kanoter

# Kartor (Tomas och Anders)
# Forsta hjalpen

# Personlig utrustning

- Stovlar och Kéngor
#Gemensam utrustning

- Télt och Vindskydd

# Koksutrustning

# Meny

# Kopa, torka och packa mat i Sverige
# Fiskeutrustning

# Fiskekort (Tomas och Anders
# Vapen

# Vapen licens

# Jakt licens
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# Satellit telefon (Tomas och Anders)

# Flygbiljett till Kanada

# Transporter inom Kanada (Tomas och Anders)

# Ordna boende | Kanada (Tomas och Anders)

# Ev. kopa buss och slap (Tomas och Anders)

# Ev. renovering av inkdpta kanoter (Tomas och Anders)

# Kopa, packa och packa mat i Kanada (Tomas och Anders)

# Ev. sy kanotsackar i Sverige

# Ev. Kdpa kanotsackar i Kanada (Tomas och Anders)

# FOrdjupningslitteratur

# Sponsring/Media. Hur vi kommer att forhalla oss till publicitet, sponsring

# Dokumentation/skapande. Ar det ndgon som har spanat lite kring denna fraga? Tankar,
fantasier, idéer, kénsla? Vad vill vi dokumentera/skapa? Hur vill vi dokumentera/skapa?
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Bilaga 3 - Motet 28 - 29 november
(Dagordning av Anders)

Forst pa dagordningen &r att vi ar 7 deltagare och behover en 8:e.

- Plan for kommande moten for nér alla de olika saker ska vara i ordning. Exempelvis att vi i
januari maétet vet ungefar vilka datum alla kommer till och fran Kanada sa vi kan boka
flygbiljetter efter det, februari har vi helt klart for oss vad vi tar med oss dit bade vad galler
boende, annan utrustning och mat, mars har vi en budget bestamd fér Tomas o Anders att
jobba med nér de flyger i april och sedan kompletterande och avstimmande moten som &r
behovliga.

Vi har nistan exakt 6 manader kvar till farden. VEM gor VAD och NAR skall alla de olika
sakerna vara i ordning?

December:

Januari:

Februari:

Mars:

April:

Maj

- Rutten: Rundtur eller till Hudson Bay &r den stora fragan? Vi har 3 forslag av varje.
- Datum for resan till Kanada

- Datum nér kanot farden borjar

- Datum nér kanot farden avslutas

- Datum for resan hem till Sverige.

Ju tidigare vi kommer till Kanada, ju mer ger vi oss sjalva mojligheten att "komma fram”,
acklimatisera oss, aterhdamta oss fran tidsomstallningen, och kunna stracka pa benen och
kdanna Winnipeg pa pulsen. 5 dagar ar det absoluta minimum det tar oss att fardas fran
Winnipeg till att vi l&gger i kanoterna i Svart Sjon: 1 dag i Winnipeg for att gora lite inkop,
kanna pa stan, packa, och 2 dygn med bussen norrut och komma fram till Svart Sjon, och 2
dygn i Svart Sjon innan vi boérjar farden den 8 Juni.

Nar kanot farden ar avslutad, om det nu blir Svart Sjén, 7 dagar om det blir Hudson Bay,
skulle vi kunna rakna med 5 dagars aterresa fran Svart Sjon tillbaka till Winnipeg. Om en del
av oss drojer kvar i norr behover de som flyger hem till Sverige tidigare, flyga fran Svart Sjon
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tillbaka till Winnipeg. Flyget fran Svart Sjon tar bara 1 dag, men for att ge oss marginal skulle
vi kunna rdkna med 5 dagar.

VAD VI FORBEREDER | SVERIGE

- Budgetering av farden fran nu fram till vi lagger i kanoterna i Svart Sjon. Forberedelserna i
Sverige och Kanada

- Kontakten med Dene vid Svart Sjon har bérjat komma igang. Vad som kommer ut ur dessa
samtal ar svart att saga just nu, men eventuellt kommer en liten grupp Dene med pa en del av
farden. Det hér d&r en mojlighet som kommer mycket séllan.

- Kanoterna (Hur langt har vi kommit?)

- Stipendier (Frida) Gemensam och enskild, vad galler.

- Forsta Hjélpen (Frida)

- Sol panel for laddning av batterier (Alma och Josef)

- Hur vi gér med "extra kostnader™ betalar vi alla eller tar den enskilde kostnaden?

- GOra upp en personlig utrustnings lista, saker vi alla behdver ha med oss. Vad saknar vi?
Vem tar tag i den saken?

- GOra upp en gemensam utrustnings lista. Vad har vi redan och vad behover vi skaffa 0ss?
Vem tar tag i den saken?

- Stovlar eller kéngor, vilka ar férdelarna och nackdelarna?

- Paddlar, har alla en &lv och en sjo paddel?

- Talt, taltkata och Vindskydd, talt. Erfarenheter utifran veckans kanotfard. Hur gar vi vidare i
fragan?

- Meny. Alma och Tobias har kommit fram till ett forslag.

- Vilken mat vi koper och torkar i Sverige?

- Vilken mat vi kdper och packar i Kanada?

- Vapen (David)

- Vapen licens (David)

- Jakt licens (David)

- Flygbiljetter till Kanada. Billigast! Nar vi képer? Ombokningsbar? (Josef)

- Vilken mat vi kan torka i Sverige. Vi har nu en Kanadensisk statlig hemsida for att fa reda
pa vilka vi kan fora in.

- Kdpa, packa mat i Sverige

- Sy kanotsackar i Sverige?

- Kanotséaten, tillverka 2 stycken pa Sjovik

FORDJUPNING-DOKUMENTATION-KREATIVT-INSPIRATION

- Fordjupningslitteratur hitintills: Helge Ingstad. kanske Erik Munsterhjelm. Grundldggande
om Dene folket.

- Dokumentation. Nagra tankar idéer kring vad vi vill dokumentera? Hur? Varfor?

- Filmide. Hur den ser ut just nu. Anders

- Expeditions kursen. Mdte med Bosse pa séndag.

VAD VI FORBEREDER | KANADA

- Ordna boende i Vancouver

- Kbpa buss och slap i Vancouver

- Betala Edith den andra och sista delen pa kanoterna. 2800Cdn. Total kostnad for kanoterna:
5600Cdn

- Hamta kanoterna hos Edith

- Vi ar for tillfallet 3 som aker tidigare: Tomas och Anders kommer i mitten av April. David i
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borjan av Maj

- Ordna boende i Winnipeg, och plats for kanoterna

- Méla "Indian" kanoten, ev. duka om och tjara kanoten

- Utrusta kanoterna med liningsrep, 0sare, svamp.

- Plocka upp Anders kanot utrustning i Calgary pa vag till Winnipeg

- Ev. kopa filmkamera i Calgary

- Transporter inom Kanada

- Kdpa och packa mat i Kanada

- Ta fram kartor

- Anvanda kartorna vi tagit fram for att studera sa langt det gar var svarigheterna ligger langs
rutten, uppskatta varaktigheten. Jag kanner inte till nagon som paddlat uppfor vare sig
Dubawnt eller Kazan, vilket gor det svart att uppskatta hur langt det kommer att ta oss uppfor
alvarna. Vi kan se hur stor del av alvarna som vi skall uppfor utgors av sjoar.

- Kopa kartfodral

- Fiske kort. Kdpa.

- Fiskeutrustning, komplettering, drag etc.

- Jakt licens

- Kdpa kanotsackar i Kanada

- Kopa stal kastruller

- Kdpa mygg jacka

- ev. sovsack

- Ev. alternativa myggmedel, DEET myggmedel

- Satellittelefon. Hyra eller kbpa?

TILLAGGS FRAGOR
Nasta mote?
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Bilaga 4 - Motet 23 - 24 januari
(Protokoll av Alma. Dagordningen av Anders)

Detta ar vad vi diskuterade och kom fram till pa januari-métet den 23- 24 januari pa
Club Rogers.

# BETALA IN 5000/ MEDLEM Nér betalar vi?
Betalningen skulle varit gjord till detta motet. De som inte betalt &nnu bor gora det snarast!
Anders behover inte betala denna summa, se punkten MIN KANOT.

# EXPEDITIONSKURSEN. Hur ligger saker till.

Josef har skrivit ett underlag som vi laste igenom. Vi kollar med Bosse om det &r bra.

De flesta har tankt att lasa expeditionkursen. Dock inte Anders och Frida ar lite oséker annu.
Datumen for kursen ar 8 mars t.0.m. 16 oktober.

# STIPENDIER. Frida Har vi sokt gemensamma eller enskilda, vilka har vi sokt? Frida
Ansokan till "Arets Aventyr" ska vara inne i mars. Kan ge ett tillskott i kassan pa 4000 till 40
000 kr. Vi ar 6verens om att vi ska soka det. Josefs underlag kan vara utgangspunkt for
ansokan.

# TALT OCH TALTKATA, eldl&da, hur ligger det till, Maria. Erfarenheter utifran veckans
kanotfard. Vad blir det? Vem/vilka syr pa myggnat pa taltkatan? Maria

Maria har haft kontakt med Tentipi och det verkar som att vi far lana ett 7-mannatélt med
eldlada och myggnét och ev. golv. Bra om vi kan fa det snart sa att vi kan testa det i férvag,
t.ex. pa ett kommande mote. Maria fortsatter kontakten.

# FARDENS BUDGET fran nu fram till vi lagger i kanoterna i Svart Sjon. Hur mycket
behdver vi pa kontot Februari-Juni?
Vi betalar in ytterligare 5000 kr till nasta méte. Anders betalar 4000 kr.

# FORDJUPNINGSLITTERATUR hitintills: Helge Ingstad. kanske Erik Munsterhjelm. Hur
gar lasningen?

Det lases i ovanstaende bocker, samt ett par andra. Kapitlet om Kazan i Svante Lyséns bok
"Under frihetens himmel" var ett tips som kom upp, Harry Macfies "Farval Falcon Lake ett
annat.

# KOSTANDEN FOR FOTOUTRUSTNING, BILDER. Jag tycker att alla skall vara med och
dela pa kostnaden. Mitt argument da jag sa tvartom, var att vissa kostnader maste vi helt
enkelt ta sjalva, och tog da fram min kanot som exempel. Men hér har jag dndrat mig. Alma,
Josef

Josef vill Iana en mindre summa fran alla for att kunna investera i fotoutrustning till farden.
Efter farden koper han ut utrustningen. Vi var 6verens om att det gick bra, men att det ar
enklare om Josef kan lana hela summan fran en person. Blir det svart stéller vi upp! Alma
bedomer att hon kan sta for ev. investeringar sjalv.

# KOSTNADEN FOR GEVARS FODRALET. Vi delar pa den kostnaden. David
Vi delar pa kostnaden.

# KOPA BOSSA | KANADA. David, Anders
| forsta hand ta med fran Sverige. Kan vara vart att betala extra for att spara tid i Kanada for
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de som reser forst. Undersoker saken vidare.

# MIN KANOT. Ni far helt enkelt képa in er i min kanot, eller om jag far en utav kanoterna
nar farden ar over.

Eftersom Anders redan har en kanot, borde han inte behova betala nagot for de andra, vilket
han anda har gjort. Vi kom Gverens om att han "far tillbaka" sina 6000 kr (betalar 4000kr
istallet for 5000 kr nu och slipper foregaende inbetalning). Ovriga gruppen betalar en slant
for att vi fatt anvanda Anders kanot, efter farden, da vi vet vilket slitage den utsatts for. Om
Anders eller nagon annan vill kdpa ut en av de andra kanoterna gar det bra efter farden.

# RUTTORSLAG. Redovisning av Tobias och Anders

Tobias hade kollat pa alternativen Dubawnt eller Kazan till Baker Lake eller rundtur
Dubawnt-Kazan och konstaterade att Dubawnt bor vi hinna paddla utan problem, medans de
andra alternativen var mer osakra. Anders har kollat pa olika alternativ som inkluderar
Thelon i forsta hand, bade rundturer och turer till Baker Lake. Anders har ocksa fortsatt
kontakten med deneindianerna i Black Lake, men det har inte lett fram till nagot direkt
forslag annu. Ett nytt forslag som uppkom var att borja paddlingen langre sdderut, dar vagen
tar slut och paddla Fond du Lac och en annan alv upp till Black Lake, dvernatta i Anders
vans stuga ett par dagar och sedan fortsatta norrut, ev. tillsammans med dene-gruppen. Detta
skulle vara bra ifall vaglaget pa sista biten till byn Black Lake ar for daligt att kéra med
bussen och dessutom slipper vi ligga still och véanta pa de eventuella isar som kommer hindra
var fard pa de stora sjoarna norrover. Beslutet om rutt bordlades till nasta mote.

# DENE FOLKET. Fardas tillsammans med ett gdng Dene, lara kdnna dem lite.
Forhoppningsvis under nagra veckor. Hur gar planerna. Anders
Se foregaende punkt.

# SPONSRING/MEDIA. Hur gér det? Uppdatering, idéer.

David har mailat lite olika tidningar och foretag. Vi tyckte att Avesta Tidningen kan vara
intressant att samarbeta med, aven om det inte ger sa mycket ekonomiskt. Vi sa att vi kan
hora oss for med olika tidningar i host och se om de &r intresserade da. Fran foretagen har
det varit lite dalig respons. Hittills har det resulterat i 25 % rabatt pa Hilleberg. Nya forslag
som kom upp var bland annat Hestra, Fjallraven, Ekstréms (soppor) och ndgon rabatt pa
Duluth Packs. David fortsatter maila runt.

# VAD SOM SAGS | GRUPPEN STANNAR | GRUPPEN. Anders

En ny kategori skapas pa forumet under titeln "Personligt". Denna flik har endast gruppen
tillgang till.

VAD har vi kvar att géra, VEM gor VAD, och NAR skall alla de olika sakerna vara i klara?

FEBRUARI:
- Menu/Matberékning. Alma och Maria har kommit fram till ett férslag.
Matplanering med mangdberakning och en sammanstallning delades ut till alla. Till nésta
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gang ska alla lasa igenom dessa och fundera pa om man vill &ndra nagot, om nagot ar
felberaknat eller dylikt.

- Vilken mat vi koper och torkar i Sverige?

Gronsaker och frukt som torkas, samt séta pulversoppor och rotmos, som inte finns att kdpa i
Kanada. Den torkade maten bor vara klar i april. Vi pa skolan hjalps at med detta. Alma och
Maria kollar upp vad vi kan fora 6ver med flyget.

- Vilken mat vi kdper och packar i Kanada?
Resten av maten

- Personlig och gemensam utrustningslista/Josef.
Josef har skrivit en lista for respektive och alla far som laxa att lasa igenom dessa till nésta
traff, da vi tar upp synpunkter kring detta.

- Sy kanotsackar i Sverige? Vad blir det av den saken? Josef
Josef har en fungerande maskin och planerar att sy sina egna sackar.

- Gava till Edith. Tomas har en bra ide om att ge Edith en liten gava fér hennes valvillighet,
en bra ide.
Josef har taljt en kanot som vi kan ge Edith.

- Inkdp av biljett Sverige-Kanada.

Man bokar tillsammans med de man reser samtidigt som. Man bestdmmer i gruppen nar man
vill boka, men alla &r intresserade av att gora det inom kort. Betalningen samordnar man i
dessa smagrupper. Viktigt att alla kollar reglerna for vikt och 6vervikt pa sitt flyg. Kolla
ocksa sa att du har giltigt pass! Det bor racka till ett tag efter vi planerat att komma hem.

- Billigast.
Det verkar som att det i regel ar billigare att resa genom USA. Man bestammer sjalv hur man
vill resa.

- Ombokningsbar.
Bor man ha till hemvagen.

- Datum for resan till Kanada
Anders och Tomas reser i borjan eller mitten pa april, David i borjan pa maj, Alma, Maria
och Tobias slutet pa maj typ 27e och Frida och Josef 4 juni.

- Datum nér kanot farden borjar
Ca8juni

- Datum nar kanot farden avslutas
Ca 17 aug

- Datum for resan hem till Sverige.

Josef, David och Frida ca 22 aug, Anders ?, Alma, Tomas, Tobias och Maria ca 25
september.
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MARS:
- Budget.

- Sol panel for laddning av batterier (Alma och Josef).

David har en solcellsladdare som vi kanske kan anvanda om det finns sladdar att kopa till
som man kan koppla mellan den och kamerabatteriladdare. Annars far vi képa en. Kostar ca
1000 kr. Undersoker vidare till nasta mote.

- Kanotsaten, Vem tillverkar 2 stycken pa Sjovik?
Tobias har gjort dessa!

Ovrigt vi diskuterade:

- Duluth-séckar
Hur manga vill alla ha? Bestallning tas upp nasta mote. Frida skoter kontakten.

- Kokslada
Tobias gor en konstruktion, som vi kan ta med pa flyget och skruva ihop och montera i
kokssacken i Kanada.

- Paddlar
De som inte har kan kopa i Kanada. Vi andra delar pa kostnaden att ta med paddlar pa
flyget.

- Sjukvard

Frida har hittat en bra kontakt som &ven kan tanka sig att halla en liten kurs for oss. Vi tyckte
att detta vore intressant och att det skulle kunna passa att ha denna i mars. Alla behéver inte
delta, men det ar roligt om sa manga som mojligt ar med. Alla bor ocksa kolla med sitt
forsakringsbolag om vad som géller om man rakar ut for en olycka pa farden. Vad bolaget
star for och vart man ska vanda sig. Kan ocksa vara en bra idé att gora en halsokontroll
infor, och kanske ett allergitest. Laxa ocksa till alla att fundera pa sjukvardsscenarier som
kan intraffa och néasta mote tar vi en diskussion om detta! Vi kan ocksa beratta for varann vad
vi varit med om och om man ar sarskilt kanslig for nagot eller sa.

- Krissituationer/ missdden

Aven andra missoden vi kan raka ut for ska alla fundera pa till nasta mote. Fysiska missoden,
psykiska, ekonomiska, tidsméassiga och situationsmassiga. Hur hanterar vi dem? Vi gor en
lista pa forumet och diskuterar utifran den pa nésta mote.

-Ledarskap/ beslutsfattande

Vi kom ocksa in i en viktig diskussion om fardens ledarskap, dar det visade sig att vi hade lite
olika syn pa saker och ting. Har allas rost samma tyngd i beslut som fattas och ar allt 6ppet
for diskussion? Far man finna sig i de beslut som fattas om man ar borta, eller har man
fortfarande samma rétt att vara med i besluten? Ar besluten skrivna i sten eller kan man ta
upp ett beslut for diskussion igen? Ar Anders trots allt en informell ledare? Och fanns det
saker som var sjalvklara och underforstadda nar vi alla bestamde oss att folja med eller var
allt helt 6ppet? Ar farden Anders idé eller har alla en egen idé? Ett forslag var att vid lika
antal roster i en sakfraga ar det Anders vilja som géller, eftersom ursprungsplanen ar hans.
Vi bestamde inget dock, men det &r en viktig diskussion att ha. Vi far fortsatta den nasta mote.

64



Ett forslag var ocksa att alla skriver en lista pa vad som ar underférstadda sjalvklarheter som
man inte vill diskutera. Om man har nagra sadana. Som t.ex. att vi ska paddla trakanoter, att
vi inte ska ha kontakt med omvarlden eller vad det nu kan vara.

- Kommande mdoten

13- 14 februari, hos Maria och Tobias, start kl 9.00
20-21 mars

1-2 maj alt. 8-9 maj

samt en sjukvardsdag i mars
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Bilaga 5 - Motet 13 - 14 februari
(Protokoll av Frida)

Narvarande: Josef, Maria, Tobias, Alma, Tomas, Frida

Gruppkontrakt(grundldggande forestélining om hur farden ska genomforas): Vi gick en runda
och var och en fick beratta pa vilka premisser han/hon vill géra farden. Vi briefade mest och
sa att slutligt kontrakt som alla &r Gverens om bestams pa nasta mote. Ord som kom upp:
Kommunikation, 6dmjukhet, 6ppenhet, forstaelse, respekt, avslappnat tempo, leva enkelt - eld,
valdigt helst trakanoter, Denefolket en bonus, allas roster lika mycket varda, farden kommer i
forsta hand, effektivitet, livet hemma maste funka oavsett fard, naturen som klocka, uttalad
ledare far diskuteras.

Konflikthantering: Vi pratade om att ha en ev. ledare och definitionen pa ledare. Vi pratade
om skolans véagledarmodell som bygger pa ledare beroende pa situationen. Vi diskuterade om
vi skulle lita pa att nagon gar in som ledare nar han/hon kanner sig kompetent och manad eller
om att ha ett rullande schema med en ny ledare varje vecka. Vi spanade och bestamde inget.
Vi pratade med Roger Isberg i samband med att han visade bilder fran hans tva manaders fard
och horde oss for om deras ledarskap. De hade ingen uttalad ledare men en med betydligt mer
paddlingserfarenhet. Vi diskuterade &ven modellen de haft med ett och samma paddlings- och
taltpar.

Ev. missGden: Tomas presenterade en rad kategorier dver ev. missdden, vi kompletterade.
Ekonomi-stolder, haverier, Fysiologi-kroppens skador, Psykologi, Kommunikationsbrist,
Tidsbrist, Vader, Meningsskiljaktigheter-mot varann istéllet for med varann, Yttre
forhallanden/Landskapet, Materiellt.

Vi kom pa att vi maste sammanstélla samtligas forsakringsuppgifter pa ett och samma papper
sa alla har ett under resan

Utrusningslistorna: Vi gick igenom den enskilda och allménna utrustningslistan och
kompletterade med mer grejor. Tilldgg Personliga listan: Skofett, myggjacka, innerlakan,
sovsacksoverdrag, Bardyna mot axlarna, 1-2 paddlar (12 paddlar totalt), skarp/livrem,
Leukoplast 5 cm bred- en till kanot och en till fotterna, Termos, Vattenflaska,

Tvattnotter/Y 3/tvattmedel, eldstal, minst 2 tandsticksaskar a 50 st. Vi strok hajkbricka
eftersom det tas med gemensamt. Josef informerar om att renskinn far inte tas med
(flygregler), Frida tipsar om ullunderkléader istallet for bomull (drar at sig smuts och véta).
Tomas tipsar om att forstarka axlarna pa skjortor och t-shirts pga. att det ar ett utsatt stélle
med tanke pa myggen.

Tillagg Gemensamma listan: Kartfodral (ett lanas av Andreas Ost, tack!), 2 extra sagblad, 2
kittlar=2 grytor, sololja med olika styrka, filékniv, visp, en hajkbricka, x:tra bage och taltspik
till talten, kanotduk 50*50 istallet for 30*30, silvertejp, nddljus, 12 m flagglina,
sjukvardsutrustning, solcellsladdare, satellittelefon, markeringsband (eko), 2 pannband, stor
och liten plasthink/bytta till degar och rester. Vi rostade om trangiakdken och beslutade att
skippa dem. Vi strok arbetshandskar eftersom alla har det personligen.

Flyghbiljett: De som flyger via USA maste fixa nan slags uppehallstillstand. Berorda kollar
med ambassaden.

Mat: Spagetti- och couscousmangden andras till 1,3 kg. Frida forskar i krossgrét som en
alternativ fruktost, 1 pastalunch byts mot Tortellini, 0,5 kg socker per 10 dagar &ndras till 1kg,
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4 L mjolk per 10 dagar andras till 6 L.
Forsta hjalpenkurs: Mandag den 22 mars? Frida hor med Hans.

Anders vision av farden: Vi laste och diskuterade. Bestdmde att de som ké&nner behov att
kommentera pa vad Anders skrivit, hor personligen av sig till honom. Diskussion om fardens
"kontrakt" far paga till nasta mote da vi bestamde deadline for grundlaggande
kontraktspunkter och vi kommer da 6verens om vad som ska galla.

Sjukvardserfarenheter: Frida: Borrelia, getingstick, Alma: varderfarenheter - omsorg av aldre,
inflammation i fotternas slemséckar, Tomas: ljumskbrack-ganska vanligt for killar,
overbelastning-inflammation larmuskeln, 6veranstrangt knd, har erfarenhet av forband och
lindningar av stukade fotter, Tobias: skavsar, forfrusen kind, forsliten hal, nageltrang,
inflammation i trampdynan, Maria: forfrusen fot, fotsvamp, (tvétta ofta, byt strumpor), Josef:
hugg i foten- tejpat, klyft ett finger- sytt. Vi pratade om axel ur led, lampligast metod nar det
sker? Frida har ocksa fixat lakarkontakt som kan skriva ut lakemedel!

Rutt: Josef lagger ut en karta med markeringar for de potentiella turerna har pa forumet.
Stipendium: Frida behover samtligas namn, adress, mejladress, personnummer, bild, telenr, cv

(det 6nskas av alla) for att anvanda i ansokan av arets dventyr. Hon skriver ett forslag som alla
garna far kommentera! Laggs ut pa forumet.
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Bilaga 6 - Motet 20 - 21 mars
(Protokoll av Alma)

Foljande diskuterades och beslutades under motet den 20-21 mars pa Sjovik:

* Rutt

Vi tog inget beslut angaende vilken rutt vi vill gora utan avvaktar ytterligare lite med detta.
Josef presenterade 2 forslag, en tur till Baker Lake, (via Dubawnt River) och en rundtur som
mailats ut till alla pa kartor innan matet. Alla var éverens om att det blir en bra tur oavsett
vilken tur vi gor, nagon av dessa eller en annan, men det fanns olika viljor angaende vilken vi
helst vill gora. Vi invantar forslag fran Anders. Vi hoppas kunna besluta om fardrutt sa snart
som mojligt!

Vi beslutade ocksa att det gar bra att kopa alla kartor i stallet for att kopiera, for att underlatta.

* Sjukvard

Alma, Frida, Maria, Tomas och Tobias kommer fa en sjukvardskurs med Hans Stening,
mandagen 29 mars 9.00 i Falun. Vi diskuterade vad vi ska ge honom i utbyte, men kom inte
pa nat sa alla far i uppgift att fundera pa detta.

Frida fortsatter att undersdka och ta hjalp med att komma fram till vad vi ska ta med for
sjukvardsutrustning. Vi bestamde att det ska finnas tillrackligt i den for att man inte ska
behdva ta med en egen sjukvardsvaska (om man inte behGver nagra egna mediciner o.dyl.
forstass). Forslag som kom upp pa innehall var Aloe Vera-salva till brannskador och andra
hudbesvar) och silicon-/ vaselinvav till brannsar. Vi diskuterade ocksa hur mycket som ar
rimligt att lagga pa sjukvardsutrustning och kom fram till runt 1000 kr/ person. Alma
informerade ocksa om vaccinationer (se forum).

*Ekonomi

Tomas informerade om hur det ser ut pa kontot. Vi har ungefar 100 000 kr nu och beslutade
att alla ska betala in ytterligare 5000 kr innan fortruppen ger sig av den 15 april (for buss,
transporter, mat m.m.). Dessutom ska foljande betala in:

Anders 4000 kr

Tobias och Maria 5000 kr

Alma, Tobias, Maria och Tomas 8279 for flygbiljetter.

Eftersom Tomas betalar for en dyrare resa, delar vi pa prisskillnaden (dras fran kontot).
Samma sak galler om prisskillnaden for Anders biljett &r i samma storlek (ca 1 500 kr).
Utgifter man har gjort fran egen planbok ska noteras under ekonomi-fliken "Utgifter" pa
forumet. Summan kan sedan dras av i samband med inbetalningar man gor till kontot.

Nar fortruppen behdver mer pengar far de meddela via forumet, sa far alla betala in till kontot.

* Tentipin

Vi har fatt lana en 7-personerskata fran tentipi, som nu anlant till Sjovik. Vi fick dessutom
lana eldlada, extra taltspik, extra mittstang, textillim och en bit tyg for reparation. Vi testade
att satta upp taltkatan. Den var mycket rymlig och verkade bra, med undantag att myggnatet i
topp och dorroppning var lite for grovmaskigt. Maria kollar med tentipi om vi kan atgéarda
detta pa nagot sétt.

* Forsakring

Alla ska maila Frida om tel ner till sitt forsakringsbolag och deras internationella
samarbetspartner (t.ex. SOS international), sa sammanstaller Frida en lista.
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* Mat

Torkning av grénsaker ar pa gang. Dessutom har foljande andringar gjorts: Bannock-receptet
Okat med 3 dI grovt mjol, jordnotssmaoret och saltet 6kat. Forslaget om krossgrot nedlagt. Vi
bestamde ocksa att vi tar med en groddlada och lade till Alfa-alfa-fron pa listan. Tomas tar
med det torkade, eftersom han inte aker via USA. Rotmos och sota soppor tar vi andra med.

* Utrustning
Vi delade upp all utrustning sa att vi vet vem som fixar och tar med vad.

Alma
1styxa
1 st yxfil

Josef

1styxa

1 st stekpanna

1 st osthyvel

1 st visp

2 st kanotreparationskit i pasar (innehallande vattenfast lim, tygbit 50x50 cm, skruvar,
schellack och pensel, sandpapper grévre och finare, staltrad, navare, syl, skruvmejslar,
silvertejp)

1 st kastspo

1 st nodljus (kopa fran get-out)

1 st solcellsladdare (kdpa fran get-out)

1 st vattenrenare (kopa fran get-out)

Frida

1 st osthyvel

1 stvisp

1 st tygpase till koksredskap

Stalull, diskborste och diskmedel
Flagglina 10 m

Sjukvardsutrustning

Sololja med olika styrka

1 st groddlada

Paddlar med fodral (tillsammans med Josef)
Duluth-sackar (bestalls till Kanada)

Maria

Tobias

1st fiskenat

1 st kastspo

Fiskedrag

1 st kartfodral (fran Andreas)
Markeringsband

1 st kokslada (gora)

1 st hajkbricka (géra)

Tomas
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1 st Hillebergtalt

2 st extra mygghattar
Mat, torkat
Minikanot (till Edit)

David

1 st Hillebergtalt

1 st extra taltbage

1 st kastspo

1 st gevar med tillbehor

Anders

Kdpa i Kanada (Tomas, Anders m.fl.)
2 st stalgrytor a 5 liter

2 st stalgrytor a 3 liter

4 st metallpinnar a 49x1x1 cm

3 st kartfodral

1 st satellittelefon

4 st tvattsvampar (till kanoterna)
Mat

Minibuss

Slap

Kanotstallning (bygga)

Kanoter

Packséckar till mat o.dyl

Sjovik/ kopa el tillverka i Sverige (Alma, Maria, Tobias)
1 st bagsag + 1 st extra sagblad

1 st stekpanna

1 st tradgardsspade i metall

1 par tjockare arbetshandskar

1 st filékniv

2 st hinkar med lock till degar, fisk rester m.m.

1 st Tentipi med golv, lagningsgrejer och eldlada
1sttarp

4 st kopparror 5 cm langa, 3 cm i diameter (till forkar)
2 st pannband

Fallskarmslina 8 x 10 m

Rotmos-pulver

Soéta pulversoppor

Alla som ska bestalla Duluthséckar ska meddela Frida antal och farg senast man 29 mars.

De som tankt ladda batterier i solcellsladdaren ska sjalva fixa adapter till dessa!

* Expeditionskurs
Bosse vill ha in projektplan for expeditionskursen! Alma skriver ett férslag.

*Inresetillstand USA
De som ska resa via USA maste fylla i ett formular (ESTA) som finns pa Amerikanska
ambassadens hemsidal
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Bilaga 7 - Mat till Kanadafiarden

Ingredienser 1 dag

Frukost
Grot (8/ 10 dagar)

Havregryn 10 dl
Raggryn 6 di

Salt 1,5 tsk
Mjolkpulver

Kanel
Kokos
Mandel

Applen
Russin
Banan
Solroskarnor
Socker

Bannock (1/ 10 dagar)

Vetemjol
Grovt mjol
Salt
Bakpulver
Olja

Krabbelurer (1/10 dagar)

Aggpulver
Socker

Vetemjol

Grovt mjol
Bakpulver
Mjolkpulver
Smor till stekning
Olja

Palagg

Smor

Ost (forsta veckorna)
Jordnétssmor
Sojamjol

Olja

10-dagarsperiod

80 dl
48 di

(7,5ml)60 ml
6L

50g
800¢g
800 g

det vi har
800 g

ca 100 st
800 g
1kg

12 dl
10 dl

1 tsk
1,5 msk
1dl

1,5dl
4,5 di

7,5dl
6 dl
2 msk
3 msk
509
1dl

900 ¢
700 g

4dl
1,8 di

7,5 perioder

640 dI
360 di

450 ml
45 L

3754

90 dl

75 dl

7,5 tsk
11,25 msk
7,5dl

11,25dl
33,75 dl

56,25 dI
45 dl

15 msk
22,5 msk

30dl
13,5dl

Vikt

25,6 kg
14,4 kg

0,57 kg
4,32 kg

0,375 kg
6 kg
6 kg

3,56
6 kg

6 kg
7 kg

5,4 kg
4,5 kg
0,14 kg
0,2 kg
0,64 kg

0,45 kg
3,27 kg

3,38 kg
3 kg

0,2 kg
0,29 kg
0,375 kg
0,64 kg

6,75 kg
5 kg

5,25 kg
1,05 kg
1,45 kg
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Lunch
Brod (5/10 dagar)

Vetemjol 12 dl
Grovt mjol 10 dl

Salt 1 tsk
Bakpulver 2 msk
Jast 129
Olja 1dl
Krossade linfrén
0,5dl 2,5dl

Blabérsoppa & brod
Pulversoppa till 3 L

Nyponsoppa & brod

Pulversoppa till 3L

Fruktsoppa & brod
Pulversoppa till 3 L

Fisksoppa & brod
Purjolok
buljong

Pulversoppa & bréd
Pulversoppa
225L

Rotmos & fisk
Pulvermos

spagetti & pulversds 1

Spagetti
Pulversas
(Fiskbonus)

Tortellini & pulversas 2

Tortellini
Pulversas

Pulvermos & sojagrythitar

Pulvermos

Sojagrytbitar

Couscous & fisk
Couscous

60 dl
50dl
5 tsk
10 msk

5dl

18,75 dl

3L

3L

3L

lagom del av en pase

till 3L

515 g (till 25 dl)

1,3 kg
tillcal2L

1,3 kg
tillcal2L

515 g (till 25 dI)

400 g

1,3 kg

450 dl
375dl
37,5 tsk
75 msk
90g
37,5dl
225L

225L

225L

3L
2,25 kg

9L

9L

3000 g

1,33 kg

27 kg
22,5 kg
0,71 kg
0,9 kg
0,09 kg
3,19 kg
3,49 kg
3,2 kg

3,4 kg

3,86 kg

9,75 kg
0,6 kg

9,75 kg
0,6 kg

3,86 kg

3,0 kg

9,75 kg



Middag
Fisk & pulvermos

Pulvermos 515 g (till 25 dI)

Fiskgryta & ris

Pulvermjolk till 1 L 7,5L
Kokos 50¢ 3759
Lime koncentrat

Paprika lagom del ev. en pase

Ris 1 kg

Fisk med mos 2

Pulvermos 515 g (till 25 dI)

Fisk & spagetti

Fisk

Bearnaisesas tillca1,2 L 9L
Spagetti 1,3 kg

Svarta bénor & quinoa

Svarta bonor 5dl 37,5dl
Pulversds  tillcal1,2 L 9L
Quinoa 1kg

Kidneybénor & ris

Kidneybdnor 5dl 37,5dl
Pulversdas  tillcal,2 L 9L
Ris 1kg

Kikartor & ris

Kikartor 5dl 37,5dl
Lok lagom del av en pase

Ris 1 kg

Pulversds  tillca1,2 L 9L
Stekt sojagrytbitar & ris

Sojagrytbitar 400 g 3000 g
Lok lagom del av en pase

Currysas  tillcal,2L 9L
Ris 1 kg

Linsgryta & pasta

Linser 0,5 kg

Pulvertomatsas till ca 1,2 L 9L
Lok lagom del av en pase

3,86 kg

0,72 kg
0,36 kg
2 pkt

7,5 kg

3,86 kg

0,6 kg

9,75 kg

3,0 kg
0,6 kg
7,5 kg

2,81 kg
0,6 kg
7,5 kg

2,78 kg
7,5 kg
0,6 kg

3,0 kg

0,6 kg
7,5 kg

3,75 kg
0,6 kg
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Morot lagom del av en pase
Spagetti 1,3 kg

Gronsakssoppa med klimp

Morot lagom del av en pase
Paprika lagom del av en pase
Purjolok  lagom del av en pase
spenat en pase

Pulvermos 515 g (till 25 dI)
Mjol 5dl

Mjélk 2,5dl

Aggpulver 0,5 dl

Salt 1 tsk

Efterrdtter

(var 5:e dag)

Chokladpudding (2 ggr)
Chokladpuddingpulver 240 g

Mijolkpulver 1L
Chokladbollar (2 gar)

Havregryn  5dl 10 di
Smor 100 g
Kakao 3 msk
Socker 1dl

Appelpaj med vaniljsas (2 gar)
Vaniljsaspulver 1 pkt (7 dI)
Mijolkpulver till 6 dI

Torkade applen ??

Havregryn 2dl

Smor 150 g
Socker 0,5dl
Kanel 2 tsk
Vetemjol 1dl
Popcorn
Popcornkarnor 250 g
Olja 1dl

Bérpaj med vaniljsas
Vaniljsaspulver 1 pkt (7 dI)
Mijolkpulver till 6 dI
Havregryn 2dl

Smor 150 g

1,875 L

6 msk
2dl

2 pkt
12L

44l
300 g
1dl

2dl

500¢g
2dl

2 pkt
12L
4dl

300¢g

9,75 kg

3,86 kg
0,3 kg

0,18 kg
0,15 kg

0,48 kg
0,19 kg

0,4 kg

0,2 kg
0,037 kg
0, 19 kg

0,18 kg
0,12 kg

0,16 kg
0,3 kg
0,1 kg

0,12 kg

0,5 kg
0,17 kg

0,18 kg
0,12 kg
0,16 kg
0,3 kg

74



Socker 0,5dl 1dl 0, 1 kg

Vetemjol  1dl 2 dl 0,12 kg
(Farska bér)

Kardemummakaka

Kardemumma 1 msk 2 msk

Bakpulver 1 msk 2 msk 0,024 kg
Vetemjol  4,5dl 9dl 0,54 kg
Mjoélkpulver till 3 di 6 dl 0,06 kg
Socker 3dl 6 dl 0,58 kg
Smor 759 150 g 0,15 kg
Kladdkaka

Smor 100 g 200 g 0,2 kg
Strosocker 2,5 di 5dl 0,5 kg
Aggpulver 0,5 dl 3,75dl 0,15 kg
Vetemjol 1,54l 3dl 0,18 kg
Kakao 3 msk 6 msk 0,04 kg
Dryck

Iste (pulver) till 4 L 30L

Kaffe 750 g 5,63 kg
Te 100 g loste + 100 g paste 1,5 kg
Choklad

Kakao 0,9 di 1,8dl 13,5dl 0,55 kg
Socker 1,5dl 3dl 22,5dl 2,16 kg
Mjolkpulver till 2 L till 4 L 30L 2,88 kg
Fika

(1 uppsattning jagarsnus/ 10 dagar)

Jordnotter 1,6 kg 11,25 kg
Choklad 2,4 kg 18 kg
Russin 1,2 kg 9 kg
Tranbar 0,8 kg 6 kg
Mandlar 1,2 kg 9 kg
Hasselnotter 0,8 kg 6 kg

OBS!! jagarsnuset skall packas personvis
Energirik chokladbit (gérna med jordnotter)
24 st (var 3e dag) 180 st 10,8 kg
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Kryddor

Salt

Svartpeppar
Vitlok

Oregano

Timjan

Basilika
Citronpeppar
Chilipulver
Curry

Kummin

Anis

Fankal
Kardemumma
Gronsaksbuljong
Ingefara (obs medicin)
Muskot

Ovrigt
Extra olja, till stekning
Extra smor, till stekning

SL

3,6 kg
0,2 kg
22 st
0,2 kg
0,1 kg
0,1 kg
0,1 kg
0,1 kg
0,08 kg
0,2 kg
0,1 kg
0,1 kg
0,1 kg

0,05 kg

4, 25 kg
5 kg
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Bilaga 8 - Inkopslista mat

Alfa-alfagroddar

Ingefara (OBS! Medicin)

Vitlok

Anis

Basilika
Chilipulver
Citronpeppar
Curry

Fankal
Gronsaksbuljong
Kanel
Kardemumma
Kummin
Muskot
Oregano
Svartpeppar
Timjan

Salt
Bakpulver
Havregryn
Jast, torr
Kakao

Mjol, grovt
Mijél, vete
Mjolkpulver
Raggryn
Sojamjol
Socker
Hasselnotter
Jordnotter
Kokos
Solroskérnor
Linfron, krossade
Mandel
Popcorn, ké&rnor
Russin
Tranbér
Linser, roda
Svarta bonor, torkade
Kikartor
Kidneybonor
Couscous
Quinoa

Ris

Spagetti
Tortellini

Potatismos, pulver

1 kg

500 g Ir vad som verkar lagom
21 medelstora, ca 700 g
100 g

100 g

100 g

100 g
804¢g

100 g

Till 50-60 L
375¢

100 g
2009
50¢
2009

200 g

100 g

3,6 kg

1,3 kg

26 kg

9 g (7 pkt)
700 g

30 kg

37 kg

Till 100 L
14 kg

1 kg

14 kg

6 kg

11,2 kg

6 kg

4,5 kg

1,4 kg

15 kg
500¢g

15 kg

6 kg

3,75 kg

3 kg

3 kg

3 kg

9,75 kg
7,5 kg

30 kg

30 kg
9,75 kg
15, 44 kg Till 750 dI (till 480-
600 port)
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Svarta bonor-palagg,
pulver

Guacamole, pulver
Hummus, pulver
Matsoppa, pulver
Sojagrytbitar

Sas, bearnaise, pulver
Sas, curry, pulver

Sas, pulver (olika)

Sas, tomat, pulver
Kaffe

Te

Jordnotssmor

Olja

Ost

Smor

Vaniljsas, pulver
Chokladpudding, pulver
Dryck, iste, frukt, pulver
Choklad
Limekoncentrat
Energirik chokladbit
med jordnotter
exempelvis
snickersliknande dock ej
snickers pga att dom
draper

barn eller ndgot i den
stilen

Inkdp Sverige
Blabarssoppa, pulver
Fruktsoppa, pulver
Nyponsoppa, pulver

Rotmos, pulver

Till palagg freestajla

Till palagg freestajla

Till palagg freestajla

Till 22,5 L

6 kg

Till9 L

Till9 L

Till 45 L

Till9 L

5,63 kg

1,5 kg, halften I6ste halften paste
5,25 kg

12 L

5 kg

14 kg

Till ca 3 L (4 pkt)

Till 2 L mjélk, ca 16-20 port
Till 30 L

18 kg

2 pkt

180 st (ca 10,8 kQ)

Till 225 L

Till 22,5 L

Till 225 L

3,86 kg Till 187,5 dlI (till 120-
150 port)
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Bilaga 9 - Packlista Mat

Packas i 15 séckar:
7 stsack 1

7 st sack 2

1 st extrasack

Varije sack innehaller mat for fem dagar. Maten &r den samma i tiodagarsperioder. Forst ater
man av séck 1 och sen av sdck 2 0.s.v. Det som ar 6ver i séck 1 efter fem dagar dverfors till
sack 2. Om allt gar enligt planerna, kommer vi bara behéva 14 pasar. Det finns en extrasack,
att &ta ur om det skulle behdvas. | den laggs allt som blir Gver efter att de andra pasarna ar
fyllda enligt nedan.

Kryddorna ar dumt att dela upp i alla sackar. Darfor packas de i tva speciella kryddpasar.

Jagarsnusingredienserna ska inte packas ner i matpasarna, utan varje person tar hand om sitt
eget jagarsnus och hushaller med detta pa egen hand. (Se nedan.)

Efterratterna varierar fran séck till sack. Det ska i en efterratt i varje sack. De som finns ar
foljande: chokladpudding, negerbollar, dppelpaj med vaniljsas, popcorn, barpaj med vaniljsas,
kardemummakaka, kladdkaka. Saledes skall var efterrtt atas tva ganger under fardens lopp.
Det finns tva pasar med extra &gg till de ganger det ar kladdkaka. Det finns ocksa applen
packade till pajerna. Vaniljsaspulver ska i (till 1,5 L, 2 ggr), liksom chokladpuddingspulver
(till 1 L mjolk, 2 ggr) och popcornkarnor (250 g, 2 ggr). Ovrigt, som mjol, kakao, socker
0.5.v. behéver man inte tdnka pa nar man packar. Det ar medraknat lite extra dverallt, sa det
I6ser sig anda.

De torkade gronsakerna packas ner i sack 1 och dverfors sedan till sack tva. Den attonde
sécken dr lite mindre och skall packas ner i extrasacken.

Kryddpasar (2 st) Jagarsnus (8 uppsittningar)
Alfa alfa groddar 5009 Hasselnotter 750 g
Ingefara 250 g Jordnotter 1400 g
Anis 500 Mandel 1100 g
Basilika 509 Russin 1100 ¢
Chilipulver 509 Tranbar 750 g
Citronpeppar 509 Choklad 2250 g
Curry 409 Energirik chokladbit 22 st
Fankal 50¢

Gronsaksbuljong till 25-30 L

Kardemumma 509

Kummin 100 g

Muskot 25¢

Oregano 100 g

Svartpeppar 100 g

Timjan 509

Limekoncentrat 1 pkt
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Innehall sick 1

Vitlokar
Kanel

Salt
Bakpulver
Havregryn
Torrjast
Kakao

Grovt mjol
Vetemjol
Mjoélkpulver
Raggryn
Sojamjol
Socker
Kokos
Solroskarnor
Linfron krossade
Mandel
Russin

Rdda linser

Kikartor

Ris
Spagetti

Pulvermos
Matsoppa, pulver

Tomatsas
Pulversas, olika
Kaffe

Te

Olja

Smor

Dryck, iste,
fruktdryck
Blabarssoppa
Fruktsoppa

Rotmos
Applen
Lok
Morot
Purjolok
Spenat
Banan

2 st
25¢
240 g
90g
1,8 kg
1 pkt
50¢
2 kg
2,5 kg
till 7L
1 kg
140 g
1 kg
400 ¢
3009
100 g
400 g
400 ¢
5009

400 g

2 kg
2,6 kg

till 50 dI (32-40 port)
till 3L

till 1,2 L
till 2,4 L
7509
100 g

0,8L

1 kg

till2 L

till 3L

till 3L

till 25 dI (16-20 port)

1 pase
1 pase
1 pase
1 pase
1 pase
1 pase

Innehall siack 2
Vitlokar

Kanel

Salt

Bakpulver
Havregryn

Kakao
Grovt mjol
Vetemjol
Mjolkpulver
Raggryn

Socker

Kokos
Solroskarnor
Linfrén krossade
Mandel

Russin

Svarta bonor

Kidneybdnor
Couscous
Quinoa

Ris

Spagetti
Tortellini
Pulvermos

Sojagrytbitar
Bearnaisesas
Currysas

Pulversas, olika
Kaffe

Te
Jordndtssmor
Olja

Smor

Dryck, iste,
fruktdryck

Nyponsoppa

Applen

2 st
259
240 g
90g
1,8 kg

50 ¢
2 kg
2,5 kg
till 7 L
1kg

1kg

400 ¢
300 g
100 g
400 g
400 ¢

400 ¢

400 ¢

1,3 kg

1kg

2 kg

1,3 kg

1,3 kg

till 50 dl (32-40
port)

800 g
till 1,2 L
till 1,2 L

till 3,6 L
750 g
100 g
300 g
0,8L
1kg

till 2 L

till 3L

1 pase
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Bilaga 10 - Matrattsinnehall

Frukost

Grot (8/ 10 dagar)
Havregryn
Raggryn

Salt

Bannock
Vetemjol
Grovt mjol
Salt
Bakpulver
Olja

Krabbelurer (1/10 dagar)

Aggpulver
Socker

Vetemjol

Grovt mjol
Bakpulver
Mjolkpulver
Smor till stekning
Olja

Lunch

Brod (5/10 dagar)
Vetemjol

Grovt mjol

Salt

Bakpulver

Jast

Olja

Krossade linfron

Blabarsoppa & brod
Blabarsoppa pulver

Nyponsoppa & brod

Nyponsoppa pulver

Fruktsoppa & bréd
Fruktsoppa pulver

Fisksoppa & brod
Purjolok
buljong

10 dl
6 dl
1,5 tsk

12 dl
10 dl

1 tsk
1,5 msk
1dl

1,5dl
4,5dl
7,5dl
6 dl
2 msk
3 msk
509
1dl

12 dl
10dl
1 tsk
2 msk
12 g
1dl
0,5dl

till 3L

till 3L

till 3L

Pulversoppa & brdd
Pulversoppa

Rotmos & fisk
Pulvermos

spagetti & pulversas 1
Spagetti

Pulversas

spagetti & pulversas 2
Spagetti

Pulversas

Pulvermos & sojagrytbitar

Pulvermos
Sojagrytbitar

Couscous & fisk
Couscous

Middag
Fisk & pulvermos
Pulvermos

Fiskgryta & ris
Pulvermjolk
Kokos

Lime

Paprika

Ris

Fisk med mos 2
Pulvermos

Fisk & spagetti
Fisk
Bearnaisesas
Spagetti

Svarta bénor & quinoa
Svarta boénor
Pulversas

Quinoa

till 3 L

1,3 kg
tillcal,2

1,3 kg
tillcal2L

400 g

1,3 kg

till1L
50¢g
koncentrat

1kg

tillcal,2
1,3 kg

5dl
tillcal,2L
1kg
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Kidneybdnor & ris
Kidneybdnor
Pulversas

Ris

Kikértor & ris
Kikartor

Lok

Ris

Pulversas

Stekt sojagrythitar & ris

Sojagrytbitar
Lok
Currysas

Ris

Linsgryta & pasta
Linser
Pulvertomatsas
Lok

Morot

Spagetti

Gronsakssoppa med klimp

Morot
Paprika
Purjolok
spenat
Pulvermos
Mjol
Mjolk
Aggpulver
Salt

Efterratter
Chokladpudding (2 ggr)

Chokladpuddingpulver
Mjo6lkpulver

Negerbollar (2 gqr)
Havregryn

Smor

Kakao

Socker

5dl
tillcal,2 L
1kg

5dl

1kg
tillcal2L

400 g

tillcal2L
1kg

0,5 kg
tillcal2L

1,3 kg

5dl

2,5dl
0,5dl
1 tsk

240¢g
1L

5dl
100 g
3 msk
1dl

Appelpaj med vaniljsas (2 gar)

Vaniljsaspulver

Mjolkpulver

Torkade &pplen

Havregryn
Smor
Socker
Kanel
Vetemjol

Popcorn

Popcornkérnor

Olja

Barpaj med vaniljsas

Vaniljsaspulver

Mjolkpulver
Havregryn
Smor
Socker
Vetemjol
(Farska bar)

Kardemummakaka

Kardemumma

Bakpulver
Vetemjol
Mjolkpulver
Socker
Smor

Kladdkaka
Smor
Strésocker
Aggpulver
Vetemjol
Kakao

1 pkt (7 dI)
till 6 dl

??

2dl

150 g
0,5dl

2 tsk

1dl

250 g
1dl

1 pkt (7 dI)
till 6 dl

2 dl

150 g

0,5 dI

1dl

1 msk
1 msk
45dl
till 3 dl
3dl
759

100 g
2,5dl
0,5dl
1,5dl
3 msk
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