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Samarbeten mellan programmen ska f(jrbéttra Sjovikselevernas undervisning,
Nyligen fick elever pa allmanna linjen hjalp av elever fran friluftsvagledarna att lara sig

DT Mandag 25 september 2017

mer om livet pa 1700-talet.

- Livet pa 17

O0-

talets fabodvall lar
Siovikselever historia

AVESTA Norr om Sérna ligger Nysé-
tersvallen — en gammal fibod som
tidigare hade sju-atta hushall. Ett
av hushéllen 4gs sedan 1984 av
Sjoviks folkhogskola. Till den plat-
sen tog sig elever fran folkhégsko-
lans allménna linje och frén pro-
grammet kvalificerad vigledare i
friluftsliv.

— Sedan ett ar tillbaka ungefir
arbetar vi &mnesintegrerat och
tematiskt. Vi viljer ndgra olika
teman under ldsdret samtidigt
som ndgra dmnesldrare gar ihop
och planerar, férklarar Catrin
Grundfelt, lirare och utbild-
ningschef pa allménna linjen.

Maélet dr att de olika program-
men ska ta hjdlp av varandra och
att undervisningen kan félja oli-
ka teman. Elevernas resa till Ny-
sdtersvallen dr en del av skolans
nya sitt att arbeta pa.

Allmanna linjen har ett histo-
riskt tema dir de utgir frin
1700-talet och framat. I Nysater-
vallen fick de med hjilp av
eleverna pé utbildningen *kvali-
ficerad vagledare i friluftsliv”
mojlighet att prova pa hur det
kunde vara att leva pa en fibod-
vall for 300 ar sedan.

— Resan har tva huvudsyften.
Det ena &r att uppleva hur det ar
att leva som man gjorde for nag-

ra undra ar sedan. Att leva ett -

enklare liv helt enkelt. Det andra
syftet r att skapa en bra grupp-
dynamik, for individen utvecklas
bést i en trygg grupp, sdger Catrin
Grundfelt.

Vid Ojvasseln, strax utanfor
Sirna, borjade elevernas strapats

Erik Tegnér, Moa Bjérnberg, Catrin Grundfelt, Linus Nyhlén
och Johannes Liljeson var nagra av deltagarna fran Sjéviks

folkhégskola som tog sig till Nysatersvallen.

Sjoviks folkhogskola har gt ett av hushallen i Nysdtersvallen sedan_ 1984.

ndr de fick ta pa sig packningen
och bdrja vandringen till Nysa-
tersvallen.

— Nér vi forst kom dit var det en
lang bit att gé frdn dér vi parkera-
de bilen. Vi hade med oss full
packning si det var lite slitigt
men det var en riktigt fin vig, si-
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sig till fabodsvallen.

.ger Linus Nyhlén, elev p4 allmén-

na linjen.

+ - Vi fick ldra oss allt mojligt nér
vivar ddr. Allt var vildigt basic. Vi
fick till exempel hdmta vatten ur
en béack med ett ok, ldra sig hur
dasset fungerar och komma ini at-
mosfiren och umgis nira med

Eleverna fick ga ungefar 3,5 kilometer i tuff terrdng fér att ta
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varandra, sidger Moa Bjérnberg
som studerar pa allménna linjen.

Forhoppningen &r att alla nya
elever pa folkhdgskolan ska fa
mojlighet att ka till fibodvallen
ndr de borjar pa skolan. Férutom
att lra sig saker 4r en annan vik-

tandstal.

tig del att svetsa samman grup-
pen.

- Det dr jattevardefullt att fa sit-
ta och virma sig runt en eld till-
sammans, ga och ldgga sig och
borsta tinder ihop och vakna upp
tillsammans. Det férdjupande
min relation till dem jag reste
med. Det blev en helt annan
trygghet, fér nér vi sdg varandra

. pé skolan moéttes man av ett leen-

de for vi visste att vi varit dar till-
sammans, siger Moa Bjornberg.

For eleverna pa “kvalificerad

* vagledare i friluftsliv” blev resan

en mdjlighet att arbeta praktiskt —
att vagleda eleverna p4 allménna
linjen i naturen runtom fabodval-
len.

- Det dr handlar om att kasta oss
ut i det vi ska gora, att vigleda.
Detblev en start for oss pa utbild-
ningen och en markoér for vad vi
ska syssla med. Man bygger en
djupare kontakt med méanniskor
ndr man lever ett praktiskt och
enkelt liv en stund. Det tror jag,
sdger Erik Tegnér, elev pa vigle-
darprogrammet.

- Det &r kul ndr man kommer ut
i naturen pé det hér séttet. Man
upptécker alltid dolda férmagor.
Satter man en grupp i ett nytt
sammanhang kommer méinnis-
korna fa nya roller. Det finns la-
tenta formagor som kommer
fram, fyller programkollegan
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En del av resan till Nysatersdalen var att lira sig att leva en-
kelt. Bland annat fick eleverna lara sig att géra upp eld med
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