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Inledning

Bakgrund

Rapporten sammanfattar en sex veckors kanotfird lings Ivalojoki och pa Inarijirvi 1 norra Finland under som-
maren 2017.(1) Den dr en del av var redovisning och ir tinkt att beskriva firden fran idéstadium till efterarbete.
Firden genomférdes som en Expeditionskurs vid Sjéviks folkhégskola. Kursen omfattade utéver sjilva farden i
sig dven planering och férberedelser infor firden, dokumentation under firden, samt efterarbete och redovisning
efter avslutad fird. (2)

Tva Expeditionskurser har tidigare genomforts 1 skolans regi. En kajakfird lings svenska kusten samt en kanot-
fird 1 Kanada. Expeditionskurserna ér tinkta att genomforas i samma anda som FHL- utbildningen (Frilufts-
liv-Hantverk-Ledarskap) vid Sjoviks folkhogskola och utan foretagssponsring, For att delta i en Expeditionskurs
ir det en férdel om man gatt pa FHL, men inte ett krav. (3)

Pa morgonen 16rdagen den 10 maj 2017 avreste en grupp bestiende av sju personer och en hund fran Sjéviks
folkh6gskola utanfor Avesta i Dalarna. Riktning norra Finland. Var fird hade borjat.

Fast det dr klart... Egentligen hade pa ett sitt farden borjat langt tidigare. Som en idé. En idé hos ett par fore
detta elever pa FHL. En tanke pa att géra en lingre fird. I orord natur. Med enkla medel. Inte f6r dyrt. Sa inte sd
langt bort. Norra Finland? Exakt hur idén uppstod och varfor kanske ingen vet. Inspiration fran liknande farder?
Hogst sannolikt. Influerat av tiden pa FHL? Mycket troligt. Kanske fanns idén dir dnnu tidigare.

Varfor vill man gora en sadan hir fird? For att ha kul? Sjilvklart? Svaret dr formodligen mer komplext och
beroende pa vem man frigar. Forhoppningar om att 6ka vara kunskaper och firdigheter, om att inspirera andra
att gora nat liknande? Ingen av oss skulle nog svarat nej pa dessa fragor. Sa de kan sdgas ha utgjort en del av det
gemensamma malet och syftet med var fird. Under planeringen diskuterade vi dessa fragor, vil virda att reflek-
tera Over, tillsammans med kursens handledare Bo Weslién.

Processen fran idé till praktik dr nog svargripbar. Klart ar iallafall att fran det att idén uppkom tills dess att firden
faktiskt blev av tillkom succesivt ett antal personer som var intresserade av att vara med. Nagra av dessa bestim-
de sig for att f6lja med. Den sista deltagaren som kom att ansluta till gruppen tillkom relativt sent under plane-
ringsstadiet. Alla deltagare utom en hade tidigare gatt pa FHL. Alla deltagare kinde nagon eller nigra i gruppen
sedan tidigare, men ingen kiande alla.

Firdplaneringen inleddes pa allvar 1 samband med kursstarten i borjan av januari 2017, 4ven om nagra fa méten
hallits innan dess. Vi samtalade di om visioner, dnskemal, kommunikation och beslutsfattande. Vi bestimde att
gruppen skulle triffas ungefir en gang 1 manaden Gver en helg f6r att umgas och ha planeringsmote pa Sjovik.
Vi gjorde upp en tidsplan f6r vara férberedelser och moten samt fordelade Gvergripande ansvarsomraden.

Tidsplanen omfattade férutom praktiska géromal dven fragor som behévde diskuteras och beslut som behovde
fattas framover. Vi diskuterade ocksd gruppens gemensamma ekonomi och gjorde en grov budget. Vi bestimde
oss ocksa for hur vi skulle kommunicera mellan métena, via sms-grupp, mail-grupp och videokonferens. Tids-
planen finns som en bilaga till rapporten.

Torbjorn Hallberg, Sjoviks folkhigskola, 2017-09-19

(1) Alven Ivalojoki mynnar ut i sjén Inarijirvi. Det svenska namnet pa Inarijarvi 4r Enare trisk.
(2) Man kan dven ta del av vir fird pa Facebook. Facebookgruppen heter Ivalojoki-Inarijirvi-Ishavet.

(3) Lankar till Expeditionskursernas rapporter finns pa Sjoviks folkhdgskola internetsajt (FHL-kursens webbsida).

Mal och syfte:

Att gbra den hir firden handlar f6r oss mycket om ett utforskande. Vi vill utforska hur det dr att vara ute sa
linge att firdlivet blir en vardag. Sé linge att vi kan se och delta i naturens skiftningar nir en arstid 6vergar i nés-
ta. S linge att vi kommer in i naturens rytmer.

Kitleken och kinslan av att ma bra i naturen ar det som driver oss. Genom att befinna oss i naturen under en
hel sommar hoppas vi kunna stirka var relation till naturen dnnu mer. Att anvinda oss av naturen pa olika sitt i
var vardag, kommer att géra relationen tydligare. Vi vill hitta ett dmsesidigt forhallningssitt till jorden som vi kan
ta med oss i livet. Firden ér ett sitt att utforska vara egna behov och begir genom ett enkelt levnadssatt. Kanske
hittar vi svar pd vad vi vill och behéver 1 vara liv diar hemma. Hur vi kan leva enklare, utan att belasta kommande
generationer eller minniskor i andra virldsdelar? Hur kan vi leva nirmare naturen, med mindre stress och hogre
vilbefinnande?

Att vara borta frin samhillet under ling tid och vara helt och fullt i nuet, utan distraktioner kommer att ge oss
perspektiv ocksd pa sambhillet. Att tillsammans som en grupp 16sa situationer och utveckla vardagsrutiner kom-
mer ge oss mycket virdefulla erfarenheter av hur minniskor och grupper fungerar. Och hur vi sjilva fungerar.
Vi hoppas och tror att vi kommer utveckla vara friluftsfirdigheter och var kunskap och kidnnskap om naturen
omkring oss.

Genom att paddla Ivalojoki, fran sin killa pa myren till utloppet i sjon Inarijirvi och direfter frain andra dndan
av sjon ta oss pa Munkelva upp till Norges kust, kommer vi fa uppleva vattnets vig och naturens férindring fran
s6der till norr. Vi vill genom var fird inspirera fler till ett mer medvetet, icke-kommersiellt friluftsliv, pa naturens
villkor.

Sammanstallt av Alma



Fardberattelse

9- 11 juni 2017

Bilresan upp fran Sjovik till norra Finland
Skrivet av Johan

Vi hade redan packat bilarna dagen innan, pa freda-
gen, sa det skulle bara vara att kliva upp ata frukost
och sen aka. Avfirden planerades till 08.30-09.00.
Tror ni det hinder? Jaja...

Vi akte en killbil och en tjejbil. Killbilen var bilen som
var for de som ville ha det lugnt medan man aker bil.
I tjejbilen spelades det musik och Peikko (hunden)
satt i denna bilen, Katinka Lovisa och Alma lika sa.

I killbilen satt Jonas, Mattis och Torbjorn. Vi akte ut
mot Givle titt foljda av varandra. I samband med att
Johan plockades upp i Huddik at vi tillsammans pé en
vilkind hamburgerkedja. Johan féljde grupptrycket
och anslét sig till killbilen. Varfor bryta ett vinnande koncept? Bilresan fortsatte upp mot Luled som var vart mal
tor kvillen.

Kaffe... kissa... tanka... kaffe ...kissa...tanka... stricka pa benen och byta chauffér. Ibland ledde hungern in
oss 1 sma samhillen, i férhoppning om att det skulle finnas en pizzeria eller dylikt. Men med daligt resultat ham-
nade vi till sist pa en pizzeria som precis stingde nir vi gick in. Sa vi fick sitta oss pa trappan och dta matsick.
Ost, smor, korv, firsk frukt och sint vi visste vi skulle sakna i matvig under sommaren. Allt svaldes under kvall-
en. Hadanefter skulle vi bara dta torkad mat. Alla nj6t av att vi faktiskt nu var pa vig pa riktigt. For tva ar sen var
detta bara en ide som vi beslot oss om skulle bli sant. Vi hade lyckats dra detta projekt till verklighet =).

Alla hade sin egen bild av hur killorna, bicken, an, dlven, sjon skulle se ut. Skulle det fortfarande ligga sno?
Undra om det fortfarande var tjile pa myrarna. Det hade ju underlittat att ga pa den frusna myren, istéllet fér att
plaska runt? Hur mycket mygg skulle det bli? Var vi verkligen beredda pa norra Finlands mygg?

Trotta kom vi fram till Lulea mitt i natten, solen hade gatt ner men det var ljust och vi férstod att ljuset dr ndgot
vi maste vinja oss vid. I Lulea bodde vi hos Mattis, som har ligenhet och studerar i Luled. Nista morgon tog en
del av oss den sista duschen f6r sommaren. Frukost svaldes ner med kaffe och vi dkte vidare. Vi svingde f6rbi
en mataffir och Biltema f6r att inférskaffa det sista. Typ 10kg smor, ost och andra kylvaror. Extra tejp, fiskenat
och lite onédigt. T Overkalix at vi Lunch (middag) kl. 16.00. Torbjérn képte sommarens upplag av snus. Sen akte

vi 6ver grinsen in I Finland.

Finland ”’ser ut som hemma fast att det ar ett annat land” Som Olle i Pistvakt skulle sagt. Hir kérde vi lings
grinsen uppéver in mot Nordkalotten. Aven om vi hir i sédra Dalarna (Sjovik, Avesta) tycker att Luled och
Overkalix later fruktansvirt langt bort... Sa kan vi beritta att det ar valdigt lingt innan man ens kommer upp till
norska grinsen.

Niagonstans 1 norra Finland pa en enslig vig, nira dir en hollindare och hans familj har sin sommarstuga, upp-
tackte vi att nagot var fel med kanotstallet. Vi stannade till och konstaterade att det var en gammal svetsning som
gett vika for Finlands guppiga vigar. Med ett jarnrér som vi fick av den hollindska familjen, nagra pinnar och
lite rep lagade vi stallningen. Innan vi akte vidare at vi en Tacobuffé i dikeskanten. Kvillen blev ling, inte f6rrin
langt in pa natten (ndstan nista dag) kom vi fram till Nunnanen, som vi hért om och lingtat till sa mycket. Vi
korde igenom Nunnanen och tog av mot Kalmakaltio. Solen var pa vig upp och de som korde bilarna kunde
knappt se vigen. Efter den dammiga grusvigen korde vi upp mot vigs dnde. Skog blev till 6kenlandskap som
senare 6vergick till mer bjorkskog. Bjorkskogen fick bli vart hem fo6r natten.

12-19 juni 2017

Markan over fjallet
Skrivet av Torbjorn

Mandag 12:e juni:

Kvillen innan hade vi anlint till samevistet Kalma-
kaltio med bil. Vistet ligger dryga milen norr om byn
Nunnanen i finska Lappland. Under natten hade vi
sovit en bit darifran for att inte stora, men ocksa for
att inte beh6va bira vira grejer lingre an nédvandigt.
Vi hade detaljstuderat var karta.

Hirifran skulle vi borja var vandring mot Ivalojokis killa. Innan vi kunde paborja farden till fots behévde bilarna
vi kommit 1 langtidsparkeras. Fyra personer dkte ivig med dom och slipvagnen pa morgonen efter frukost. Den
ena skulle sta 1 Kirkenes medans vi var ute, den andra i Saariselka nagra mil séder om Ivalo.

Just innan vi skulle ge oss ut pa rekognosceringstur kom en minibuss kérande pa den gropiga grusviagen mot
vart lager. Vi hade sovit vid vigkanten. Bussen stannade till dar vi stod. Mannen bakom ratten bérjade tala till
oss pa finska. Det visade sig, efter det att konversationen overgatt till engelska, att han ville veta vilka vi var och
vad vi gjorde har. Nir vi rett ut den saken fick vi veta att han var renskétare som drygade ut sin inkomst med att
kora taxi. Innan den rddande virmeboljan slagit till f6r ndgon vecka sedan, det var nu nirmare 25 grader varmt
pa dagarna, hade det varit skoterfore hir. Nu fanns det bara nagon enstaka snoflack kvar. Myggen skulle inte
komma igang pa allvar an pa ett par veckor. (Detta visade sig senare stimma bra.) Vi radfragade honom om vart
vagval. Han kinde till omgivningarna vil och gav sitt bifall till var plan. Efter ett ganska langt samtal for han
slutligen vidare.

Vi tre och hunden som stannat kvar borjade nu att ga fran vart fOrsta basldger i riktning mot Ivalojoki. Det var
jag, Lovisa, Peikko och Johan. Vi gick for att rekognosera terraingen som vi senare skulle marka igenom. (1) Med
oss hade vi lite fardkost, men inte sa mycket mer, for att kunna ga ganska fort. Med hjilp av var karta hade vi
tagit ut en kompassriktning, Det fanns inte nagra stigar markerade pa kartan dit vi skulle. Medans vi gick hingde
vi upp snitslar i trid och buskar lings med vigen. (2) Det gjorde vi f6r att kunna ga samma stricka flera ganger
utan att anvinda kompass varje gang,

(1) Marka betyder bira kanoter och packning,

(2) Snitslar ar tunna, smala, litta band, i farger tinkta att vara vil synliga, som kan bindas kring exempelvis grenar.



Det var det lite besvirligt att ta sig fram och det gick inte sa fort. En myr med en djup bick mitt i, foljt av tita
videsnar och sankmark. Efter ytterligare en stund nadde vi en bjorkskog pa en as. Dir gick det lite littare att ga.
Bitvis kunde vi f6lja djurstigar. Vi provade att ga bade 6ver och runt asen for att hitta en sa lattframkomlig vig
som moijligt. P4 andra sidan asen fanns en plats med sandjord och lite 6ppnare terring, Platsen var delvis omslu-
ten av en myr. Vi f6ljde myrkanten en bit och kom sa smaningom till en kulle dir det vaxte bjork och asp.

Vi kinde att det var dags att ta paus for att vila och ita lite. Sa vi gick upp pa kullen som ldg som en holme i my-
ren. Dir satt vi solen och at var matsiack. Vi dopte platsen till Aspholmen. Efter var rast beslutade vi oss for att

inte ga lingre den dagen utan gick tillbaka ungefir samma vag som vi kommit. Vi funderade under tiden vi gick
pa hur man littast skulle kunna ga samma vig, men med kanoter och packning, senare.

Tisdag 13:e juni:

Efter frukost borjade vi f6lja vara snitslar frin dagen innan med malet att reka en lingre bit av strickan. Kanske
hela vagen till Ivalojokis kalla dér vi planerat att borja paddla och sen tillbaka till vart basldger igen. Nu gick det
lite fortare att ta sig fram, dels kinde man igen sig, dels kunde vi ju f6lja snitslarna.

Nir vi kommit till Aspholmen, platsen dir vi vint om dagen fore, rundade vi en liten myr till. Strax efter den
forindrades terriangen till fjallbjorkskog. En buskskog, inte sirskilt tit och med fast mark mest tickt av lavar och
lite mossa. Hir var det plotsligt ganska litt att ta sig fram. Da och da korsade vi nagra myrpartier men de var inte
sa langa.

Vi fortsatte satta ut snitslar lings var vig, Efter ett tag tog buskskogen slut. Framfor oss lig en dalgang med kal-
fjallsterrang. Pa andra sidan en hojd. En bit ner i dalgangen en liten fjillsj6. Vi korsade dalgiangen och gick upp
en bit pa kanten av hojden. En stycke lingre fram tog fjillbjorkskogen vid igen. Vi stannade hir och tog rast.

Utsikten hirifran var milsvid och i fjarran sig man héga fjill. Jag gissade att de lag i Sverige. Kartan vi hade med
oss tickte inte det omradet. Med hjalp av en mobilmast som vi sett tidigare i Kalmakaltio och som fanns ut-
mirkt pa kartan kunde vi triangulera var position. Nu visste med sikerhet att vi inte hade speciellt langt kvar till
den plats dir vi tinkt borja paddla pa Ivalojoki. Vi bestimde oss for att borja ga tillbaka till vart basldger istillet
for att g hela vigen dit. Nir vi framat kvillen nirmade oss baslidgret horde vi roster. En av oss kulade och fick

svar. Vira fardkamrater hade dtervint.

Onsdag 14:e:

Hela gruppen var nu samlad. Vi pabérjade den linga markan mot Ivalojoki. Vi slog upp virt forsta fardliger
framat kvillen. En lite 6ppnare plats med sandjord, som vi som rekat tidigare. Dir hittade vi hal i nagra kullar,
kanske riv eller griavlingsgryt. Dom verkade inte bebodda for tillfillet.

Torsdag 15: juni:

Vilodag

Fredag 16:e juni:

Fortsatt marka fram till den lilla sjon pa kalfjillet. Nu hade vi burit allt hela den strickan som vi rekat.

Lordag 17:e juni:

Vilodag f6r oss som rekat nir de Gvriga farit ivdg for att parkera bilarna. De andra gick nu ivig for att snitsla den
resterande biten fram till dlvens killa. Jag stekte pannkakor. Vidret var varmt och kvavt med aska i luften. Mark-
te plotsligt att Johan borjat marka upp pa berget... Da borjade jag och Lovisa mérka ocksa. Tillslut hade vi burit
upp alla kanoterna till kanten av fjillbjorkskogen.

Séndag 18:e juni:

Vi fortsatte var marka den sista biten mot Ivalojokis killa. Lings fjillkanten genom fjillbjorkskog. Enstaka tallar

hir och var. Forst en bit uppfor, sedan en bit med relativt plan mark, direfter allt mer sluttning nedfér. Slutligen
nadde vi stranden av den lilla sjon dir vi tinkt ldgga vara kanoter i vattnet och borja paddla. Vi slog liger en bit
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upp pa sluttningen.
Maindag 19:e juni:

Vilodag, Nagra av oss inklusive jag sjilv paddlade solo sa langt uppstroms man kunde komma. Hir fanns en
plats dar varen kommit betydligt lingre 4n i det omgivande landskapet. Som en liten oas med ett mikroklimat.
I omgivningarna hade bladen knapp slatt ut. Hir stod det mesta i full gronska 1 en brant vid alvkanten. Ett litet
vattenfall kastade sig ut for den steniga branten. Vi klittrade upp. Aterigen ett stille med milsvid utsikt. Solen
sken. Langt bort skymtade vi vart lager i fjallbjorkskogen. Hir stannade vi en god stund innan vi atervinde.

20 - 22 juni 2017

Forsta dagarna pa dlven
Skrivet av Jonas

Efter ungefir en vecka pa fjillet lastade vi kanoterna for att borja paddla. Paddelparen vi enats om var Jonas och
Katinka, Torbjorn och Mattis, Lovisa, hunden Peikko och Johan samt Alma som paddlade ensam.

Alven borjade med tv4 sma sjdar med en smal kanal emellan. Ovanfér dem var det bara myrmark. Vi paddlade
bara ndgra minuter pa sjon innan den rann ut i en smal bick som vi redan rekat dagarna innan och visste att vi
maste marka forbi. Backens kanter bestod i stenig myrmark med hoga videsnar och krokiga och fallna bjorkar.

Nir vi tagit oss forbi denna stricka kunde vi igen sitta 1 kanoterna och ta oss en bit till. Det blev snart igen for
grunt och smalt sa vi packade ur och markade igen en bit nedstroms till ett litet vattenfall som rann uti en liten
sj0. Vi lunchade och flera i gruppen badade.

Efter lunchen smalnade dlven av igen och vi bestimde oss for att testa lina (knyta en 15 meters lina som i ena
dnden ar 2-delad under kanoten och fast i sitsen, sa kanoten kan knuffas ut i sttbmmen och kontrolleras fran
land for att ga pa grundare vatten.)

Dagen fortsatte med alternerande linande och paddlande fram tills att vi slog liger. Morgonen dir pa (midsom-
marafton) vaknade vi till snoblandat regn. Vi fortsatte lina, vada och ibland paddla oss fram bland videsnaren
hela dagen. Flera av kanoterna hade vid det hir laget borjat licka pa grund av de vassa stenar som lag 1 dlven. Pa
en kanot hade slitstaven spruckit upp. Vilagade det genom siga bort den spruckna dnden, fylla igen skruvhalet
med epoxy och ligga leukoplast 6ver som vi shellackade. Pa samma sitt lagade vi de revor i kanotduken som
uppstatt.

Den tredje paddeldagen hade dlven breddats markbart. Det var fortfarande vildigt grunt men mera gick att

paddla och landskapet flackades ut sa édlven slingrade sig fram i meandrar. Vi stotte pa det forsta konkreta teck-

net pa minniskor hir 1 form av ett renskiljningsstingsel som korsade dlven. Vi lyckades ta oss under stingslet
. h ke L 0 b el ¥
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och behévde inte packa ur kanoterna.

Aven fallna trid utgjorde hinder pa vigen. Vissa
kunde vi paddla 6ver, andra paddlade vi under och
1 vissa fall tog vi till yxan.

Vi slog liger invid fardens forsta tallskog. Hittills
hade det endast varit enstaka utspridda tallar. Har
var det en riktig skog. Pa denna liagerplats sig vi
ocksa tydliga bjornspar i form av avforing och
regelritta tassavtryck.

Nir vi mot slutet av firden diskuterade hur linge
vi paddlat innan vi kom till den férsta tallskogen

var alla eniga om att vi paddlat minst en vecka. Vi blev vildigt férvanade nir Lovisa tog fram sin dagbok och
berittar att det bara var 3 dagar. Det visar vildigt tydligt hur tuffa dessa forsta dar av paddlingen var. Det var
mestadels kallt, regnigt och med undantag f6r lunchen och nir vi slog liger gick vi dagarna i anda med blota

kalla fotter fran vadandet. Aven nitterna var valdigt kalla dessa dagar med temperaturer nira fryspunkten.

Det mirktes ocksa vid maltiderna att det var tuffa dagar. Vi lagade extra stora maltider men dnda slicktes inte
hungern helt. Dock var tallskogen ett vildigt vilkommet tillskott 1 var tillvaro. Hittills hade vi endast kunnat elda
enris vilket tog vildigt lang tid och mycket energi att samla. Med tallskogen kom en obegrinsad tillgang pa lattill-
ganglig ved.

Men dven om det kunde kinnas tufft ibland sa ar det de hir dagarna som satt spar och ger mersmak, som far
mig att vilja ut igen. Att folja vattnet inte bara dir det ar solsken och fridfullt rinner fram utan ocksa dar det isan-
de kallt rinner genom buskagen dir fa minniskor satt sin fot. Att kinna lyckan nir man tringer sig ur det sista
videsnaret och ilven breddar upp sa man far paddla en liten bit. Att glida 6ver mattor av undervattens-Kabbel-
ekor och sedan dras med och bli en del av forsen. Det dr sint som lockar mig tillbaka.

23 juni - 3 juli 2017

Fortsatt fird pa dlven
Skrivet av Katinka:

Midsommarafton och en ”bara bra dag”.

Det it sen kvill den 23/6. Efter vad som upplevts som flera dagar av slitande i regn och sné med vatten ibland
upp till laret i videsnaren sa skiner nu dntligen solen litegrann. Vi har byggt en midsommarsting genom att surra
fast en stackars bjork en bit upp 1 en liten tall. Lovisa har plockat fram gitarren och aven om de flesta har gatt
och lagt sig sa sjunger vi nagra visor for att fira solens eventuella aterkomst denna svenska midsommarafton.
Dagen efter gar mina dagboksanteckningar under namnet ”Bara bra dag”. Vi vaknar till solsken och luften kinns
avsevart varmare an tidigare dagar. Jag sover nastan hela lunchen, bortsett fran nir maten ar klar och det dr dags
att avnjuta den. Jag fryser inte trots att jag slarvat med att ta av mig mina bléta strumpor och sandaler.

Linandet har gatt riktigt bra den hir dagen, det kinns som att samarbetet 1 kanotparen har blivit battre och
strandkanterna bestar inte lika ofta av svarframkomliga videsnar. Pa eftermiddagen ser vi en riv springandes en
bit ifran stranden, den dr fin med tjock r6d pals och det tar en stund innan den far riktig nys om oss och pinar
ivig bort och in i skogen. Antligen har vi ocksa kunnat paddla en hel del. Kanoten licker inte lingre och inga
nya revor har tillkommit sedan sista lagningen som i for sig var igar. Trots dagens framgingar har vi insett att

vi 161 oss fram langsammare 4n planerat och att var mat kanske inte kommer att ricka dnda fram till Ivalo. Det
kanns spannande men ocksa lite orovickande. Pa kvillen bygger Lovisa en jittestor trefot som alla far plats om-
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kring. Det bakas brod och nagra av oss taljer pa vara kasprojekt. De senaste dagarnas slitande med kanoterna har
tagit ut sin ritt och vi bestimmer oss for att ta vilodag dagen darpa. Men eftersom vi samtidigt kinner oss lite
stressade Over matsituationen siger vi att om det ar daligt vader sa paddlar vi anda.

Vilodag.

Vi vaknar till regn. Jag suckar trott vid insikten om
att det dr min och Mattis tur att laga frukost och att
det inte verkar bli nigot av vilodagen. Av oss som
sovit i bakertaltet ar det jag som nu maste ta initi-
ativet till att ga upp och starta dagen. Men jag vill
stanna kvar under sovsicken och vi har faktiskt en
regel som siger att vi har ritt att vinta ut daligt vider
pa morgonen en halvtimma i sinder. Jag tittar pa
klockan och tilliter mig att ligga kvar en stund. Nar
jag vaknar nista gang har regnet slutat och det kinns
till och med som att solen skiner igenom. Yippiii det
blir vilodag. Det dr6jer med frukosten och jag kin-
ner mig lite skamsen som inte paboérjat den, men nir
jag gar for att kolla med de som sovit under tarpen
mots jag av leenden och en kopp varm choklad som Mattis trollat ihop med nagra bitar choklad och hett vatten.
Vilken dag. Vi sover mycket och alla verkar n6jda och glada.

Pa en liten uppticktsfiard i omradet hittar vi bosattningslimningar. Marken ar platt och man kan skénja tecken
fran dir viggarna statt och en gammal murstock. Det har statt riktiga hus har. Inte langt dérifran hittar vi kon-
stiga marken pa flera av tallarna. Nagra av mirkena ser ut att vara gjorda av en mansklig yxa medan andra verkar
komma frin djur. Vilodag till trots har vi infort obligatorisk trining i ligret. For varje dag vi har varit ute ska vi
g6ra armhavningar och situps. Allt for efterbilden. Min mens har nistan gatt 6ver och det har gatt oférskamt bra
med bindor och tamponger som jag brint vid eldstaden vid passande tidpunkter, men jag hoppas pa att hitta en
menskopp som fungerar dven for mig i framtiden.

Forsen tar dig.

Efter vilodagen kommer regnet tillbaka. Det regnar i flera dagar, men solen tittar atminstone fram stundvis och
det ar lite varmare i luften 4n de dagarna nir det kom sno. Vi borjar kunna ta oss lingre strickor och det ar
roligt att paddla. Efter en matinventering verkar det som att maten trots allt kommer att racka. Vi har beslutat
att fortsatta i samma paddelpar ett tag till och det 4r nog bra eftersom det tar ett tag att uppna en god kommuni-
kation och samarbete i forsarna. Jag har blivit battre pa sidoforflyttningar och vi paddlar forsarna riktigt bra nu
tack vare att Jonas ér bra pa att ldsa dem och att jag borjar lira mig. Innan vi dkte var jag ridd for forspaddling;
Nir jag sig forsarna frian bilrutan pa vigen upp kindes det jobbigt i magen. Nu kinner jag mest en spianning
foljt av gladje nir vi paddlar, precis som med manga andra saker som forst kinns skrimmande.

Alven har blivit bredare och mingden vatten har okat.
En del av forsarna far vi marka forbi pa grund av
stark strom 1 kombination med grunda vassa stenar.
Andra forsar viljer vi att paddla och vara forsta rik-
tiga incidenter kommer. I slutet av en fors dyker det
plotsligt upp en sten mitt framfor oss. Istillet for att
forsoka undvika den sitter vi lamslagna och aker rakt
in 1 den och kanoten fastnar uppepa. Jonas hoppar ur
kanoten for att den inte ska ta skada och pa grund av
den starka strommen maste han slippa kanoten och
mig med aktern fore samtidigt som han siger at mig

att se upp for stenarna som kommer. Det hela slutar val. Jag lyckas undvika nigra av stenarna och studsar forbi
nagra av de andra och tar mig sedan in i ett bakvatten nedstroms. Jag framatfarjar 6ver till den andra sidan dar
stora delar av gruppen befinner sig. Jonas star kvar ensam pa stenen, mitt i forsen. Jag far hora att Lovisa och
Johan krockat med nistan varje sten, bara for att undvika just den som vi fastnat pa. Innan de till slut kom iland
var de nira att ga runt, men de dr glada och hela. Jonas riddas iland med hjilp av en kastlina och sedan paddlar
vi vidare.

Alma som paddlar solokanot ligger ofta fore oss andra och hon stoter pa mingder av édlgar lings strinderna, sa
manga att hon nistan borjar tro att de vill sdga henne nagot. Algarna har oftast men inte alltid sprungit sin vig
nir vi andra kommer fram. Vi har ett djurtecken som syns pa avstand, som vi gor at varandra ndr vi ser ett djur
for att alla ska uppmirksammas utan att vi skraimmer bort djuret.

Civilisation.

Femton dagar efter att vi limnat vigen vid Kalmakaltio passerar vi en bit civilisation for forsta gangen. Vi ser ett
par stugor och utanfor en av dem ser vi en bil och dir pa verandan sitter tva méinniskor och vinkar till oss. Det
kanns konstigt. Det som kidnns mest fraimmande ar bilen som star dir och glinser metalliskt. Den passar inte in
1 det liv vi just nu lever. Strax dérpa passerar vi en bilbro nira samhillet Ivalon-Matti och dir star nigra fiskare
och ropar till oss. De vill veta hur linge vi varit ute och vart vi borjat nagonstans. Av vad vi har forstatt dr det
inte sa vanligt att paddlare startar ovan denna bilbro. Vi svarar fiskarna samtidigt som vi paddlar f6r att undvika
de grunda stenar under bron.

Vi hittar en stralande vacker ligerplats den kvillen med en liten biack ganska nira. Antligen tittar solen fram lite
igen, kanske 4r det darfor som det 4r sa vackert. Vid bicken tuvar sig graset som sma sota troll och dar vaxer
nagon slags lila blomma som jag aldrig sett forut. Det kinns magiskt och dr sa vackert att det kdnns i hela krop-
pen. Jag och Mattis lagar en supergod lasagne och pa avstand hor vi till och fran en mystisk bjillra som férmod-
ligen sitter kring halsen pa en ren eller kanske ett far. T ARy T - i

Morgonen darpa flyger en ripa rakt genom lagret och . :
skrimmer slaget pa nagra av oss. Till lunchen gastas vi

av en nargangen gok och vi ser ren for forsta gangen
sedan vi limnat vagen, kanske ocksa ett tecken pa att
vi 4ar nara civilisationen.

Sol.

De tre foljande dagboksinliggen har fatt rubriker
som innehaller ordet ”sol” pa ett eller annat sitt och
den fjirde dagen har rubriken ”Sandbanksbad”. Jag
upprepar mig sjilv flera ganger i texten om att solen
ar tillbaka och att det dntligen kidnns som sommar.
Jag ir sa tacksam foOr att det slutat regna att jag ber de
andra att paminna mig om det och att vara glad, om
det skulle vara sa att jag blir sur eller gnillig av nagon
annan anledning. Med virmen kommer ocksa myggen
och vi plockar fram myggjackorna, mygghattarna och
bickoljan och lagar smahalen i1 bakertiltet, men det
blir aldrig sa allvarligt som vi férberett oss pa.

Den forste juli firar vi Torbjorns fodelsedag, Lovisa

och Alma bakar en tarta som vi planerat sedan avfard
och Mattis trollar fram en silverservis och annat fest-
ligt ur sin packning som inte verkar ha nigon botten.
I fédelsedagspresent far Torbjorn en kasa som vi alla



varit med och bidragit till. Alma ordnar som Gverraskning, en femkamp och vi tivlar med livet som insatts. Rent
paddlingsmissigt befinner vi oss i ett omrade med vildigt mycket fors. Enbart korta strickor mellan forsarna kan
vi slappna av och glida med strémmen. Forsarna blir allt storre och mycket tid gar at till rekning. Trots att dlven
blivit bredare ir det fortfarande mycket som inte gar att paddla pa grund av att det ar for grunt.

Omgivningen ér stralande vacker. Stundtals dramatisk med héga klippbranter rakt ner 1 forsen. Pa strander-

na vaxer olika sorters dngs och fjillvixter och diversiteten ér stor. Fjillviol, mossviol, smorbollar och svartho,
honsbir, ormrot och lappspira. En av de finaste dr smalvivan, som jag fatt en sarskild relation till. Varje gang jag
ser den blir jag glad och pa en del strinder finns mingder. Det vixer ocksa mer akerbir hir dn vad jag sett ndgon
annanstans men dn dr de i full blom sa baren far bli till nigon annan, senare i sommar.

Den tredje juli passerar vi ytterligare ett samhille, Kuttura. I Kuttura méter vi konstiga paddeldjur i stora gum-
mifarkoster. De har hjilm och goprokamera pa huvudet. Vid édlvkanten finns en parkeringsplats med informa-
tionstavlor och utedass och ndgra av oss gar iland. For forsta gangen pa 20 dagar kan vi sitta pa en toastol och
posta vara kuvert. En bit efter Kuttura blir vi omkorda av ett ging skickliga kajakare och vi undrar om kinslan
av att vara ute i vildmarken nu ar 6ver.

Egen tid vid dlvkanten.

Niagot som jag verkligen uppskattar under firden dr den tid jag tar mig nere vid dlvkanten nir vi har slagit lager.
Jag badar, tvittar mig, tvittar klader, njuter av solen nir den tittar fram, andas och kidnner hur jag lever och ir en
del av allt. Jag tar varje tillfille jag kan. Ibland 4r det vildigt kallt, men s linge jag ar lugn och avslappnad kan jag
njuta aven da. Jag vet att hur kall jag 4n blir sa har jag en varm sovsick att krypa ner 1 till natten. Sa linge den ar
torr sa dr det lugnt. Det ar inte alla liger som limpar sig f6r bad pa grund av risiga videsnarskanter, men ibland
ar dlvkanterna grasbeklidda eller bestar av sten och klippor och bottnen ir ofta av sand. En dag nir jag sitter
och tvittar lyckas jag nastan fanga en gidda med min understillstréja. Den dr vildigt intresserad av den turkosa
firgen verkar det som och den féljer med 6gonen varje rorelse jag gor.

4 -9 juli 2017

Fortsatt fird pa dlven
Skrivet av Lovisa

4/7 En choklaholics bekinnelser.

Kira dagbok, forlat mig, for jag har syndat. Min fikaranson ar nu uppe 1 100 g choklad om dagen och det dr nog
med n6d och nippe att det ricker dnda fram till Ivalo. Har sitter jag bland kattfot, lingonblom och f6r mig dnnu
namnlost vicker, med spektakular utsikt i form av en skummande fors och branta bergviggar med en gles kam
av tallskog hogst upp pa asarnas toppar. Pa sidan mittemot i boken sitter tva myggor och ett smalt flygfd med
koppar-firgade vingar.

Idag har vi paddlat en helt magisk fors. Laskig men magisk. Forsta biten var knepigast. Vi holl vinsterkanten och
rumlade Over tva stenar som ej syntes forrian vi var 6ver dem. Direfter farjade vi ut mot mitten till stora Viet i
nésta parti, ner i mitten V:et pa partiet efter det, med skummande djupvattenvagor pa var sida. Direfter dok ett
sarskilt klippblock upp som jag hade spanat in nir vi rekade och dir firjade vi kraftigt 6ver till hogerkanten for
att komma ner i det lilla V:et till h6ger om en stor stiende vag. Vil genom det sista Vet kom ett kort djupvat-
ten-parti vars vagor skoljde in Gver oss. Det var som att fa en hink vatten i knit, men det partiet var knappt en
kanotlingd langt sa vi klarade oss finfint. Vil nere kom en rejil vindpust som svepte kepsarna av bade mig och
Johan. Min var vil sikrad i frisyren, men Johans blaste i dlven sa vi fick paddla ikapp den. Han fick fatt pa den
och si vintade vi in de andra.
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Det dr ligre energi i gruppen nu, manga fokus-krivande forsar tar pa tankekraften, aven om det dr varmt i bade

luft och vatten. Idag “var vi hirliga” och badade 1 forsen vid lunchplatsen. Med flytvist och vadarskor only, gup-
pade vi ner glada som barn i solskenet. Idag har jag lirt mig namnen pa 3 nya blommor. Smalviva, svarth6 och
fjdllvedel. Vi har ocksd passerat en gammal guldgrivarstuga. De andra for runt bland ruinerna, men jag drog mig
ner till dlvstranden. Satt dér i kroken och tinkte pa de dir hemma, tinkte pa en viktig vin i Tiveden, tinkte att
hen nog hade fullt upp och inte saknade mig ett dyft. Peikko och jag har sett en ren pa andra sidan idlven. Vi har
haft sol och fint nastan hela dan, bortsett frin enstaka stink och nu mulet till kvillen. Ikvill fir vi chokladbollar
och jag har ”blivit med bréd” som far jisa 1 pase innanfor tréjan.

Dagens bisarraste upplevelse: En gummibat som brinde genom forsen bade uppstrdms och nedstréms. Nist
bisarrast var grabbarna i plast-kanoter som med flytvist och hjilm, pléjde igenom lunchbad-forsen - vilken vi
valde att marka f6rbi.

5/7 Oftrivillig vilodag nr 1.

Torbjorn ar kriksjuk. Sa vi gjorde frukost, rev liger och fick sitta upp det igen nir vi mirkte vart det barkade
hin. Peikko var mikta férvirrad och missnéjd med att bli blét (det hillregnar). Han har hallit sig lugn och torr
inomtilts hela eftermiddagen. Potatispurjo-soppa till lunch, med bréd den hir gangen. Sa f6r en gangs skull gick
det att bli mitt pa den. Vi sparade en portion soppa dt Torbjorn i en yoghurt-hink. Vi har méte idag med behov
och maenderunda. Vi har diskuterat tidsplan, rutiner och bytt arbetslag pa land. Nu ér jag i lag med Alma och
Mattis, det ska bli roligt, men jag gissar att jag blir den som far dra upp oss om morgonen da mina bada kamrater
ar 6kdnda for sin morgontrotthet. Idag har det ocksa regnat hela dagen.

Vi har markat det vi kan f6rbi de ndrmsta forsarna, d.v.s. Kanoter, paddlar och extrasicken med mat. Dagen har
jag fyllt med matlagning, smorning av kingor och liderdetaljer pa ryggsicken. Fina diskussioner kring elden om
skog, miljéengagemang och hogskolestudier, har vi ocksa fatt till. Likasd varm choklad, popcorn, en sojagryt-
bits-gryta med couscous som var oproportionerligt god 1 férhallande till mdngden mat - det blev lite for lite.
D.vss. inte f6r att vi var hungriga utan for att det blev valdigt gott. Samt kamomillte pa kvillen. Dagens notis:
Alla stenar far vackrare, klarare firg nir de blir blota.
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6/7 Tiltbastu-dagen. Ofrivillig vilodag nr 2.

Den hir gangen dr det Katinka som mar illa och Torbjorn vilar upp sig. Torbjorn var inte sugen pa soppan
som vi sparat. Fullt begripligt, da den sag ut ungefir som det dir gra slemmet som en kan hitta 1 vattenlaset.
Till frukost at vi krabbelurer och njét av den sista sylten. Det regnar idag ocksa. Peikko haller Katinka sallskap 1
baker-tiltet.

Efter att frukosten var avklarad la jag mig 1 sovsicken igen och laste vidare i min fard-bok, John Irvings ”Cider-
husreglerna”, med Peikko intill. En liten stund fick jag t.o.m. Ha hunden som kudde, det gar han aldrig med pa
annars. Boken har jag snart list ut. Vi har ca 3 veckor kvar av firden varav 5-7 dagar kvar till Ivalo. Vi drémmer
om pizza. Jag ska infOrskaffa en méssa, inte en fiardvecka mer in nédvindigt utan mossa sager jag baral

Jag har ocksa borjat fundera pa maltider att ha pa Inarijarvi, framst efterritter dock... Medan jag liste borjade
Jonas och Johan att bygga en tiltbastu”, de kallade den svetthydda vilket gjorde mig ovintat och oproportioner-
ligt upprord. Svetthydda fér mig ar en ceremoni, med historia, symbolik, kontakt och rening. Inte en vanlig form
av bastu. Jag hjalpte dem dnda att griva en grop och vilja stenar da de fran borjan satt for stora stenar och tinkt
ligga dem direkt pa plana marken i bastun, vilken bestod av ungbjorkar och ett gammalt upphittat 70-tals-talt.

Jag slets sen hela eftermiddagen mellan viljan att dela bastun med gruppen eller att se det som ett respektlost
6vertramp pa en annan religion/kultur. Tillslut valde jag att se det som nattvarden vid midnattsméissan hemma-
vid, en handling av gemenskap snarare in tro. Dartill var jag ganska saker pa att det inte skulle bli s3 varmt som
de andra hoppades. Stenarna var inte réda nir de la in dem och mycket riktigt blev det mer ett ljummet angbad
med doft av bjorklov dn nagot annat. Vi skrattade alla och kallade det ”bad med hydda”. Det luktade i alla fall
gott och det blev fint ljus 1 Angan genom den apelsingula och klarbla duken.

Peikko stod utanfor och skillde att han blev bl6t. Han och jag hade precis dtervint fran var promenad pa dsen
ovanfor ligret, innan badet med hydda. Vi bestimde att ta med tiltet och kassera det vid fOrsta bista tillfille. Det
blev tidig kvill, kvart 1 8 var vi tillbaka i bakertiltet. Nu dagbok, trining och de sista sidorna i Ciderhusreglerna.
Staimningen i gruppen ar god bland de friska. Katinka ir lite orolig 6ver orken, men imorgon har vi sagt att vi
vill vidare. Vi far 16sa forflyttningen.

Dagens notiser: Mycket mer vatten i dlven, ca 1 m! Har sett ett stort bjorklov pa liten bjork,
nistan lika stort som en handflatal Mina hinder ar torrspruckna och sotiga men inte alls
lika 6mma som tidigare. Det som inte dodar hirdar. Typ. Godnatt.

Pss. Det bista med regn och rusk ar att vi slipper mygg och knott helt och hallet! Det
samsta ar att allt 4r blott, sa det dr svart att bli av med ”smabo6s” pa hinderna. Dis.

7/7 Fake it until you make it.

Inatt spydde bade Alma och Jonas. Katinka mar battre, men ar trott och jag vaknade med kianningar. Frukost-
brodet gick ner med néd och nidppe och bara tanken pa choklad kindes motbjudande. Dock var jag dnnu klar i
knoppen, ingen feber, bara aptitstorning och lite huvudvirk. Sjilv vidhaller jag att det 4r symptom pa vitskebrist
snarare an magsjuka. Alma och Jonas ville dnda fortsitta och vi sa att ”vi kommer sa langt vi kommer”. Peikko
gick med Alma och Jonas pa land. Johan paddlade Ei saa peitad, Torbjorn och Mattis paddlade Baten. Jag hjilpte
Katinka att lina Poseidon och sen paddlade jag ner Too-tiki, Almas fina lilla solokanot i 2 forsar. Det var jattero-
ligt!

Jag kom ungefir dit jag ville och gick varken pa sten eller behévde 6sa nimnvirt. Vid foten av den andra forsen
stack Peikko efter ren sa vi slog lunchliger. Hunden var tillbaka inom en kvart. Jag fick knappt i mig ndgonting
av lunchen, men holl god min med tanken ”fake it until you make it”. Jimfért med Alma och Jonas som gitt och
spytt 1 strandkanten var jag ju nastan frisk! Efter lunch ville bade Alma och Jonas prova att paddla lite sa jag fick
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ta 6ver Peikko i Too-tikki. Det blev en vinglig fard forsta biten och Mattis fick hjalpa mig att lina genom V:et
pa nista fors da jag var osidker pa om vi skulle klara solokanot+tung packning-+hund balanserande pa ena sidan
1 kanoten + halvmeterhéga djupvattenvagor. Vil 1 kanoten igen gick det trogt att paddla. Bristen pa energi var
uppenbar.

Sista forsen var Peikko och jag pa vig att nastan sveptes ner i nista fors da jag var for trott for att orka firja or-
dentligt. Lyckligtvis grundade det pa s pass att jag kunde hoppa ur och vada iland med vatten upp till kndna pa
hala stenar. Det var fler som var trotta och jag konstaterade mig sjuk. Vitskebrist eller magsjuka aterstar att se,
men jag tror fortfarande mer pa det tidigare. Vi motte tva fiskare vid kvillens ldgerplats. Vi varnade dem for att
ga uppstroms, men det var lugnt, de skulle folja ett bifléde till Ivalojoki upp i skogen. De sa att det var mkt ”ruff
water” nedstroms. Sa hir dr vi nu. Vidret ar 1 alla fall battre idag, enstaka droppar annars sol, moln och vind.
Jonas, Alma och jag vilar i Bakertiltet. De andra gor middag, far se hur mycket som gar ner.

*

Fick inte ner ett dyft. Tyckte lite synd om omtinksamma kamrater som virmt pa lunchsoppan (potatis purjo).
Det ar sjukt obekvimt att vila linge pa liggunderlag nir en ar febrig och lite frossig. Just note to self. Jag har nu
bytt till en sovplats som inte sluttar nerat oavsett at vilket hall en ligger med huvudet. Jonas beter sig som en
gammal gnillig gubbe och jag kinde mig som en offerkofta storlek xxl, anda tills jag tryckte i mig en ipren som
tog ner febern. Alma som ir den piggare av oss tog med Peikko pa kvillspromenad och det gick bra. Jag har
druckit vatskeersattning och nu kanns allt mycket bittre. Jag gick upp och gick lite med Peikko och det var
kvallens bista idé. Sa skont att fa striacka pa sig efter att varit stilla i flera timmar. Hoppas att jag dr hungrig igen
imorgon. Godnatt!

8/7 Aventyrliga dagen pabérjades med blabirssoppa.

Vi var alla mycket piggare idag och beslot att paddla pa en bit. Sen dess har vi paddlat, rekat fors, paddlat fors
och linat fors. Vi har akte genom forsar som hinkat vatten 6ver oss. Vi har linat forbi stenbumlingar dir en var
tvungen att med kattlik vigor klattra 6ver och hoppa mellan bumlingarna for att kanoten inte skulle kora fast vid
en klippa med stiende vag framfér. Baten sjonk. Jag stod ute pa klippan medan Torbjérn kimpade med linan
uppe pa bumlingarna. Det tog 3 sekunder innan jag konstaterat att Baten var pa vig att griva ner sig 1 vattnet
och att jag inte kunde gbra nigot at det. Packning och kanot fortsatte nedstréms med Torbjérn och Mattis hack
i hil.

I forsen efter lunch blev jag mer behjilplig. Johan hade gatt uppstroms for att hjélpa till med liningen, da ett tu
tre kom Baten guppande pa egen hand, med Mattis och Torbjérn springande lings stranden. Sd snart jag sag att
Baten var fast i lugnvattnet tog jag och Peikko, Ei saa peitdd och paddlade ut. Bist som jag satt dirute i kanten av
bakvattnet och fumlade med Batens lina hérdes en motorbat komma nedstréms ifran. Stressen gjorde det inte




e littare att fa ordning pa linan... Tillslut fick jag ord-
ning pa den och kunde slinga linan at Mattis vid land
som drog in bade Béten och Fi saa peitaa.

Senare fick Johan och jag plocka upp Poseidon
nedanfor en fors. Lyckligtvis har samtliga ”olyckor”
intraffat vid lining och inte paddling, De paddlade
forsarna har gatt bra. Det var bara Katinka och Jonas
som hamnade galet en gang, De kom inte ut sa langt
som de hade tinkt ovanfor forsen. Plan A var att lina
fran en 6 mitt i forsen, plan B slicka vinsterkanten pa
6n. Det blev plan C, d.v.s. Rakt igenom djupvatten-
vagorna som de i tidigare planer f6rsokt att undvika.
Precis innan de gick ner bland viagorna vande sig Jonas om och ropade till oss andra: ”Vi kor!” Men det gick
ocksa fint. De tog sig igenom, nagra fler hinkar i knit 4n planerat bara...

Vi slog liger i dlvkanten ovanfor en fors. Vi har en familj med hund pa andra sidan alven. Peikko vill dta den
andra hunden, sa vi forsoker hélla dlven emellan dem sa gatt det gar. Vi motte dem uppe vid Guldvaskarmuséet
”Krono stationi” dar vi lunchade (potatisgrating fast i form av soppa och ingen ost). En jittefin plats med gamla
byggnader. Nu ar det sent. 22.45. Kaffet ir slut. Jonas hittade en full 6lburk som bjéds laget runt (minus Jonas
sjalv som ar nykterist). Den var god. Det var en bjorn och siffran 3 pa den. Godnatt! Knotten dter snart upp oss.

9/7 Toloskoski, stensamling och lotteri.

Att paddla fors dr beroendeframkallande. Kicken, fokuset, planeringen av nedfarten, vigorna, danet. Det ar nas-
tan bittre dn sex. Bara ndstan. Kul ar det 1 alla fall. Johan och jag har vixt thop som kanotpar den senaste veckan.
Vi vet nu var vi har varann innan forsen, vi ser samma vigar ner och har full koll pa var gemensamma formaga.

Vi har haft sol och fint hela dan och 3 forsar som kravde rekning, Mycket platt vatten och storslagen natur, men
ocksa alltfler spar av civilisationen. Daribland en marklig flotte med rinnor som vi férst trodde var rutschkanor.
Det visade sig, enligt skylten bredvid, vara en inte alltfor vil fungerande muddrings-maskin fran Ivalojokis gulda-
Ider i restaurerat skick.

Mygg och smasved ar virre nu fram pa kvillen och nir vi gar iland. Ute pa dlven far vi vara ifred. Peikko far lina
min mygghatt i ligret. Vid lunchbadade jag och Katinka och tvittade héret. Det var kallt. Sen samlade vi stenar
som vi tyckte var fina. Sent pa eftermiddagen kom vi ner till Toloskoski, en av tva forsar som rekommenderades
att rekas i ledbeskrivningen. Toloskoski gar i en U-formad kurva runt en hog sandas. Uppe fran asen hade vi full
utsikt 6ver den forsta biten, med stora tydliga Vin, stenar och djupvatten-partier. Mitt i svingen var hogerkanten
oppen med lite slalom mellansmasten och nedersta biten av forsen var det f6r mycket sten for att paddlas eller
linas.

Det radde delade meningar i gruppen hur den skulle tas. Johan och jag var helt inne pa att paddla de tva forsta
bitarna. Torbjorn och Mattis ville marka forbi. Katinka, Jonas och Alma ville lina. Det var en av de hetsigaste
fors-diskussionerna hittills, innan vi kom fram till att alla gjorde vad de hade energi och lust till. Johan och jag
vantade in att linarna skulle ta sig ner en bit, sovande i solen en stund. Sen borstade jag halva Peikko och sen var

det dags.

Nedfarten gick precis som planerat och kontrollerat. Det var vackert. Vi satt och visslade hurtigt bada tva, Peik-
ko lag stilla uppe pa packningen. Nir jag blundar hor jag danet och ser djupvattenviagorna. Solen som bryter i
kanterna pa vagtopparna, undervattens bumlingarna vi passerade obemairkta forbi. Jag kinner den enorma kraf-
ten av vattnet som vaggar oss pa var fird nedstroms. Jag kommer att sakna Toloskoski. Jag kommer att sakna de
stora forsarna.

Vi slog upp ett delat liger 1 slutet av Toloskoski. Talt och tarp uppe pa tallmon, eld, packning och kanoter vid en
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liten strand precis i slutet av forsen. Hir doftar det av skvattram och jag hor bruset fran dlven. Det var en riktigt
varm sommarkvill och jag badade 3 gianger hogst frivilligt och tvittade smakldder. Det blev lasagne till middag
och det var nog forsta gingen som jag fick ner 4-5 skedar. Min aptit ar nedsatt efter sjukan och jag gar omkring
smatt illamdende fortfarande. Aptitlosheten har jag i och for sig hemmavid med i perioder, sa det dr inget nytt.
Det vore bara gott att fa dta ordentligt igen.

Snart ar vi i Ivalo, antingen imorgon eller 1 vermorgon. Idag har vi tagit oss 2,1 mil, rekord f6r denna farden,
men dlven och gruppens forutsittningar dr vad som sitter tempot. Efter middagen bjod Mattis pa ett lotteri.
Han hade helt sonika kopt en lottring, sen fick alla ta 15 nr var och sa fick alla varsin present. Hir kammades
storvinster hem som gummihandskar, en pase ostbigar, en liten guldfirgad snodd, en stensamling, antecknings-
block och i mitt fall (vinst pa nr 18) rékelsestickor och en liten nagelfil. Passade da pa att slipa ner repvalkarna,
efter liningen, pa mina pekfingrar. Mattis kallade det att vara Postens lotteri... Det var roligt med kodnamnen
for ’ga och skita’ i bakhuvudet. Dagens tips: smorj in paddelgreppet med kadsalva (mkt salva) sa far triet fin yta
och du fair gladare hinder. Godnatti uti naturi!

10 - 15 juli 2017

Ivalo
Skrivet av Alma

Fortfarande glassigt vader nar vi fortsatte med siktet installt pa att na fram till Ivalo den 10 juli. Eller snarare,
med siktet instéllt pa att kanske nd fram till Ivalo. Vi pratade flera ginger om saken under dagen. Ville vi na
fram till Ivalo denna dag eller hellre ta det lugnt och njuta av ilven lite lingre? Vi var alla veliga och kunde inte

riktigt bestimma oss. Strickan var lang for en dag, men dlven var plotsligt bred, snabbt strommande och med
linga strackor utan fors. Vi tog det ganska lugnt, njot av langfika pa en av manga sandstrinder och lunchvila pa
en annan. Pa en tredje sandstrand hingde ett tiotal renar och njot av myggfritt i vinden. Jo, det blaste lite och
mot slutet av dagen slingrade dlven i meandrar som gjorde att vi fick medvind ena stunden och motvind i nésta.
Plotsligt blev det solokanoten som kom pa efterkalken.




Nagra forsar passerade vi ocksa. I var ledbeskrivning stod det bara ”Rakt” som paddelinstruktion pa samtliga

av dagens forsar och vi som boérjade kinna oss varma i kliderna och lockades av tanken pa enkel forspaddling
korde bara pa. Efterat forfasades vi over hur det ska ga f6r mindre erfarna paddlare som liksom oss litar pa den
beskrivningen. Samtliga forsar var nimligen fulla av sten och utan tydliga vigval, sa det blev snabba beslut och
mandévreringar nir vi tog oss ner. Som tur var gick det bra for alla.

Pa eftermiddagen dockade vi for eftermiddagsfika, medans kanoterna gled vidare nedfor dlven. Vi brét upp for
att fortsatta och jag som paddlade solo, tinkte att nu maste jag paddla pa lite for att inte komma pa efterkilken
igen. Vi hade nu vag E75 utmed ilvens hogra strand och strax efter fikat sag jag vad jag trodde var en rastplats
vid vattnet. Horde Lovisa kula bakom mig och sag att Mattis och Torbjorn paddlade in mot land, men horde
inga ord och tinkte att det gick bra att glida lite, sa skulle de andra komma ikapp. Jonas och Katinka var jamsides
med mig. Efter en stund paddlade vi in till land och hogg tag i varsitt strandnara trdd fOr att vanta in. En stund
senare paddlade Johan och Lovisa ikapp oss och forklarade att det var en camping vi passerat och att Mattis och
Torbjorn tyckte vi skulle stanna dér. Nar vi vil paddlat uppstroms igen var energinivan i gruppen lag och vi hade
olika uppfattningar om campingens limplighet. Nagra av oss tyckte att den ldg f6r langt fran samhillet och att
det var trakigt att bo vid en stor danande bilvig, medan nagra tyckte att det var prisvart och att det var dumt att
paddla vidare nir vi inte visste om vi skulle hitta nagot battre och nirmare. Alla i gruppen var taimligen trétta pa
ett behéva ta gruppbeslut och diskutera allting, sa till slut lastade vi bara ur kanoterna och satte upp talten, for
att slippa det.

Glidjen var emellertid stor 6ver att fa atnjuta en dusch (iallafall de som hann duscha innan varmvattnet rakade ta
slut) och ett rejilt mal snabbmat pa campingens restaurang. Aven att sitta pa en stol kindes lyxigt.

Dagen dirpa hade vi beslutat att unna oss lite valfortjant egentid. Underbart! I olika sma grupper vandrade vi
lingst vag E45 de fyra kilometerna in till samhallet, som var stérre dn vad jag trott. Jag och Lovisa hade Peik-
ko med oss, s efter att ha handlat firsk och efterlingtad frukostmat inne pa K market, satte vi oss pa marken
utanfér hos honom och at. Smakade underbart med férskt bréd, avokado, apelsinjuice, yoghurt och firsk frukt!
Sedan skiljdes vi 4t och gick sjilva en vinda runt i centrum. Jag képte vykort och kollade runt i den fina sou-
venirbutiken, innan jag satte mig 1 en skon soffa pa ett café och skrev vykort i nagra timmar. Kindes fint att
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fa spendera lite tid och tanke at alla efterlingtade dir hemma. K6pte dven glass och jordgubbar innan jag gick
hemat campingen igen pa eftermiddagen. Pa kvillen bastade vi tillsammans.

Sen var det dags for moéte. Vi diskuterade hur vi skulle ligga upp den fortsatta paddlingen ifraga om rutt, kanot-
par och rutiner. Vi bestimde oss for att ha ett lugnare tempo, utan fasta tider och att ha mer rotation i kanotpa-
ren. De tva dterstaiende veckorna skulle vi paddla tre dagar i taget med olika paddelpartners. Vi kollade pa kartor
och bestimde oss for att paddla upp genom skargar-
den i mitten av sjon, dir en stor del ingick 1 Vitsaari
6demarksomride som verkade fint. I norra inden av
sjon holl vi 6ppet for tva olika alternativa fardvigar
beroende pa hur mycket tid vi skulle ha nir vi kom
dit. Vi gjorde ocksa en plan fér dagarna efter farden,
hemresan och efterarbetet pa Sjovik. Sedan gjorde vi
en matplan, dir varje person sjilvstandigt fick planera
mat for tva hela dagar. Vi delade pa den kvarvarande
maten och gick sedan in till Ivalo och handlade. Vi
packade maten och forberedde oss for vidare fird
nista dag;

Pa natten Oste regnet ner, men framat morgonen

avtog det. Nar jag extremt kissnodig, smasprang ut ur tiltet pa morgonen var det vattenpolar Gverallt. En stor
nackdel med civilisationen 4r att man dr maste ta sig till speciella anliggningar for att utritta naturliga behow.
Denna morgon var bada damtoaletterna upptagna, huvudbyggnaden last och jag joggade desperat runt i regnet
och fick till slut ga en bra bit in 1 skogen for att komma bort fran vig och campare. Drygt! Siag fram emot att
slippa sant tillbaka i skogen igen.

Vi packade ihop och markade ner allt till dlven igen. Delade upp all packning mellan oss i de nya paddlingskon-
stellationerna. Vattenvagen in till Ivalo var betydligt lingre 4n gangvigen eftersom dlven gick i stora meandrar
och vi var i centrum lagom till lunch. Dir gick halva gruppen och it lunchbuffé pa en restaurang, medan andra
halvan lunchade pa varma koppen och bréd pa en brygga och vaktade kanoterna. Jonas och jag lyxade dock till
det med en literférpackning mango-melonglass, som mittade mitt glassbehov for lang tid framover. Efter Ivalo
utgjordes strinderna av antingen bebyggelse eller sumpskog och efter att ha letat ligerplats ett lingt tag fick vi
n6ja oss med den kanske simsta dittills. Men det blev trots det en mysig kvill med sista kapitlen i fairdens hoglas-
ningsbok ”Hit och dit men ganska lingt bort”, som slutade klyschigt med lyckligt med att krokodilen Alice och
Stora Algen gifte sig och fick tre barn som de kallade Gummisnodden, Cykelstillet och Lilla Bakmaskinen. Sa
krop vi ater 1 sick, langt fran motorvigens brus, tillbaka i skogen.

Nista dag paddlade vi ut i ett allt bredare dlvdelta, dar Ivalojoki rann ut i Inarijarvi. Dagens hojdpunkter var nar
Jonas 6verraskade med chokladglass i termos (revolutionerande!) och nir vi sag en stor svirm backsvalor som
byggt bon i en sandas vid vattnet. Kvillens lager blev pa en av de fasta lagerplatser som det fanns gott om 1 s6d-
ra delen av Inarijarvi. Skont med firdig ved och sittbink som omvixling;

Vil ute i Inarijdrvi fick vi njuta av en fantastiskt vacker
skirgard med klippiga Oar tickta av tallskog, skvatt-
ram och en helt magisk gronska!l Dessutom perfekta
forhillanden med litt medvind och skont vader, mol-
nigt men ganska varmt. Vi tog lingre lunch 4n vanligt,
med kaffe pa maten och en liten middagstupplur. Jag
bérjade lisa i min andra pocketbok. Nir vi slagit liger
var jag sugen pa att bestiga ett litet berg pa 6n som
kvallsaktivitet. Ett par av de andra var ocksa sugna,
men ville fika lite forst. Och sen sa vi att det var bittre
att vinta till efter middagen. Da drog jag och Johan
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ut och fiskade lite istillet. Paddlade runt de nirmsta 6arna med varsinn spinnare pa spona. Vi fascinerades av en
flock korpar som holl till pa en granné och skrinade nastan som fiskmasar och inte alls sa som korpar brukar
lata. Ndgon timma senare hade vi inte lyckats fa en enda fisk, men ett gediget trasselprojekt att roa oss med. Det
blev ingen bergsbestigning den kvillen. Istillet spexade jag och Jonas loss i varsinn kanot och testade diverse trix
sa som 360-vindning pa relingarna, elefanthopp, sitta pa dicket och paddla, enhandskiltag, sving utan paddel
och att korsa den andra kanotens farled pa ett mycket elegant sitt. Nar vi till slut paddlade iland skuttade en ny-
fiken riv snabbt ivig frin ligerplatsen. Jag kinde mig sa lycklig och entutiastisk att jag hade svart att somna den
kvillen. Kanotfird ir livet!

16 - 26 juli 2017

Inarijarvi
Skrivet av Mattis

16/7

Vi lunchade vid en stuga pa en liten 6 med eldplats. Varma koppen, bréd och ost. Medans vi satt dir dok det
upp nagra finska herrar frin ingenstans som skulle dricka 6l och grilla. Peikko var inte imponerad. Manga brom-
sar 1 luften. Efter lunch blev det bara en kort paddling och efter att ha rekat och ratat ligerplats sa avgjordes
kvillens plats med sten/sax/pise. Bakertiltet sattes upp sen blaste det upp en vind som fyllde tiltet si att det sig
ut som en ballong. Till middag blev det fisk till forritt, risotto till huvudratt och dppleknick till efterritt. Alma,
Johan och Torbjorn gav sig ut och provade fiskelyckan.

17/7

Dagens paddling bjoéd bade pa sol och vagigt vatten. Nir vi stannade for lunch var det dags f6r bad och armhiév-
ningar. Lagom till att Lovisa hade kastat sina kldder dok plotsligt upp en bat med ett gammalt skrynkligt par i, de
stingde av motorn och gled forsiktig forbi. Paret vinkade, vi vinkade och Lovisa var glad 6ver att ha sin handduk
inom rackhall. Vi at Jonas tacopaj. Samtalsimnet pa lunch var fortsatt hur manga armhévningar som borde goras
egentligen, olika teorier om hur manga dagar som faktiskt forflutit sedan start.

I 6vrigt sa var det en harligt sl6 dag, vi guppade forndjsamt med 1 vigorna.
Pa eftermiddagen kom det regn, vind, mygg och bromsar.

Till middag den har dagen blev det pasta, spenat och fisk, en vinnande kombination.

Pa kvillen 6verraskade Johan med quiz om Hirjedalen. Det var fraigor hogt och lagt om Sveriges hogst beligna
landskap, dess invanare och kultur. Praktiska priser till samtliga deltagare, alltifrain smorjnipplar och krafthylsor
till kullager vilka férmodligen har hedersplats 1 deltagarnas bokhyllor.

18/7

Pa morgonen efter en regnig natt borjade det dyka upp sma mystiska presenter. Under vaskpannan lag en, i wan-
niganduluthen en annan. Vad ir nu det hir undrade vi nyfiket, spinnande!

Groten till frukost hade en konsistens som paminde om lim, intressant hur samma ritt kan ta sa manga olika
skepnader.

Fin paddling runt 6ar, vi hejade pa nagra kajaker. Nir vi lade till f6r lunch sa moéttes vi av krossat glas, men
utanfoér pa udden var klipporna rena och fina sa dir smaskade vi i oss lunchen. Varma koppen, brod, ost och
smor, smaskens! Pa himlen tornade vildiga vildigt mérka moln upp sig och nir vi ndstan var fardiga borjade det
droppa. Droppandet 6vergick 1 hallregn, gruppens sittande 6vergick i att gomma sig under trad. En stilla stund 1
vilt vider.
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Efter att vi natt kvillens ligerplats forvandlades Alma-Lovisa-Mattis till en vedmaskin som spottade ur sig ved,
vilket viloljat samarbete! Torbjérn lagade pasta-pesto och samtalsimnet var givetvis de mysiga sma presenterna.
Under dagen hade bdde en skilla, en skirgardsren och en tindsticksask med Putin som 6nskar gott nytt 4r som
motiv pa dykt upp. Vilda spekulationer och rena anklagelser kastades till héger och vinster, mot den som for
stunden verkade mest trolig som upphovsman till det hela. Under tiden glittrade Inarijirvi pé sitt fina vis. Plots-
ligt gjorde Torbjorn resolut slag i saken och skrubbade grytorna skinande rena, vilken fréjd!

Kvillens nya vider anlinde med vilda vindar och mérka moln. Johan férankrade den stora tarpen vil, for stun-
den var den nimligen mer av ett segel dn ett tak f6r nattlogi. Den lilla tarpen som slagits upp nira stranden fick
en vagg av kanotsickar da 6ppningen var i vindriktningen. Torbjorn krép in i tunneltiltet som klokt nog var
uppslaget en bit in mot land pa udden. Resterande retirerade in i bakertiltets famn. Regnet var hir.

19/7
Inblasta.

Jag vaknade hyffsat torr bakom min kanotsicksvigg, under natten hade jag och Johan gjort en insats och fo1-
ankrat hans storsegel ytterligare. Alma kommer entusiastiskt framskuttandes och forklarar att vi dr inblastal
Varpa hon utnimner dagen till vilodag,

Det dr misli pa frukostmenyn och vi alla dter vid den nya eldstaden som ligger en bit in i skogen. Jag flyttar min
tarp frin uddens ytterinde till en bit innanfér eldstaden. Bakertiltet forvandlas till spelhala och de som inte ér sa
sugna pa det ordnar ved och lagar lunch.

Risotton blir pa lite annat sitt dn vad som var tinkt, det blir nagon form av helt ok risottosoppa. Det regnade en
del. Torbjorn héller entusiastiskt igang elden hela dagen och Alma lagar tacopaj som serveras ur vaskpannan till

middag.
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; ¥ 1
Senare pa kvallen ligger solen och speglar sig 1 Inartjarvi.

20/7

Morgonen bjuder pa gratt vader, eldstaden ér dter ute pa udden dir frukostgroten dts. Min anteckningsbok luktar
som att den héller pa att f6rmultna, borde hinga upp den pi tork. Efter ndgra kilometers paddling konstaterar
Jonas att han glomt sin vattenflaska.

I sillskap med en kanot till beger vi oss tillbaka f6r en riddningsaktion. Det dr vagigt och blétt men vigen tillba-
ka kinns inte sa lang. Vattenflaskan ligger mycket riktigt dér vi lastade kanoten och snart har vi vint och paddlar
tillbaka till de andra pa vad som kinns som rekordtid. Under tiden har det lagats lunch. Smaskens!

Paddlingen gér vidare i vagor pa Ostra sidan av en 6, det ar visserligen ldsidan men det guppar duktigt dnda. Vi
samlas till ett méte och diskuterar om vi ska gora en ling passage eller om vi ska sla liger. Som tur édr enades vi
tillslut om att sla liger, energinivan i gruppen var minst sagt varierande. Eftersom det finns méinniskor med en
hund precis dér vi ar paddlade vi tillbaka en bit och slog liger.

Jonas ordnade tacopaj inf6r nista dag. Vedtillgangen var god. Bakertiltet fann en plats precis bredvid vattnet.
Peikko fick sig en utkiksplats mitt i ligret pa en stor sten, det var han ritt n6jd med verkade det som.

21/7
Godmorgon!

Dagen borjar med mislifrukost och sedan tar en lang paddling vid. Den dir passagen som inte gjordes under
gardagen far inleda dagen. I och med denna passage sa limnar vi 6kedjan som vi paddlat lings pa var vig norrut
1 Inarijarvi. Det dr lite kyligt 1 luften, en san dir dag dd kylan gér ritt in 1 knéna.

Vi utforskar en vik och en sevirdhet enligt kartan, enligt verkligheten ér det inte alls sa sevirt. En sunkig stuga
med massa brate liggandes runt. Nej hir stannade vi inte linge, andelen mygg tilltog inne i den vindstilla viken.
Kanoterna styrdes tillbaka ut till 6ppet vatten och mer myggovinlig bris. Efter en utdragen paddling landstiger vi
pé en udde, dir finns det en firdig trefot men sparsamt med ved och sovplatser. Detta blir dnda kvillens liger-
plats da det dr dags att dta middag.

Torbjorn lagar lyxpasta-pesto och Johan grillar fisk. Det trixas med kamerorna for att fa spexiga bilder. Solen
bryter igenom molnen och en fiskebat puttrar runt och ligger nit. Varat eget fiskecrew Alma och Johan vill inte
vara simre dom utan paddlar ut och ligger i nit dom med. Sl6jddjavulen hilsar pa sa spanen yr, bortom tid och
rum blir vrilar till kdsor och trabitar till skedar ”bara lite till” i taget.

22/7

Morgongrot till frukost. Det ér lite lite sa 6nskemal om tidig lunch dyker upp. Vi paddlar in i en liten fin vik och
medan lunchen férbereds av de vuxna si hittar barnen pa bus. Mattis och Johan rakar plumsa i en stor stenbum-
ling, sen dr det tvd mycket ndjda pojkar som kommer tillbaka till lunchligret.

Jonas som varit ivig och himtat langa hévstangslika sl6jddmnen kommer tillbaka och undrar varfér de tva ser
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sa nojda ut. Plotsligt rakar en dnnu storre stenbumling ramla 1 vattnet, sen 4r det tre mycket néjda pojkar som
kommer tillbaka till lunchlagret...

Lunchen var en mycket god matapa som Alma fixade ihop. Rutten vi tittat ut gick sedan genom ett avsmalnande
sund som blev en trang kanalliknande passage mellan tva 6ar. I sundet var det ett fantastiskt eko som kanotister-
na snart upptickte. Kanalen var ndgra meter bred och vegetationen var frodig, vi vinkade pa ett lyckligt par som
hade en stuga strax innan det 6ppnade upp till sj6 igen.

Vi nidrmade oss slutet av Inarijarvi. Kvillsliger slogs nir vi rundat ett nds pa vag nord visterut. Lovisade lagade
en himmelsk Pasta sin carbonara och bakertiltet slogs upp precis bredvid vattnet.

Alma och Johan fortsatte tappert att ligga nit. Jag sjilv tog mig en plats hogt uppe pa dsen ute pa niset, linade
”Ciderhusreglerna” av Lovisa och hade en trevlig litteraturkvill. Myggorna var hungriga pa kvillen.

23/7

Morgonen blev sen, férmodligen nirmare vanlig lunchtid. Johan lagade grét 1 tvda omgangar innan vi val kom
ivig. Slopaddling forde oss fram till en liten 6 med en farledsmarkering med ett stort Z:a pa.

Dir at vi varma koppen och bréd som Katinka bakat. Da det var stralande sol blev det ett langt stopp pa 6n
med sol, bad och lidsning. Det fanns en del rédmyror pa 6n, dven de oticka bromsarna bérjade tillta 1 méingd.

Kvillslager slog vi en kort bits paddling bort, vi var inte 6verens om var vi skulle bo f6r natten men det blev
forsta bista stille med god vedtillgang. Udden vi slog liger pa var ett myrparadis, forutom den yttre delen och
en liten hojd en liten bit in. Kvillsvadret var fantastiskt, varmt, soligt och lugn sj6. Katinka lagade slutligen sin
mat6verraskning som hon tappert slipat pa hela firden. Det var olika sorters korn, fisk, sojabitar och majonnas!
Det blev inga rester 6ver. Men inte nog med det, till efterritt bjods det pa chai-té som var mycket uppskattat det
med.

Alma och Johan paddlade ut, kastade 1 fiskenitet och spexade sedan loss infor en ivrigt pahejande fotograf.
Mycket har jag sett har i livet men aldrig fyra fotter som sticker upp ur en kanot i solnedgangen. Lovisa och Peik-
ko var ute och paddlade nir timmen var sen och njot av kvallen.
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Denna dagen stannade vi kvar pa samma lagerplats. Grot till frukost och méte pa det. Till lunch ordnade Alma
nypotatis, fisk och sojabitar. Det var ingen som var ledsen 6ver den lunchen.

Dagen var varm och bromsarna ihardiga, motet fick avbrytas for ett svalkande dopp. En storlom kom férbi och
hilsade. Jonas ordnade sedan makaronildda till middag. Vi var inte sa hungriga efterat och rullade néstan runt av




att vi var sa matta. Det var gott.

Peikko hade varit ambitiés och férberett en gala till vart stora néje. Utndmningar och fina diplom delades ut,
Lovisa var snill och assisterade och hjilpte till med den biten. Solen arbetade hela kvillen pa en rosaskiftande
himmel, sjon var spegelblank, faglarnas liten ekade, myggen surrade och det var stilla och allmint fint.
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Vidare upp mot var upphiamtningsplats. Nar vi skulle limna Inari for att paddla in i nista sjo sa var dir en viss
héjdskillnad, vi fick dra oss motstroms med hjalp av en brygga. Den hir dagen var bromsarna verkligen en
plaga. Lunchstoppet med fisk och sojabitar lagades av Alma som tappert kimpade med de bevingade oticking-
arna. Runt var kanot fanns sedan ett surrande moln, i hopp om att fa vara i fred paddlade vissa kanoter pa men
de surrande sakerna var snart i kapp. Trots det tog vi dnda tillfallet i akt och sléfikade i kanoterna linge och val.
Till sist var vi i ndrheten av dar vi skulle bli upplockade kommande dag, Limplig upphimtningsplats rekades och
sedan slogs ett liger pa andra sidan sjon.

Dir sorterades packningen upp och ett muntert ging tvattade kanoterna utan en trad pa kroppen. Men det var
forstaeligt da luften var varm och klibbig. Maten bestod av pulvermos, skirat smér, stekt 16k, lingon och nagon
sorglig gron spenatsorja.

Jag (Mattis) och Torbjorn var inte sa sugna pa att borja dagen med att packa och paddla, sa vi tog oss Gver till

upphimtningssidan och slog liger dir pa fastlandssidan. De flesta av myggen och bromsarna bodde ocksa pa
fastlandssidan, men dom behover ju dta dom med.
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Muslifrukost pa fastlandssidan. Ovriga gruppen anslot och vi bar packning och kanoter upp sista biten till vagen.

I vintan pa Katinkas féraldrar dracks det kaffe och armhiévningar gjordes 1 vigkanten. De tva bilarna anlidnde
och snart var vi pd vig, till nista avslutande etapp pa firden.
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Epilog

Skrivet av Johan

Till det klassiska ljudet fran dagens eko” Bing Dong Bing... Sverige i regeringskris”. Detta vaknade vi upp till 1
Kirkenes. Vad hade hint, medan vi var borta?

Efter att inte ha hort nagra nyheter pa 7 veckor och nu var det regeringskris? Spiannande!
En del av oss blev fascinerade av att fa lyssna pa radio. Lidsa tidningen, fa veta vad som hant i omvirlden m.m.
Medan vissa inte ville mista ’fardkanslan ” som sa smaningom anda skulle férsvinna.

Vi hade turen att Katinkas bror bodde i Kirkenes. Nir vi kom fram till Kirkenes hade han sett till att vi kunde ha
tillgang till Bjornevatns gruvduschar for att duscha av oss fird-skiten. Efter att en del av oss tagit slut pa varm-
vattnet fOr att lyckas bli rena och de som inte fick varmvatten hade lidit igenom en kort kall dusch, gick vi alla
hem till Katinkas bror, dér vi blev bjudna pa mat.

I Kirkenes var planen att fixa sa mycket som mojligt av efterarbetet med utrustningen. Detta for att slippa ha sa
mycket att géra nir vi kom tillbaka till Sjovik, da alla férmodligen skulle vilja dka hem till sig. Dessutom skulle
Katinka stanna 1 Kirkenes hos sin bror och hans familj. Johan skulle vidare pa Festivaljobb och skulle hoppa av
tidigare. Sa, sa mycket som moijligt av efterarbete var bra att avverka pa plats innan nedfirden. Kanotstillet skulle
lagas, kastruller skulle rengoras, ryggsackar lagas, tvittas och kanoterna skulle ses 6ver. Vila en hel dag at att fixa
och laga. Till kvillen lagade vi mat at familjen vi var inneboende hos och till efterritt gjordes en jittestor mar-
angsviss.

Hemfirdsdagen, bilen var packad och alla redo. Det knapptes kort pa oss framfor slipet med kanoterna och
sades adjo.

Malet for dagen var att i Inari skulle vi titta pa Sida som 4r ett museum om samer. Museet var fint, med fina
utomhusmiljéer och en bra utstillning inomhus. Tidigare hade vi besékt Sevettijarvi och friluftsmuseet dér. Dar
hade dom en trieka, dir borden var fastsydda med rotter istéllet f6r spikade. Den natten sov vi aterigen pa Ivalo
river camping, Fran Ivalo kérde vi sen i strack ner till Luled, med nagra stopp for att tanka och dta mat. I Luled
tog Johan bussen till Umea pa morgonen innan de andra dn borjat med frukosten. Det blev en ling dag som
slutade pa Sjoviks folkhogskola vid midnatt. Dir tillbringade gruppen ytterligare nagra dagar med kanotrepara-
tioner och materialvard innan vi slutligen sa hejda och for hemat var och en at sitt hall.




Praktiska delen

Rutt
Skrivet av Alma

Ursprungsgruppens idé hade sin utgangspunkt i att hitta ett omrade med vildmarkskaraktir, mojligt att géra en
6 - 7 veckor ling kanotfird 1. Vi ville hitta ett omrade relativt nira som gick att ta sig till med bil och darmed
kunna frakta med oss egna kanoter. Vi tittade pa lite olika alternativ och fastnade da for dlven Ivalojoki i finska
Lappland, som dr ca 18 mil laing och rinner ut i sjon Inarijarvi (Enare trisk pa svenska), som ir i storlek med
Milaren och har en vacker skirgard. I idén ingick att vi skulle borja vid Ivalojokis killa, vid Kalmakaltio nira
Nunnanen.

Diir skulle vi behéva marka fran niarmsta bilvag till den lilla sjon dar Ivalojoki borjade — ett lyft pa ca sex kilo-
meter i vaglos terring. Vi fick information om omradet genom att studera kartor och genom att prata med olika
bekanta som varit i omradet.

I ett senare skede kom frigan om att férlinga firden upp, da strackan i férhallande till tiden skulle ge dagsstrick-
or pa bara nagra kilometer. En annan idé var att halla ett lagt tempo, med mycket tid till ligerliv och till att ut-
forska bifléden och skirgard. Det visade sig anda att alla tyckte att det vore en bra idé att fortsitta firden vidare
efter Ivalojoki och vi borjade leta efter alternativ.

I huvudsak kollade vi pa tva alternativ: Pasvikilven och Munkelva. Pasvikilven rinner fran sydostradelen pa
Inarijarvi 6ver grinsen till Ryssland och lingst med norsk-ryska gransen ut Valangerfjorden, ut i Barents hav
vid Kirkenes i Nordnorge. For att paddla Munkelva beh6vde vi ta oss vidare fran Inarijirvi norrut via en mingd
storre och mindre sjoar till Uutuanjoki som vid norska gransen byter namn till Munkelva och rinner ut i Munk-
fjorda, ut i Neidenfjorden ut i Barents hav, dven denna i nirheten av Kirkenes.
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Vi sokte information om alternativen via internet och genom att studera kartor. Vi hittade en inspirerande blogg
skriven av ett norskt par som paddlat Munkelva (panneband.blogspot.se) och mailade med ryska konsulatet an-
gaende regler for att firdas 1 Ryssland. Att vi till fastnade f6r Munkelva berodde pa en kombination av faktorer.
Munkelva strickte sig genom vildmark, langt fran vigar och byar, den ir oreglerad och det var okomplicerat att
passera finsk-norska grinsen. Bilderna och firdberittelsen fran den norska bloggen inspirerade ocksa och gav
oss bra information och en tydlig bild av vad vi kunde forvinta oss.

Pasvikilven ér 4 andra sidan reglerad med sju vattenkraftverk och det gar vagar och ligger byar lingst dlven.
Stora naturskyddsomraden i bade Norge, Finland och Ryssland grinsar mot varandra runt Pasvikilven, med
spannande natur. Medan Munkelva skulle innebira en stor mangd lyft mellan sj6ar, sa verkade Pasvikilven mer
littpaddlad. Reglerna kring granspassage och vistelse i Ryssland var krangliga och krivde bl.a. visum och en
inbjudan fran en researrangor, som till exempel kunde vara en rysk bekant, vilket vi inte hade. Munkelva kindes
helt enkelt enklare och mer lockande eftersom den inte var reglerad och lig mer i vildmark.

Med forlingningen av turen skulle vi behéva ta oss i medel kring en mil per dag, vilket vi tyckte kidndes rimligt.

Det visade sig nir vi var ute att vi tog oss fram betydligt lingsammare 4n vi foérvintat oss och vi nadde inte fram
till Ivalo forrin efter fyra veckor, istillet for tre som vi forvantat oss. Da endast tva veckor aterstod innan vi skul-
le behova avsluta firden beslutade vi oss for att skippa idén med att fortsitta paddlingen norrut pa Munkelva
och i stallet spendera de sista veckorna i lugnt tempo pa Inarijarvi och avsluta pa sjon Nitsijarvis nordvistra sida
dar det gick en bilvig;

Logistik - 3
Skrivet av Alma ' .

For att transportera hela gruppen pa sju
personer och en hund, fyra kanoter samt
all personlig och gemensam utrustning be-
hévde vi tva personbilar och ett slip med
kanotstillning, Vi valde att anvinda Jonas
och Almas bilar, som vi bedémde mest
limpliga, da de bada var kombibilar, med
plats for fem personer och stort bagageut-
rymme. Vi formulerade ett gruppkontrakt
dir bland annat beslut om milersittning
och skadeansvar togs med (se bilaga).
Kanotstillningen fick vi lana av Sj6viks
folkh6gskola och ett slip koptes in privat av Johan och lanades ut till gruppen.

Katinkas bror Kristoffer bor i Bjoernevatn, nira Kirkenes och jobbar i gruvan som ligger dar. Vi fick lov att
stilla en av bilarna samt slipet dir Gver sommaren. Vi tog efter tips ocksa kontakt med ett turistféretag (Lounto
Loma) 1 Saariselkd, soder om samhillet Ivalo, som hjilpte oss med utkérning och forvaring av den andra bilen,
for en summa pa 450 euro. Katinkas forildrar, som skulle upp till Bjornevatn under sommaren, hjilpte oss att
flytta denna bil till Kirkenes under tiden vi var ute och paddlade. Pa resan upp korde vi enligt planen fran Sjovik
till Lulea forsta dagen. Dir fick vi sova hemma hos Mattis i hans ligenhet. Dag tva kérde vi resten av vigen till
Kalmankaltio, dir kanoterna och all packning samt hund och tre gruppmedlemmar stannade kvar. Dag tre korde
resterande fyra personer till Bjornevatn, dir en bil och slipet limnades, och dag fyra korde vi till Saariselké dar
alltsa bil nummer tva limnades for forvaring. Sedan blev vi utskjutsade till Kalmankaltio igen och firden kunde
bérjal

Nir vi valde att avsluta firden pa en annan plats dn den tankta fick Katinkas forildrar hjilpa till att himta upp
oss med de bada bilarna lite lingre bort, vilket de girna gjorde.
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Reflektion kring rutt och logistik
Skrivet av Alma

En lirdom av den hir firden ar hur svart det ar att berdkna vad som ér rimlig paddelstracka och att det 4r méanga
faktorer som spelar in. De flesta av oss trodde nog att det skulle vara ganska litt att snitta en mil om dagen,
vilket visade sig vara fel. Vi paddlade som kortast 1 km och som lingst 23 km pa en dag. I medelsnitt (medriknat
vilodagar) paddlade vi denna fird 7 km per dag, totalt ca 30 mil.

En faktor som paverkade tempot var den linga inledande markan (lyftet) fran bilviagen. Eftersom ingen stig
fanns var vi tvungna att forst orientera och snitsla ut en limplig vig. Det tog oss hela atta dagar innan vi kom
igang att paddla. D4 ingick aven billogistiken for halva gruppen de tva forsta dagarna, tva halvdagslanga métes-
dagar dir vi styrde upp och organiserade, tva vilodagar (en for att vila ut efter den intensiva férberedelseveckan
pa Sjovik och bilresan och den andra for att hinna utforska Ivalojokis killa). Detta var nog mer tid 4n vad de
flesta tankt, men kanslan i borjan var att vi hade gott om tid sd vi tog det ocksa ganska lugnt. Nir vi val kom
igang att paddla var édlven till en bérjan smal och snarig, vi hade snéblandat regn och vi fick lina och marka
mycket, vilket tog mycket tid och energi och nagra dagar resulterade det 1 extremt korta dagsetapper. Utmed al-
ven rann hela tiden mindre backar och dar in i Ivalojoki, men trots det dréjde det linge innan alven blev tillrick-
ligt djup for att prospektorkanoterna skulle kunna ta sig fram pa ett smidigt sitt. Solokanoten, som inte gick lika
djupt i vattnet, hade littare att ta sig fram.

De vi pratat med innan firden hade berittat att Ivalojoki var en dlv med manga forsar, men fa av oss hade nog
kunnat forestilla sig en sadan dlv som vi motte. Sillan paddlade vi mer 4n 20-30 minuter innan vi kom fram till
nista fors och dir behévde vi ofta lisa den innan vi paddlade, linade, vadade eller markade forbi. I borjan var
den storsta utmaningen att alven var si smal och sedan grund, medans det mot slutet var mycket vatten och
tryck i forsarna och det krivdes mycket lasning innan vi tog oss genom eller forbi. Det var forst de sista dagarna
pa dlven som vi kunde paddla lingre striackor utan fors och da tog vi oss betydligt snabbare fram.

Aven gruppstorleken paverkade tempot, da allt av naturliga skil tar langre tid 1 en grupp av den hir storleken.
Det tar lingre tid innan alla har atit frukost, packat, lastat kanoterna, morgonbajsat o.s.v. och ir redo att paddla
pa morgonen. Det tar lingre tid for fyra kanotekipage att lisa, bedoma, besluta och ta sig genom/ f6tbi en fors
an vad det hade gjort for ett mindre antal kanoter. Och sa vidare. Det tog tid innan vi kom in i rutiner, organi-
sation och ligerliv och firdandet 6t pa, men allt eftersom dagarna gick blev vi mer och mer synkade och mer
effektiva. Olika erfarenheter, val, behov och 6nskemail i gruppen paverkade ocksa tempot.
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Det hade formodligen varit mojligt for oss att paddla
vidare pa Munkelva efter Inarijarvi om alla i gruppen
varit sugna pa det, men da majoriteten av gruppme-
dlemmarna hellre 6nskade ett lugnare tempo och
ingen i gruppen tyckte att det viktigaste var att ta sig
hela vigen till Kirkenes, kom vi 6verens om en ny
avslutningsplats.

Logistiken med bilarna fungerade utmarkt. Vi fick
problem med att kanotstallningen gick sonder pa
uppresan, men lyckades laga den provisoriskt da
det hinde och i Kirkenes hade vi efter firden tid att
limna in den for svetsning, Avgasroret pa Almas bil
gick dven av i borjan av hemresan, men det var inte
allvarligare dn att det kunde vinta med att atgirdas
tills efter hemkomst. Tack vare kontraktet vi skrivit
behovde vi inte ha nagra ekonomiska diskussioner i
dessa situationer.

Kulturhistoria 1 omradet
Skrivet av Alma

Vildrensjidgare och samer:

Nir vi fardades pa Ivalojoki slog vi nistan dagligen
liger pa platser dar vi hittade gamla eldstdder. Ibland
var de 6vervuxna med mossor och vi funderade

pa vem eller vilka som suttit vid dem fére oss. Det
var tydligt att manga manniskor rort sig i omradet.
Ibland hittade vi andra spar, som nivertikter pa
bjorkar eller blickningar efter yxor i tridstammarna.
Oppna platser med flera eldstider kan ha varit eller
fortfarande vara samevisten. Ibland hittade vi en cit-
kel med katstinger som rasat och holl pa att formult-
na. Vi hittade enstaka fangstgropar och spar efter

en bosittning med husgrunder och 6ppen mark. En
gang hittade vi en grova, férkolnade stockar som lag
bredvid varann pa marken. Aven ute pa sjon sig vi
liknande spar.

Lingst dlven levde minniskor pa vildrensjakt fram
till slutet pa 1800-talet, da antalet vildrenar minskade
och renskétande samer flyttade till omradet. Kring
Inarijarvi levde enaresamer som traditionellt levde

pa jakt och fiske och senare dven boskapsskotsel
med kor och far. Pa 1860-talet flyttade de fOrsta
renskotande samerna dit fran Norge och renskétseln
blev allt viktigare under 1900-talet. An idag bedrivs
renskotsel 1 hela omradet och vi sag renar lingst bade
Ivalojoki och pa Inarijarvi.




I omradet vi fardades finns tre grupper av samer; nordsamer, enaresamer och skoltsamer, med olika sprék, olika
historiska levnadssatt och delvis olika kultur. Lingst med Ivalojoki tillhér samerna gruppen nordsamer, som ar
en storre grupp med ett sprak som talas i de norra delarna av Sverige, Norge och Finland. Skoltsamerna kom-
mer ursprungligen fran nordvistliga delen av nuvarande Ryssland, men flyttade till bl.a. Sevettijarvi, vister om
Inarijarvi, efter andra virldskriget da omradet tillfallit Sovjetunionen efter att tidigare varit finskt. Skoltsamerna
har ett eget sprik (skoltsamiska), dr ortodoxt kristna och har en egen kultur. Efter fiarden fick vi tillfélle att beso-
ka Skoltsamemuseet 1 Sevettijarvi, vilket var mycket intressant. Enaresamerna har sitt centrum 1 samhallet Inari,
dar det ocksa fanns ett samiskt museum, som vi besokte.

Pa de bada museerna fick vi lisa om samernas historia och deras liv idag. Vi fick se bilder och filmer frin samer-
nas liv i omradet under 1900-talets forsta halft och beskada imponerande hantverk, sa som klider och bruksfo-
remal. Bada museerna hade ocksa friluftsmuseum utomhus med traditionella byggnader av olika slag samt batar,
fallor, kitor m.m. Att forst vara pa fird under en lang tid och leva pa ett sitt som pa vissa sitt paminner om det
historiska sattet att leva i omradet gjorde att besoken pa museerna fick en extra dimension.

Guldrushen:

I omradet kring Ivalojoki fann man officiellt guld 1868 vid en expedition utsind av finska staten, men rykten om
att guld fanns 1 omradet hade florerat atminstone sedan 1500-talet. Sommaren dirpa, 1869 lyckades tva erfarna
guldvaskare vaska fram tva kilo guld. Nyheten spred sig som en 16peld och strax var ytterligare ett hundratal min
ute 1 skogen for att soka lyckan.

1870 byggdes Ivalojokis Kultala, Kronans station f6r 6vervakning av guldgravningen och guldhandeln. Vi
besckte denna plats, som restaurerats och star bevarad for allminheten att besoka. Utanf6r fanns stora informa-
tionstavlor med gamla bilder fran stationen och guldutvinningen fran slutet pa 1800-talet och borjan pa 1900-ta-
let. P4 omradet fanns ingen personal, men det gick bra att ga in i huvudbyggnaden och nagra andra byggnader
dar dven vissa mobler stod kvar. Tva av byggnaderna hade gjorts i ordning for besékare att bo 1.

Nir guldrushen var som storst bemannades stationen av 38 personer och hela 500-600 personer befann sig i
guldregionen kring Ivalojoki, pa olika sitt involverade 1 guldut-
vinningen. Att det vid denna tid bodde endast 659 personer

1 Inari ger perspektiv till den siffran. Inte konstigt att vi sett

sa manga eldstider och andra spar av manniskor i omradet!
Kronans station var bemannad fram till 1929, direfter hyrdes
den privat av olika guldprospektérer. Guld hittades 1 mattliga
mingder, men inte sa pass att det var I6nsamt eller nédvandigt
for staten att fortsitta sin verksamhet.

Guldvaskning har férekommit dven efter den storsta guldrus-
hen i 1800-talets slut och férekommer én idag. Vi passerade
bland annat en liten guldvaskarstuga ett par dagar innan vi kom
till Kultala. Dar fanns bostadshus, vedbod, dass, bastu och
matkillare bevarat och manga saker sa som husgerad, gamla
tidningar, skidor och verktyg stod kvarlimnat. Dir bodde enligt
var ledbeskrivning en man vid namn Viktor Koivola. Han bod-
de tydligen dir for trettio ar sedan nir var lirare Bosse paddlade
1 omradet, men sa mycket mer vet vi inte om honom.

Aven lingre nedstréms sig vi spar av guldvaskningen. Manga
kojor lag bitvis lingst strinderna, dit guldentusiaster antagligen
aterkommer om somrarna. Det var ofta stommar av slanor,
men utan duk / presenning, mer eller mindre ambitiGst bygg-
da. Ibland lag en 6vertickt hog med ved dar, ibland mébler,

gammalt skrip eller annat kvarlimnat. Pa flera stillen fanns informationsskyltar och restaurerade stugor fran
guldrushens tid, som idag anvinds som 6ppna stugor for turister i omradet. Vi hade med oss en vaskpanna som
vi fatt lana av Katinkas bror for att kunna prova pa att vaska. Den anvindes dock mer till andra anvindningsom-
raden dn till vaskning och de fa f6rs6k som gjordes ledde inte till nagon 6kad rikedom.

Natur och djur
Skrivet av Katinka

Naturtyper och vegetation:

Under firdens gang rérde vi oss genom ett antal naturtyper. Samtliga priglade av de nordliga breddgraderna.
Arter som foljde oss fran borjan till slutet av farden var fjillbjork, tall, vide och ris av olika slag, som lappvide,
ripvide, blabar, lingon, skvattram och nordkrakbir. Nedan f6ljer en beskrivning av olika naturtyper som vi fick
uppleva.

Sandlandskap:

Redan strax innan vi anliande 1 Kalmakaltio koérde

vi igenom ett sandlandskap som nirmast liknade en
oken. Da okenlandskap definieras utifran hur stor
nederborden ir i ett omrade ér det svart att siga om
det verkligen var en friga om en bit 6ken eller om
det mest var sanden som paminde om det. Viaxtlig-
heten var sparsam men fanns dar, framforallt 1 form
av fjallbjork gris och lav.

Subalpin till ligalpin fjallmiljo:

De forsta dagarna pa firden markade vi 6ver myr-
mark, och fjallbjorkskog. De nordliga breddgrader-
na gjorde att d&ven om vi inte befann oss pa sa hog
hojd sa var vegetationen motsvande det som vaxer
pa subalpin till lagalpin niva. Veckan innan vi an-
lande hade marken fortfarande varit tikt av sno s
nistan ingenting hade borjat gronska. Fjallbjorken
hade sma musoron till blad och vi sig flera olika
sorters lummer. Efter ett par dagar vandrade vi 6ver
ett litet fjill och stotte pa arter som dvirgbjork,
krypljung, lappljung och ripbar. I myrmarkerna sig
vi hjortron, skvattram, rosling och vitmossor av
olika slag.

Bickravin:

Nir vi kom fram till Ivalojokis killa fann vi en
liten backravin som hade boérjat gronska. I kontrast
till omgivningen 16s den starkt gront. Dar vixte
lummer och briken av olika slag och flera sorters
friken. Ingenting hade borjat blomma men manga
orter var pa vig, daribland linnéa, gullris, honsbir,
skogsstjarna och annat som var svart att artbestam-
ma bara pa bladen.
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Artrika dlvstrander:

Alvstrinderna lings med Ivalojoki vixlade mel-

lan att besta av videsnar och myrmark till att vara
artrika strandangar med hog diversitet av gras och
orter. Ibland bestod dlvstrinderna av branta klippor,
rasbranter eller spolade klipphillar och dven da var
diversiteten stor. Fjall och dngsvixter avloste varan-
dra och vi sdg arter som svarth6, honsbir, ormrot,
kattfot, fjallvedel, smorboll, smalviva, dkerbir, dngs-
kovall, kvanne, mossviol och fjillviol. Nagra strin-
der var helt 6versillade med tiatort. Allteftersom vi
firdades och sommaren gick dok 6rter med senare
blomning upp, s som lappspira, fjillskira och
fjallfibla och vi sag bladrosetten till kung karls spira.
Vi sag dven en del orkidéer som utbredningsmassigt
enligt floran borde ha varit Jungfru Marie nycklar
men som utseendemassigt nagon gang mycket val
kan ha varit skogsnycklar och lappnycklar. Vi passe-
rade sma skogspartier av asp och sdg enstaka trid av
rénn och al.

Tallhed:

Bortsett fran de dagarna da vi markade fram till
Ivalojokis killa samt de forsta dagara av paddling
slog vi nistan uteslutande lager i tallskog eller nira
angriansande. Tall som ofta féredrar att vixa dar det
ar lite torrare gick séllan direkt ner till vattnet utan
befann sig pa dsar och héjder en bit ovan dlvstran-
den. Markvegetationen var ofta skral och bestod av
ris 1 form av lingon, nordkrakbir och ibland blabar.
Vi sag manga olika sorters lav.

Enaretrisks skirgard:

Oarna i Enaretrisk var till en boérjan 1 allminhet
hégre med berg och mycket block och stenar.
Allteftersom vi kom lingre ut i skdrgarden blev
6arna lagre och plattare och strinderna kantades av
slipade klipphaillar. Vegetationen bestod till storsta
delen av tall och nordkrakbir, men hir vixte vanli-
gen aven fjallbjork, lingon, blabir och odon.

Faglar:

Vi sag en del fagel under firden. Bergfinken féljde
oss lings med hela Ivalojokis strickning med sitt
karaktaristiska late. Vi hade ocksa ofta sillskap av en
trast med ett spannande lite som vi tror kan ha varit
en taltrast. Vid ett tillfille log en kungsérn Gver
ligret. Vi sag dven ripa, gok och sidensvans. I de

lugnare delarna av dlven sag vi sjofagel 1 form av bland annat singsvan, knipa
och blisand. Vid Ivalojokis delta upptickte vi backsvalor i mingder. De hade
sina bon i den jordiga branten ner till vattnet pa en av 6arna. Ute pa Enaretrisk
sag och horde vi en hel del storlom. Vid ett tillfille riknade vi till 15 storlom-
mar pa en gang. De skrek och tjattrade och knorrade och dok. Vi triffade dven
pa korp och fiskmas ute pa sjon.

Diggdjur:

Vi sag mycket dlg och ren under firden. Vid tva tillfillen sdg vi rédrav. Vi slog
dven ldger i ndrheten av ett 6vergivet ravgryt. De forsta dagarna lings med Ival-
ojoki sag vi bjornspar 1 form av tassavtryck, spillning och markeringar pa trid. 1
6vrigt sag vi bohdlor lings med dlvkanten som troligen beboddes av bisamrat-
tor. Vid flera tillfillen sig vi kadaver fran ren, ibland med mirken fran rovdjur

pé benen.

Mat

Skrivet av Lovisa
Planeringsstadiet:

Till dig som ldser detta: For det fOrsta - rikna portionerna i vikt fran allra forsta borjan. Lite knepigt forst, men
sa mycket littare ndr en star i affiren. Av olika anledningar blev vara beridkningar f6rdréjda och vi stod tre styck-
en och riknade sa sent som inne pa Coop. Det tog onddigt mycket tid och energi. For det andra - kép inte mat
tor halva firden. Stressen som uppstod nar dlvfirden tog lingre tid dn beriknat, stillde till med onédiga konflik-
ter.

Inkép:

Som nidmnt tidigare, det dr en fordel att veta hur mycket varorna viger innan en kliver in i butiken. Vi upplevde
det ocksa svart att pd plats bedéma huruvida mingderna var rimliga eller inte. Hur ofta képer en 25 kilo spenat?
Ater en person verkligen 200 g pasta efter tva veckors utevistelse i rorelse? Med facit i hand s& var det ytterst
sillan som vi upplevde att vi hade f6r mycket mat 1 falt. Mittnadsgraden i gruppen varierade dock fran person
till person.

Process av mat:

De flesta gronsaker gick helt utmairkt att torka. Vi upplevde paprikan som svar att fa bra. Potatisen hade matt
bra av att forvillas och torkas i mindre mingd dt gangen. Sd som vi gjorde den hir gangen blev den, gra sladdrig,
smakl6s och niringsfattig. Vi upplevde att matberedaren underlittade arbetet med potatisen avsevirt. Aggen gick
helt utmarkt att torka. Likasd tomatpurén, men vi borde ha passat den lite bittre da delar av den blev brind och
forstorde enstaka maltider under firden.

Forpackning:

Plastpasarna holl titt 6ver forvintan. Aven om det var rérigt nir schemat frangicks, si underlittade det att ha
fardigforpackade maltider. Vi hade en tanke ett tag att bara férpacka alla ingredienser var f6r sig, men den idén
ratades snart da det pd sa vis dr svart att uppskatta i filt hur mycket som giér at eller hur mycket som édr kvar.
Ladan med sambal oelek lickte hela firden. En av olje-flaskorna lickte ocksa, medan sojan och de andra oljeflas-
korna holl titt. Smoret hade matt bra av att férpackas i tva hinkar, det bérjade bli daligt tre veckor in pa firden.
Med storsta sannolikhet bidrog manga skedar sma till den 6kade bakteriefloran i smérbyttan. Kylsicken madde
bist nir den var fuktad, att ligga och marinera i en pdl holl inte sopsdcken for alla ganger.

35



Pa fjillet och dlven:

Mat-schemat fungerade nir det f6ljdes, diremellan blev det mat-kaos och ingen visste riktigt vad som skulle
lagas nir. Det var vildigt litt hint att mer avancerade maltider och brédbak skots upp. Nar schemat sedan f6lj-
des, sa hamnade brédbak och kolbullar pa samma matlag gang pa gang. ”Mat-kaoset” upphorde efter Ivalo da
vi delat upp ansvaret for matplaneringen. Bor aven tilliggas att potatis-purjolok-soppa baserat pa torkat, var en
tamligen osmaklig ratt med lagt naringsinnehall.

Da ilvfirden tog lingre tid 4n beriknat, tog vi gronsaker som vi skulle étit pa Inarijarvi och pusslade ihop nya
maltider av dem.

Proviantering Ivalo:

Innan vi limnade Sj6vik i juni, sa skrev vi en inkGpslista infor provianteringen i Ivalo. Den anvindes aldrig, tack
och lov. Det hade tagit pa tok f6r mycket tid och energi att samordna en sidan storhandling och variationen av
matsedeln som foljde satt fint. (Jonas lyckades till exempel pa outgrundlig vig smuggla igenom en hel liter chok-

lad-glass som han sedan férvarade i termos.)

Mat pa Inarijarvi:

Ett par deltagare i gruppen hade planerat maltider som det behévdes fisk till for att de skulle bli fullvardiga. Det
visade sig bli lite knepigt att fa tillrickligt med fisk till sex portioner ute pa Inarijiarvi, men de fiskmaltider som
blev av uppskattades. Flexi-veganen i gruppen fick goda sojabitar istallet for fisk. Overraskning i form av ter-
mos-glass uppskattades, likasa satt chokladmoussen fint nir vi blev inblasta senare under firden.

Utrustning -
Skrivet av Mattias

Kanoter:

1. Ei-saa-peitdii.

Kanadensare av modellen prospector 16".
Projektkanot som pabérjades av de som var med 1
expeditionsgruppen under varen 2016.

Bygget har fortskridit efter hand och slutférdes under
torberedelseveckan 4 - 9 Juni 2017.

Lovisa dekormalade ”de fyra elementen” pa kanoten
med nan slags oljefirg. Firgen hade torkat lagom till
premidrturen vid Ivalojokis killa en vecka senare.
Under firden reparerades den ena sitsen provisoriskt
med staltrad och trapinnar. En reva i duken lagades
med tyg, epoxilim, leukoplast och shellack.
Bordliggningen knicktes pa nagra stillen och for-
stirkningar genomfoérdes med plastbitar.

Duken underholls efter hand med shellack, leukoplast
och vivtejp.

Efter firden byttes delar av bordliggningen, extra-
spant lades i, slitna och nya tribitar fernissades, viv-
tejpen skrapades bort och duken shellackades.
Reparationsteamet tillverkade en ny sits som montera-

des istéllet for den trasiga.

2. Baten

Kanadensare av modellen prospector 16".

Lanad av Sjovik.

Den ir byged under lisaret ”xx-xx”" och har tjinat som skolkanot pi FHL sedan dess.

Muttrarna till tvirtrd och sitsar skruvades at 1 forberedelsefasen.

Under firden knicktes bordldggningen pa nagra stillen, pa en utsatt bordliggningsbit genomférdes en forstark-
ning med flera lager aluminiumburksaluminium som limmades ihop.

Duken underholls efter hand med shellack, leukoplast och vavtejp.

Efter firden byttes delar av bordliggningen, extraspant lades i, slitna och nya tribitar fernissades, vivtejpen skra-
pades bort och duken shellackades.

3. Poseidon

Kanadensare av modellen ”’prospector” 16".

Lanad av Sj6vik.

Den ir byged under lisaret ”xx-xx”" och har tjinat som skolkanot pa FHL sedan dess.

Muttrarna till tvértrd och sitsar skruvades at 1 forberedelsefasen.

Under firden knicktes bordldggningen pa nagra stillen. En av slitstivarna tog mycket stryk sa den

sagades av ca 5 cm, skruvhalet fylldes med epoxi, det hela ticktes med leukoplast och shellack.

Duken underholls efter hand med shellack, leukoplast och vavtejp.

Efter firden byttes delar av bordliggningen, extraspant lades i, slitha och nya tribitar fernissades, vivtejpen skra-
pades bort och duken shellackades. En ny slitstav tillverkades som sedan monterades och oljades.

4. Too-tiki

Kanadensare av modellen ’Solo”

Almas privata kanot.

Under firden knicktes bordliggningen pa nagra stillen.
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Duken underholls efter hand med shellack, leukoplast och vivtejp.

Efter firden lagades delar av bordliggningen med epoxilim. Insidan, relingar och stivar linoljades, vavtejpen
skrapades bort och duken shellackades.

Ovrigt:

-Extrapaddlar: Fyra stycken, en per kanot.

-Oskar: Egentillverkade av plastdunkar.

-Svampar att svampa vatten med.

-En riddningslina.

-Tva tagningslinor per kanot.

-Kanotstillning, en konstruktion av svetsade fyrkantsrér som vi lanade av Sjovik for att fa plats med alla kanot-
erna pa slipkarran. En svetsfog brast pa vigen upp och stillningen reparerades da temporart med stalror, trapin-
nar och lina. I Kirkenes reparerade en verkstad sedan den brustna fogen.

Liger:

Bo:

Bakertilt:

Ett textiltilt av klassisk vindskyddsmodell med tre viggar och tak som sitts upp med hjilp av rep, tristorar/
slanor och ev. paddlar. Till taltet hor en biarram som till storre delen ar tillverkad av trd och lider. Uppsittningen
linades av Jonas som bade sytt taltet och tillverkat barsystemet.

I forberedelsefasen impregnerades tiltet extra mycket for att halla titt.

Myggsikrande atgarder genomfordes i form av att ett textilgolv syddes in och ett myggnit monterades pa den
Oppna sidan.

Under firden tog det till en borjan lang tid att sitta upp tiltet men efterhand sa gick det allt snabbare och smidi-
gare. Impregneringen gjorde sitt jobb och tiltduken holl vitan ute.

En glipa vid myggnitets dragkedja titades provisoriskt med en trasa.

Efter firden hingdes tiltet upp pa tork och barramen reparerades.

Talt:
Hilleberg trepersoners tunneltalt. Lanat av Sjovik.
Anvindes under firden som sjukstuga och sovplats.

Tarp:
Hilleberg 4x4.5 meter. Lanad av Sjovik.

Denna anvindes bade till sovplats och till att forvara utrustning under.
Minga olika sitt att spinna upp tarpen provades beroende pa de forutsattningar som var aktuella for dagen.

Tarp:
Littviktstarp 2.9x3 meter.
Mattias privata

Tarp:
Liattviktstarp 3x3 meter.
Torbjorns privata

Kok:
Foljande koksutrustning lanades av Sjovik:

- Grytor i rostfritt stdl, en stor och en liten.

- Kaffepanna.

- Faltugn med forvaringsviska.

- Stekjarn ca. 20 cm i diameter.

- Osthyvel.

- Vattendunkar ”Saftdunk” fem liter, tva st.

- Kryddhinkar ”Majonishink™ tio liter, tva st.

- Wannigan, smala modellen i plywood, ca 50x30x20cm.

Ovrig koksutrustning som gruppen samlade ihop:

- Grillgaller, filékniv till fisk, groddburk, glodspade och eldhandskar.
Foljande sljades fram under firdens gang:

- Slevaruntare, stekspade, slevar, skedar, smorknivar.

Katinkas bror linade ut en guldvaskarpanna som ett flertal ganger fungerade som skal vid beredning och férva-
ring av mat.

Med hjilp av ovan nimnda utrustning lagade gruppen all mat under firden.
I diskpasen ingick stalbollar, stalull, en svamp och “Forsvarets allrengoring”.
Efter farden rengjordes grytor o. dyl. grundligt med ittika for att fa bort det mest envisa sotet.

Verktyg och 6vrigt:

-Tva svensksagar. -Tre skogsyxor.
-Sl6jdyxa. -Tjickelyxa.

-Tva slojdkit. -Brynen.

-Yxfil. -Sekator.
-Multiverktyg. -Solcellsladdare.
-Gitarr -Sanghifte.
-Kortlek. -Hoglasningsbok.
-Fagelbok. -Kikare.
-Fiskeutrustning,

Allt 1 ovanstaende lista kom till anvindning under firden, manga saker dagligen.

Bira och forvara:

For att transportera och forvara gruppens gemensamma utrustning anvandes kanot- och ryggsickar. Kanotsick-
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arna var en blandning hemsydda och fabrikssydda av modell "Duluth”.
En rudimentir och slitstark sick pa ca 100 liter som ér sydd i1 grovt canvastyg, med remmar av lader och spin-
nen av metall.

Gruppen linade en kanotsick och stor vanlig ryggsack av Alma, av Jonas linades en kanotsick och en stor rygg-
sick som han tillverkat sjilv. Ovriga fyra kanotsickar linades av Sjovik.
Kanotsickarna som skulle anvindas till mat kompletterades med sopsickar i dubbla lager.

Till matforvaring anvindes tygsickar (persedelpdsar m/39) och tygpasar i varierande stotlekar.
Tygpasarna syddes av gruppen och tygsackarna lainades av Torbjorn.

I férberedelserna ingick:

Se 6ver och reparera sickarna som linades, bl.a. laga hal och byta /sy dit felande liderremmar.

Sy tygpasar till matférvaring, tyget till pasarna var bomullsgardiner fran second-hand.

Under firden holl de enkla men robusta birsystemen bra. Detta trots att de var mycket tungt lastade och att
siackarna lastades 1 och ur kanoterna var dag, Nagon enstaka d-ring och spinne gick sénder men i 6vrigt holl de
mattet.

Efter farden skurades kanotsiackarna, liderdetaljerna smordes och 6vriga tygpasar kordes i vanlig tvattmaskin.
Ett par liderremmar att spanna locket med byttes ut pa en sick da de var daliga.

Reparera /virda:

Ett huvudkit och ett reservkit sattes ihop under férberedelseveckan 4 - 9 Juni.
Sakerna forvarades i tva handviskor som inhandlats pa second-hand.

Var viska inneholl:

-Kombinationstang, -Skruvmejsel med bitsats.

-En rulle stiltrad -Superlim, kontaktlim, epoxilim.
-Cykelslangsreparationssats (till gummistovlar) -Vavtejp.

-Div. skruvar och vagnsbultar med muttrar. -Div. spik.

-30 cl. schellack. -Sandpapper.

-Textilbitar av varierande tjocklek. -Lina 15 meter.

-Bomullssnore -Kathas skosmorija.

-Linolja. -Penslar, ett antal av olika storlek.

Under firden konstaterades att mangden schellack som tagits med var i minsta laget f6r de behov som uppstod.
Det slet hart pa kanoterna och mycket underhall var nédvandigt. Leukoplast hade tyvirr forbisetts nér repa-
rationskiten sattes thop. I och med den missen sa var tillgangen pa leukoplast begransad och istillet anvindes
vavtejp. Vavtejpen var av billigare sort men fiste bra pa duken.

Av Ovrigt innehall i reparationskiten sa var det bara cykelslangsreparationssatsen (till att laga gummistévlar med)
som inte kom till anvindning;

Efter firden uppenbarades nackdelarna med vivtejp av billigare sort. Nir tejpen skulle avligsnas satt viav och

lim kvar medan det yttre lagret gick att dra av. Det gick 4t manga arbetstimmar med att fa bort viv och lim fran
kanotdukarna.
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Reflektioner kring utrustning
Skrivet av Mattis

Kanoter:

Det dr en fr6jd att paddla trikanot i naturen! Det var vi 6verens om.
Trots att kanoter 1 andra material eller kajaker hade tillatit oss att forcera Ivaljoki pa betydligt kortare tid. Men da
hade det ju inte varit den hir firden som vi var pa nu, forloppet hade varit annorlunda.

Liger:
Bo:

Hur ér bast att bo pa fard? Ska det vara sa luftigt det bara gar? Eller dr dnda viss trygghet i form av viggar och
lite hemtrevlig pruttlukt att féredra? Ja, ett som dr sakert dr att preferenserna bland gruppmedlemmarna var
olika.

Ett bakertilt 4r otympligt och inte det smidigaste att flytta pa var dag, an mindre att fa ner i kanoten pa ett vettigt
siatt. Men nir vinden viner, regnet kommer fran sidan eller bara nir ett mysigt bo 6nskas sa trivs bakerinvanarna
som bist.

Trangt! Utbrister tarpisterna och vilkomnar de vinande vindarnas friska luft. Hur trevligt som helst att se mils-
vida omkring, eller kunna stricka sig och hilsa pd nidrmaste buske utan dragkedjor och andra hinder i vigen.
Somliga féredrar att kunna dra sig tillbaka till en egen kupé (solotarp) f6r att njuta av vildmarkens tystnad. Som
sagt sa var preferenserna pa nattlogi lite olika men vi mottes alltid igen vid ligerelden.

Kok:

Vad betriffar koksutrustningen sa var upplevelsen att det varken var f6r mycket prylar eller att det saknades
omoijliga saker. I den man det saknades nagot sa var det inte virre dn att de med fallenhet och passion for slojd
ordnade saken med bravur.

En filtugn dr en tung historia, ca. 12 kg. 12 kg extra Gver sten, stock, fjill, myr, asar, ner i kanoten och upp ur
kanoten. Men jag tror att samtliga inte tvekade en sekund Gver filtugnens vara eller icke vara da potatisgrating,
lasagne eller nybakt bréd stod pa menyn.

Kaffepannan fungerade dven utmirkt att koka tevatten i och fler kastruller hade bara varit 6verflodigt, sa det var
vil avvigt av de som planerat detta.

Niagot som Overraskande var vaskpannans
anvindbarhet som koksgerad och det var
betydligt mer tacopaj dn guld 1 den under
tirden.

Moijligtvis att stekjarnet kunde varit nagra
storlekar storre, da den som édkte pd att steka
kolbullar eller dyl. var gang hade ett lingdra-
get projekt framfor sig,

Kryddhinkarna var ndgot otympliga och
systemet fOr hur och var sakerna i dem skulle
vara havererade ideligen, ofta behovde vi leta
efter det ena eller andra. Det hade sikert gatt
att ordna pa annat vis, men det kinns pa det




stora hela som att det inte var nagot otickt problem.
Verktyg och ovrigt:

Det kan tyckas vara en diger lista som presenteras, bade det ena och det andra.

Men da gruppen utgjordes av en ritt sa brokig skara sa behovdes det finnas med ndgot som gladde bade den ena
och den andra. Ofta klingande gitarrens toner till ackompanjenget av de taktfasta yxornas slag, slojdkitens skol-
pars skrapande lockade till sig intet ont anande fjaderfd som med ett férn6jsamt hummande blev identifierade i
en bok innehillandes allt om dessa aveset.

Bira och forvara:

Kanotsickar ma vara slitstarka, men ér jamfort med mer avancerade ryggsickar inte sa bekvima.

Men pa nagot vis tycks kroppen vinja sig och nar det vil blir f6r obekvimt brukar det dnda vara dags att ta en
paus. Sa bekvima eller ej, en kanotsick ér en bra investering om du vill ha ndgot héllbart som dessutom ger dig
tillfalle att stanna upp ibland och avnjuta lite vilfortjant vila.

En sak som inte gick sa bra var att efterhand sa blev en av sickarna sopsick, samtidigt som den fungerade som
forvaring av koksredskap och kryddhinkar. Detta limnade vissa aspekter angaende hygien att 6nska. En annan
sak ar problemet med fukt, efter ett tag borjar naturmaterial kompostera sig sjilva, sa det 4r noga med att vadra
och torka allt nir tillfalle ges.

Tygsickarna av modell persedelpase m/39, ir virda att nimna storleken pa da de dr smidiga att ha att géra med.
De ir sydda som en cylinder som ér ca. 25 cm 1 diameter och 55 cm hoga.

Reparera/Viarda:

Att leukoplast glomdes bort och att mangden shellack var for liten 4r tva viktiga lirdomar att ta med.
Leukoplast som ar en grej som alltid 4r med och valdigt bra att ha, det kanske ar for att det ar sa uppenbart som
vi missade det sa totalt. Vad betriffar shellacken sa diskuterades det om att tva flaskor om 50 cl flaskor var for
mycket, resultatet blev att tva flaskor om 30 cl féljde med. Sett i efterhand sd kanske de ansvariga for repara-
tionskiten borde bollat det hir med nagra utomstaende.

En annan lirdom ir alla de timmar som fick liggas pa att avligsna tejprester fran kanotdukar. Vart rad till den
som vill ha det, dr att inte kdpa vavtejp i de lagre prisklasserna (alltsa den lidgre kvalitetsnivan). Kép bra tejp, kop
den dven fast den kostar betydligt mer pengar.

Tack till Katha for burken med utmirkt skosmorja, det var en fr6jd var gang som gruppen smorde allt skinn
med denna smorja.

Sjukvard och sikerhet

Skrivet av Katinka
Forarbete:

Da vi stora delar av firden skulle befinna oss langt ifrain samhillet med maoijlighet att fa hjilp utifrin om nagon-
ting skulle handa, i form av olyckor, skador eller sjukdomar, lade vi ner ett stort arbete i att riskbedéma firden
och inforskaffa kunskap, utrustning och likemedel som skulle kunna komma att behévas.1 Vi diskuterade moj-
liga skade- och sjukdomsrisker. Varje deltagare fick beskriva sin sjukdomshistorik i den man detta skulle kunna
paverka fiarden. Savil fysiska som psykiska situationer diskuterades. I samband med detta diskuterade vi dven
kring hur vi reagerar nir vi inte 4tit pa linge, vikten av somn samt hur vi hanterar stressiga situationer. Vi delade
med oss av vira erfarenheter bade frin kurser och tidigare firder och bedémde att gruppen hade stor kunskap
inom forsta hjilpen och ocksa hade stor erfarenhet av att vara ute i 6demark. I riskanalysen anviande vi oss ocksa
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av en mall fran Sj6viks folkhogskola.
De risker vi kunde utlisa var:

- Isolering fran samhillet med begrinsad mojlighet att fa hjilp utifran.
- Orientering

- Kallt vatten med risk f6r hypotermi och drunkning,

- Trauma mot kropp och huvud, exempelvis 1 form av klimning mellan kanot och sten eller slag mot sten.
- Stukningar och skadade fétter i samband med markning och vadande.
- Brinnskador

- Skiir och huggskador.

- Matforgiftning och magsjuka.

- Forlust av nédvindig utrustning och mat

- Skadad eller kvaddad kanot.

- Brand

Forebyggande atgirder:

Generellt 6kar alla risker nir deltagarna ir trotta och hungriga. Darfor bestimde vi att gruppen skulle ha ruti-
ner kring pauser som fika, lunch, middag och ligerslagning, samt goda sémnrutiner. Vi beslot att gruppen alltid
skulle vara lyhorda for den eller de som var hungriga eller trotta for att undvika onédiga misstag, Vi diskuterade
aven vikten av att varje person sjalv maste ta ansvar for att kommunicera sina behov till gruppen. Utifran ovan
nimnda risker arbetade vi fram ett antal férebyggande atgarder:

Isolering:

Nir inte hjilpen kan fas utifran giller det att kunskapen och verktygen finns inom gruppen. Vi bedomde att vi
tillsammans hade en hel del kunskap och erfarenhet. Likemedel och férbandsmaterial inforskaffades och pack-
ades tillsammans i en forsta hjalpen lada (se lista nedan). Samtliga i gruppen tog dven med ett litet personligt
forsta hjilpen kit. Vi beslot oss for att ta med en satellittelefon ifall ett storre olycksfall skulle intriffa och for

mojligheten att kunna na sjukvardspersonal dven for radgivning vid mindre olycksfall eller sjukdom. Vi hade




ocksa tillgang till en SPOT med moijlighet att skicka ut positioner och meddelanden via satellit.
Orientering:

Vi beslot att samtliga i gruppen skulle biara kompass och att det skulle finnas minst en karta per kanotpar for

att minska risken att gruppen orienterade sig fel. Samtliga 1 gruppen skulle ta ansvar fOr att veta vart vi var pa
kartan. Vi belyste vikten av att kommunicera till ndgon i gruppen, vart vi planerade att ta oss, om vi gav oss ivig
pa utfird sjilva.

Kallt vatten:

Den forsta atgirden for att undvika hypotermi eller drunkning ar att inte ofrivilligt hamna i vattnet. Vi bedom-
de att den storsta risken for att detta skulle ske var i samband med forspaddling och vid vind med hog sj6 pa
Inarijarvi. Vikten av att ldsa forsar innan de paddlades samt att lasa vider och vdgor innan vi gav oss ut pa 6ppet
vatten diskuterades. D4 vi skulle befinna oss pa kallt vatten mer eller mindre under hela firden installde vi oss
dock pa att risken att nagon ofrivilligt skulle ramla i 4nda var stor. Andra atgarden dr da att fa upp den eller de
som ramlat i sa fort som moijligt. Vi bestimde att alla skulle béra flytvist. Vi belyste vikten av att anvinda ullkla-
der eftersom dessa virmer dven nir de blivit blota och att vi skulle ha minst ett ombyte med oss var, forpackat
vattentitt. Vi 6vade kamratraiddning dar samtliga fick kapsejsa i kallt vatten och samtliga fick vara med att ridda
ett kapsejsat par. En virmereflekterande filt togs med bland sidkerhetsutrustningen.

Trauman:

Trauman kan i bista fall undvikas med forsiktighet och kunskap, men nir olyckan ar framme giller det att vara
forberedd. Forbandsmaterial av olika slag inforskaffades (se lista nedan). Vi forberedde oss genom att tinka ut
ett antal scenarier och sedan 16sa dem enligt metoden L-ABCDE som anvinds inom sjukvarden. Vi diskuterade
bland annat tidsaspekten i att stoppa kraftiga blodningar och vikten av att stabilisera rygg och nacke vid misstan-
ke om skada mot dessa.

Stukningar och skadade fotter:

Vi diskuterade vikten av att anvinda stabila, stodjande skor i samband med markning och vadande. Vi vigde
dock in aspekter som att en smidig sko i vissa fall kan kinnas sidkrare pa grund av 6kad kontroll. Elastiska lindor
ock vivd hudtejp (leukoplast) inférskaffades. Vi diskuterade dven vikten av god fotvard under firden for att und-
vika forhardnader, skador och svampinfektioner.

Brinnskador:

En brinnskada kan lindras om det drabbade omradet kyls ner under minst 10 minuter. Kallt vatten fungerar som
en forsta atgird. Specialférband for brinnskador samt aloeveragel inforskaffades. Till den gemensamma utrust-
ningen kopte vi ocksa in arbetshandskar for eldhantering.

Skir och huggskador:

For att undvika skir och huggskador ar det viktigt med sidkert handhavande. Vi beslutade att vi under firden
skulle arbeta sa sikert som moijligt genom att utfora all vedhuggning stiendes pa kna och att undvika att télja
och skira emot oss i samband med sléjdande och matlagning,

Matférgiftning och magsjuka:

Matforgiftning och magsjuka kan undvikas med god handhygien och god hygienhantering av mat och bestick. Vi
bestimde obligatorisk handtvitt med tval och vatten infér hantering av mat. Vid magsjuka finns det stor risk att
bli dehydrerad vilket 1 sin tur kan férsimra tillstaindet. Vitskeersattningstabletter inforskaffades.

Forlust av nédvindig utrustning och mat:

Genom tidigare erfarenheter visste vi att viktig utrustning inte bor packas enbart tillsammans utifall just den
packningen skulle forloras. Darfor sag vi till att yxor och kastruller packades i olika duluther och spreds 1 oli-

ka kanoter. For att minska risken att forlora utrustning eller mat bestimde vi att varje individ, utover sin egen
utrustning dven skulle vara ansvarig for specifik gemensam packning lings med vigen. Pa sa vis skulle det inte
finnas nagon packning som ingen bar ansvar for. For att alla skulle lara sig var viktig utrustning fanns nagonstans
bestimde vi att vi skulle forsoka halla god ordning pa vart olika saker packades samt god ordning 1 lagret. Vi
diskuterade olika sitt att surra saker i kanoten och bestimde att varje kanotpar fick komma fram till vilket sitt
som passade de bast.

Skadad eller kvaddad kanot:

Aterigen belystes vikten av att lisa forsar innan de skulle paddlas. I den gemensamma utrustningen fanns tva
reparations-kit med leukoplast och schellack. Gruppen skulle kunna ta sig vidare i tre kanoter om en kanot skulle
bli helt kvaddad.

Brand:

Vi diskuterade vikten av att bygga en ordentlig eldstad, att alltid bedéma brandrisken och att alltid ha vatten for
slackning tillgangligt ndra eldstaden. Vi diskuterade kring om vi skulle ta med ett alternativt sitt till matlagningen
1 form av sprit eller gaskok ifall brandrisken skulle bli f6r stor, men bedémde att det inte skulle vara nédvandigt.

Sikerhetsutrustning:

- En SPOT
- En satellittelefon, mirke Iridium

Resultat:

Inga storre olyckor intriffade under fiarden. Vi anvinde SPOT:en for att sinda ut var position ungefir en gang i
veckan. Satellittelefonen behévde aldrig anvindas. Orienteringen gick 6ver lag bra. Vi missbedémde strickan vi
tagit oss pa dlven de forsta dagarna av lining, vadning, markning och paddling men orienterade oss sedan ritt pa
kartan. Vi blev bl6ta och kalla 1 samband med vadning och lag vatten och lufttemperatur men kunde alltid virma
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och torka oss vid elden.

Vi lade ner mycket tid pa att ldsa forsar och valde att marka f6rbi de som vi bedémde vara for kraftiga for att
lina eller paddla sakert. Pa Inarijarvi var vi noga med att bedéma vindens riktning och styrka och valde firdvig
utifran det. Vid blasigt vider delade vi upp oss sa att varje kanotpar var ansvarig for en annan kanot om nagon-
ting skulle handa och vi férsokte halla oss nira varandra. Vid ett tillfalle valde vi att stanna kvar pa en 6 ett extra
dygn pa grund av kraftig blast och héga vagor.

Flera 1 gruppen fick sma skirsar i hinderna i samband med tiljning, En 1 gruppen skadade sig lindrigt i samband
med att han tog ut kroken ur munnen pa en gadda. En i gruppen skadade sig lindrigt da ett finger kom i klam 1
samband med vedhuggning. Dessa skador kunde liggas om med plaster och steristrips. Kadsalva anvindes ocksa
for snabbare likning av sma sar samt svampinfektioner. Ingen brinde sig allvarligt.

Fem av sju drabbades av maginfluensa vid ett tillfille. Da anvindes vitskeersittningstabletter och paracetamol.
Hygienrutinerna skirptes i samband med maginfluensan. Enbart de som varit friska fick hantera gemensam mat
de nirmsta dagarna efter och pasar hinkar och bestick desinficerades sa gott det gick.

Det fanns gott om eldstidder lings med vigen. Ibland fick vi bygga nya men ofta kunde vi utveckla de som redan
fanns. Vid tva tillfillen tappade vi en kanot i samband med lining, Vid ett tillfalle vilte en kanot i samband med
lining. I utrustningsvag forlorade vi da ett liggunderlag och en paddel, i 6vrigt férlorade vi ingen utrustning
forutom fiskedrag. Kanoterna skadades framforallt i samband med grunt vatten och vassa stenar och dukarna
lagades under firdens gang med leukoplast och schellack och spruckna bord reparerades fullstindigt vid ater-
komst till Sjovik.

Kartor
Skrivet av Jonas

Vi valde att sjilva skriva ut kartor fran den finska siten utflyktskarta.fi som har en databas med orienteringskartor
over hela Finland. Tjansten ger mojlighet att navigera och zooma sa vi fick ut precis det utsnittet vi behévde. For
den norska biten anvinde vi en motsvarande norsk tjanst.

Vi skrev ut fyra uppsattningar varav tva mera inzoomade och tva med 6versikt. De inzoomade var 6ver élv i ska-
la 1:25 000. Den allra férsta kartan, dir vi gick éver fillet var i skala 1:12 000. Over Enare trisk hade vi kartor i
skala 1:50 000. Oversiktskartorna var 6ver ilv i skala 1:50 000 och 6ver Enare trisk 1:100 000. Tva uppsittningar
laminerade vi och de andra tva foérvarade vi i mer eller mindre vattentita kartfodral. Under firden gjorde vi ett
stopp i staden Ivalo och inhandlade ytterligare kartor 6ver Enare trisk 1 skala 1:100 000.

Samtliga kartor saknade linjer f6r missvisning (isogoner). Pa grund av detta behévde vi innan vi gav oss av ta
reda pa hur mycket och i vilken riktning missvisningen gick. Det visade sig vara 12 grader positiv missvisning,
Vilket vi manuellt fick kompensera f6r med kompasserna. Genom att efter uttagen riktning vrida gradringen 12
grader medsols.

Reflektion rorande kartorna
Skrivet av Jonas

Det var vildigt praktiskt att kunna skriva ut kartor for just den rutten vi tinkt oss. Alven striicker sig 6ver ett
stort omrade och det var inte moijligt att hitta en enda karta som tickte in hela var rutt i rimlig skala.

Over fjillet navigerade vi efter en karta i skala 1:12 000 med gott om detaljer. Det tog ett tag att fundera ut hur
vi skulle kompensera f6r kompassens missvisning men med lite funderande kom vi pa det. Vi kontrollerade att
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vi tankt ritt mot en mast i fjarran.

Det visade sig att detaljerna vi fick ut pa detaljkartorna (1:25 000) under dlvpaddlingen var till vildigt stor hjilp.
Medan vi pa oversiktskartorna (1:50 000) mest bara navigerade genom att rakna tillfléden.

Nir vi kom ut pa Enare trask var 1:50 000 den mest detaljrika karta vi hade att ga efter. Det gick bra att f6lja i
kombination med 6versiktskartorna i skala 1:100 000 som vi képt i Ivalo.

Hund pa fird

Skrivet av Lovisa:

Denna firden hade vi sillskap av min hund, Peikko. Finsk Lapphund, 3 ar. Den hir redogérelsen ar svar att halla
objektiv, da Peikkos beteenden ar sammankopplat med mina personliga ageranden.

Praktiska forberedelser

Hundmat:

Peikko iter torrfoder, Acana, till vardags, vilket har ett fullvirdigt niringsinnehall. Jag hade under vintern sparat
brédpasar som jag sedan forpackade fodret i. Varje pase inneh6ll mat f6r tva eller tre dagar. Detta for att inte
allt foder skulle bli f6rstort om det gick hal pa enstaka pasar, samt att det skulle vara latt att packa. Peikko vigde
dagarna innan firden 14, 55 kg och it ca 180 g/dag fordelat pa tvd maltider. D4 vi var aktivare dn vanligt under
firden utokade jag hans dags-portion till 220 g. Pa 49 dagar blev det 11 kg hundmat. Jag hade dven med 900 g
hundgodis, men det gick inte at mer dan 340 g,

Vaccin, avmaskning och hilsokontroll:

For att fa resa med hund mellan Sverige, Finland och Norge, krivs Eu-hundpass, vaccinering mot rabies och
avmaskning mot dvargbandmask. Peikko vaccinerades i mitten av april, ca 10 veckor innan firden, mot rabies.
I samma veva fick vi hans pass utfirdat i Orebro. Tre dagar innan vi passerade svensk-finska grinsen, genom-
gick han hilsokontroll och avmaskning hos veterinir i Skogsbo, Avesta. Han konstaterades vara fullt frisk och i
typiskt sen ”hund-tonars-alder”.

Mygg:

Peikkos pils ar tjock sa han hade problem med mygg och knott frimst runt huvudet. Jag gjorde enstaka forsok
att smorja honom med utspiadd beckolja, men den gned han bort med protester. I ligret fick han istillet lana
min mygghatt, men da vi var i rorelse ville han inte ha den pa, sa da slapp han. Han var ocksa duktig pa att fanga
flyefan med munnen.

Forberedande hundtrining:

I kanoten:

Peikko satt i en kanot for forsta gaingen som 12-veckors valp. Forst pa land, 6verést med godis och berom,
sedan pa vatten, kortare turer. Peikko tycker inte om att bli blot, vilket var praktiskt pa sa vis att han, atminstone

till en borjan, inte hoppade ur kanoten pa eget bevdg. Han har sedan valptiden fatt félja med pa enstaka kortare
paddelturer och upptritt lugnt i kanoten. D.vs. Lagt sig pa botten och somnat efter nagra minuter.

47



P<3 land:

I ca 10 manader innan farden 16s-trinade jag med Peikko nistan dagligen i grannens kohage. Han hade kunnat
sticka, men da Peikko har stor respekt for elstaingsel fungerade staketet som staket dven om det var avstingt.
Likasa trinade vi att han gick 16s korta etapper under promenader pa olika platser 1 skogen. Jag ville att Peikko
skulle kunna fa springa 16s, dels av praktiska skil - att slippa trassla med koppel nar vi linade, dels for att han
skulle fa slippa stressen att vara uppbunden nar vi slog liger.

Socialt:

Peikko ir en kinslig hund, han vill vildigt garna vara med 6verallt och dr omhindertagande. Det innebir att nar
jag som hund-ansvarig ar stressad, nere eller ér otydlig - med andra ord brister i mitt ansvar. Sa forsoker han

ta ansvar fOr oss bada, pa sitt sitt. Peikko har ocksa integritet och det ar inte alltid som jag hinner med att lisa
hans signaler nir han kinner sig tringd eller obekvim. Det finns olika skolor i hundvirlden, en del menar att
en standigt maste uppritthalla auktoritet, andra att en ska arbeta med positiv forstiarkning i alla ligen. Jag har
alltid forsokt tinka pa hundtrining som vilket relationsbyggande som helst. Med kirlek, fértroende, respekt och
tydlighet som byggstenar. Under slutet av varen innan avfird, bérjade Peikko markera mot andra minniskor

- huvudsakligen vuxna mén. Han bet inte, bara morrade och nafsade om de kom nira mina tillhorigheter. Jag
rot alltid till, men visste inte hur jag skulle komma tillritta med det nya beteendet. Jag drog sjalv kopplingen till
min separation med davarande pojkvin, tidigare under varen. Da Peikko uppvisade samma beteende mot tva av
gruppens medlemmar under férberedelse-veckan och bet dem, vidtogs féljande atgarder:

Forst kontaktade jag Peikkos uppfodare och bad om rad och undrade sen varfor jag inte kommit pa att be henne
om rad tidigare.

Direfter la jag all min packning i en hég, Peikko och jag satt nagra meter bort, medan de andra fick plocka pa

sig mina grejer och ga ivig med dem. De ginger som jag siag minsta antydan till markering hos hunden la jag ner
honom pa rygg, lugnt och bestimt. Inga harda ord eller aggressiva energier. Bara ett tydligt, sa gor du inte. Han
fick inte komma 16s forran han taggat ner. Vi sa att vi skulle fortsitta triningen mer integrerat med vardagslivet
under farden.

Vir traning utgick fran var situation och var re-
lation, vir helhet. En annan hund och minniska,
hade kanske behovt trina pa annat vis. Jag tog
ocksa, i samrad med gruppen, beslut om att halla
Peikko kopplad under firden.

Under fiarden:

I och vid kanoten:

I kanoten hade Peikko flytvast. Forst fick Peikko
sitta pa botten, men da det blev blott dir borjade
han klittra upp pa packningen. Ett tag prova-
de jag att ligga en bit avklippt liggunderlag at

honom att sitta pa, pa botten av kanoten, men med samma resultat som innan. Tillslut packade vi kanoten sa att
det en del av packningen inte gick mer 4n tva tredjedelar upp till relingen, sa att hunden fick en plats dar. Oftast
lag han still uppe pa och sov eller tittade sig omkring, Ibland med svanstippen hingandes 6ver relingen ner 1
vattnet. Peikko fick ofta dka med i kanoten nar vi linade, sa att Johan och jag kunde hjilpas at. De ganger han
gick kopplad bredvid, gick jag med paddel att peta med och Johan tog linan och kanoten. Vissa partier i borjan,
fick han ga 16s bredvid da det var snarigt och f6r mycket grenar som hiangde ner 6ver faran. I forsarna som vi
paddlade, stod han oftast upp, men stod still.

Att paddla solo med hund var en storre utmaning, Sarskilt som att Peikko gérna satt uppe pa packningen, pa ena
sidan av kanoten. Jag paddlade en fors solo med honom och det gick bra, men det var inget jag girna gjorde om.
Nir jag sen paddlade solo pa Inarijirvi fick Peikko dka i en av prospector-kanoterna med Alma och Johan, som
vi visste att han kinde och funkade bra med.

Pa land:

Peikko holls under firden kopplad, antingen fast i mig eller vid ett trad i lagret. Tillrackligt nara for att han skulle
kianna att han fick vara med, men dnda pa en plats som ingen var tvungen att passera. Jag foérsokte ocksa vara
noga med att uppmirksamma gruppen pa var hunden var bunden. Peikko tog det lugnt i kopplet, skillde da och
da pa djur eller den dir irriterande hirmapan till “eko-hunden”.

De ganger Peikko var 16s, var inne 1 Bakertiltet, nir vi var ute sjilva pa promenad langt fran lagret, nir han var i
kanoten och enstaka tillfallen nar vi linade. Fyra ganger stack han ivag, forsta gangen efter ilg, sedan efter ren tre
ganger. Rymningarna varade mellan 5-30 minuter.

Fistingbett:

I bérjan av farden hade Peikko ett infekterat fastingbett pa hoger framtass som tog tid att lika. Han hade fatt
fastingen mellan tarna innan vi dkte upp. Vil uppe 1 Kalmakaltio, fanns inga fastingar. Han gick obehindrat och
da det blev bittre och bittre, valde jag att se det som ifall ndgon av oss hade fatt skavsar. Nir vi gick eller padd-
lade fick han gia med det bart. Nir vi var stilla i lagret smorde jag tassen med kadsalva och satte en liten tygpase
pa for att han inte skulle slicka pa det. Pasen var inte populir, men han beho6ll den pa.

Socialt:

Peikko och de tva som blivit tuggade pa, blev aldrig bista vinner. Han skillde mycket pa dem till och fran. I ba-
kertiltet hande det vid enstaka tillfillen att han markerade mot andra medlemmar i gruppen, men tillfalligt, oftast
for att han blivit tringd eller forsokt dga nagons liggunderlag. Han blev da alltid tillsagd, bortmotad och fann sig
1 det. Sen var allt kring Peikko inte problematiskt. Det fanns gott om stunder da vi busade och gosade med hun-
den. Dagen da Katinka lag magsjuk i Bakertiltet, lag Peikko precis intill och holl henne sillskap. Vid efterarbetet,
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efter firden, sprang en av de som blivit tuggad pa in, for att limna grejer, dir Peikko lag sjilv. Hunden brydde
sig inte ett skvatt. Tittade lite bara.

Sammanfattande reflektion om hund pa fird
Skrivet av Lovisa

Som hundigare upplevde jag bade att hund pa fard berikar, men att det ocksa medfor ett stort ansvar. Ansvar
for att hunden har det bra, ansvar for att det fungerar med resten av gruppen. Jag upplevde att Peikko blev mer
harmonisk under firden. Efter hemkomsten dr han ocksa mycket lugnare dn tidigare. Jag tror dels det har att
gbra med att jag har lyckats vara tydlig med att det 4r jag som tar ansvar for oss bada och att jag sjdlv mar battre
som manniska. Dels tror jag att det har att géra med att vi kom in i rutiner och att jag haller tydligare rutiner
hemmavid dn innan. Jag marker att han har mognat och han ir inte alls lika brydd av att bli bl6t som innan.
Innan firden gick han omvigar kring vattenpolar pa trottoaren, nu klafsar han pa med vatten upp till magen. Att
simma eller bada fo6r badandets skull 4r dock fortfarande inget som Peikko foretar sig,

Jag tror att Peikkos favoritstund pa dagen var ndr vi gick in i bakertaltet for natten, han for runt och gjorde sina
snark-glifs-ljud, kavade runt pa rygg och uttryckte sin glidje 6ver att vara pa samma plats som alla andra. Det
var vildigt mysigt att sova med hund, Peikko ir bast pa att va “lilla sked”. Det var mindre uppskattat att han gick
och pussade folk godmorgon. Det var ocksé svart att gora armhavningar och situps 1 bakertiltet med en hund 1
ansiktet, alternativt juckande mot benet.

Nigon organiserad trining under firden, att alla fick hallas med mina grejer, blev inte av. Johan rot ifrin ett par
ganger nir Peikko forsokte hindra honom fran att lyfta i min ryggsick och sen var det bra dem emellan. Jag upp-
levde ocksa att han fick den mentala stimulering han behovde sa linge vi fardades pa dlven. Han fick sin motion
nir vi rekade fors eller da han gick bredvid nir vi linade. Pa Inarijiarvi blev det svarare att fa till motionen da vi
inte klev ur kanoterna regelbundet pa samma sitt. Jag upplev-
de ocksa att Peikko sa till nar han beh6évde iland for att kissa,
likadant nir han satt uppbunden 1 lagret.

Fiske
Skrivet av Johan

Vi hade sen tidigt bestimt att fisket skulle vara en del av farden.
Alma, Johan och Torbjérn tog med sig sina privata fiskespon
och drag, utover detta kopte gruppen in ett fiskenat.

Pa Ivalojoki var det svart att fa tillstand att fiska. Fiskekorten
var dyra och de saldes bara 12 stycken om dagen till fiskeintres-
serade. Sa att fiska lagligt pa Ivalojoki var i princip oméjligt. Sa
vi beslot att inte fiska i storre utstrickning pa Ivalojoki.

Vi fiskade lite hogst upp i dlvsystemet, dir dlven om nagot
skulle kallas biack. Dir back-dlven rann fram kunde vi fanga
gidda. Det var sa mycket gddda att man bara behovde kasta ett
till tva kast for att fa mat till middagen. Allt eftersom vi kom
lingre ner 1 dlven avtog fisket mer och mer. Vi sag ett par fina
harrar om dan, som visade upp sina ryggfenor 1 vattenytan, nar
de slog efter slindor.

Vil pa Inarijarvi hade vi fatt tag i fisketillstind f6r Johan, Alma
och Torbjorn. I tillstandet ingick nitfiske. Hir lag spona ute

50

mest hela tiden och nastan alla dagar fick vi ndgon form av fisk. Inte sa stora, men lagom f6r en person att steka
och ita.

Nitet anvandes lite i slutet av fairden mest for att vi anda sa hade dragit det 6ver fjallet, paddlat ner 18 mil och nu
snart skulle vi ha paddlat 6ver en av Finlands storsta sjoar utan att anvint natet. Sa vi slingde 1 nitet varje kvall
tills att vi avslutade farden. I medel fick vi en fisk per natt. Vi gissar att det daliga fisket for oss berodde pa att
varmen hade slagit till och de flesta fina fiskarna gick ner pa djupare vatten. Vi fick 6ring, réding, sik, abborre,
harr och gidda. De mesta pa mindre, silvriga och gron-réda wobblers. Otroligt lite napp pa spinnare, dven om vi
fick fisk pa spinnare. Vi drog for det mesta draget efter kanoten medans vi fardades fram.

Organisation
Skrivet av Alma

Under aret innan firden hade vi regelbundna triaffar pa Sjévik och framfér allt under varen hade vi uppdelade
ansvarsomraden mellan oss och en tidsplan 6ver vad som skulle avhandlas under métena (se bilaga).

Veckan innan avfird var hela gruppen pa plats pa skolan for att arbeta med de sista forberedelserna, som var
framfor allt praktiska, men dven diskussionspunkter.

Under firden hade vi uppdelade kanotpar, som vi dndrade forst nér vi kom ut pa sjon efter fyra veckor. Kanot-
paren delades upp efter erfarenhet och vikt m.m.

Hur vi bodde, delades upp enligt 6nskemal.

Vi hade aven arbetslag i land, enligt schemat ved - mat - lager. I ved ingick att fixa ved och eldstad. I mat ingick
att laga dagens mat och ligergruppen hade ansvar for att fixa trefot och sitta upp télt och tarp. Dessa arbetslag
bytte vi en gang under firden. En tanke vi hade var att man hir arbetade med ndgon/ nigra andra 4n de man

paddlade med.

Under firden hade vi méten en gang 1 veckan. Pa dessa méten fick alla chans att lyfta de fragor man ville. Vi
brukade borja métet med en runda for att sitta dagordningen och sedan avhandla punkt f6r punkt, med en
person (olika varje gang) som var ordférande och foérde anteckningar. De flesta av motesprotokollen finns med
som bilagor.

51



Avslutning

I skrivande stund har det inte gatt speciellt lang tid sedan vi avslutade var fird. Knappt tva manader. Kanske inte
tillrickligt for att smalta alla intryck och upplevelser. For lite for att fullt ut inse vilka erfarenheter och lirdomar
man fatt med sig lings vigen. Men jag skall anda fors6ka mig pa att sammanfatta lite grand.

Att genomféra en lingre fird som vir dr inte sirskilt svart och kan goras med enkla medel. For att det skall bli
en lyckad fard krivs dock en hel del férberedelser och planering. Férutom de praktiska detaljerna sisom ex-
empelvis anskaffning av utrustning och torkning av mat ar det viktigt att man som grupp pa ett tidigt stadium
traffas, lar kinna varandra, och diskuterar vad det 4r man vill - visioner och mal.

Naturligtvis 4r alla olika och har sina preferenser, sa maste det fa vara. Utan en minsta gemensam nidmnare, en
malbild, kan det bli svart att fa en lyckad fard. Det dr vil virt att ldgga tid pa det. Da skapas férutsittningar for
trevnad och gott samarbete.

Norra Finland har fortfarande ganska stora omraden med relativt orérd natur vil virda att beséka. Det ér svart
att formedla denna storslagenhet i en text. Det maste upplevas. Férhoppningsvis kan du som ldsare hirigenom

inda bli inspirerad att ge dig ut pa nat liknande sjalwv.

Torbjorn Hallberg, Goteborg, 2017-09-24
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Bilagor

Bilaga 1: Kontrakt
Kontraktet galler deltagare i Expeditionsfarden 2017 lvalo till Kirkenes, Sjoviks folkhogskola.

Kontraktet ar framtaget for framst for var egen sakerhet, mojlighet att fa ersattning av privata
saker som anvands av hela gruppen och forkommit eller gatt sonder under fardens gang.

Kontraktet ocksa ar ett dokument pa forhallningsregler som skall respekteras.

1.Utrustning

1:1  Alla privata saker som tas med till nyttjande for hela gruppens forfogande skall ersattas
om de forsvinner eller gar sonder till en san grad att de inte gar att laga till ett bra bruks
skick.

1:2  Privata saker som medtas och man sjalv forlorar eller har sonder ersatter man sjalv.

1:3  Privata saker som medtags (ej till allas nyttjande) som forloras eller gar sonder gors upp
mellan de inblandade. Om inte forhallandena ar sana att foreforemalet i fragan tas i bruk

for hela gruppens forfogande. Da tillampas ovanstaende paragraf (1:1).

1:4  Gemensam inforskaffad utrustning lagas upp till ett bruksskick och delas ut i gruppen ef
terat.

1:5  Fordon och Transport.
Rutiner vid boter:

Boter som ar sjalvforvallat T.ex. fortkorningsboter sta foraren av fordonet for.
Ovriga boter t.ex. 6vervikt av fordonet star hela gruppen for.

Slitage kostnader for:
Bil med karra 15kr / mil.
Bil utan kara 10kr/mil.

(Slapvagn 5kr/mil, om privat karra kors).

| denna ersattning ingar att dgaren av fordonet har ratt forsakrad, fordonet ar helt och
ser till att fordonet ar besiktigat under hela fardens tid.

Slitage reparation under fard tars i forsta hand om av agaren av fordonet upp till slitage
ersattningskostnaden, sen gar gruppen in. Behdvs bilen ersattas i form av ny bil, koper
gruppen en ny bil med varde av 10000 sek.

2. Foto/ text.

2:1 Vi tar med som ett antal kameror som kommer kunna anvandas av alla i gruppen.

2:2  Alla foton kommer delas mellan deltagarna och alla kommer ha lika stor nyttjanderatt
53



2.3

av dom i foredrags/ redovisnings syfte och privat bruk. Efter farden ga vi igenom alla
bilder tillsammans och dela upp vem som har agande ratten till vilken bild. Vill man salja
en bild till tidningar mm sa ar det den som har aganderatten (tryckt pa avtryckaren) som
far salja bilden.

Allt redovisnings text som skrivs tillsammans under tider vi gar under kursen kommer alla
deltagare kunna anvanda sig av 2017 /01/01 till 2017/10/09 (med hansyn till citat lagar,
etc.). Skriver man en artikel om farden och saljer till en tidning. Far man ta vinsten sjalv
nar detta anses som egenarbete.

3. Avhopp under fard.

3:1

3:2

3:3

3:4

3:4

De avhopp under farden som sker skall respekteras av resten av gruppen. Valjer man att
hoppa av ska man inte undanhalla det in i de sista, utan meddela de till gruppen i forvag
sa att gruppen kan planera och strukturera om den fortsatta farden.

Deltagaren som valjer att hoppa av utan kroppsliga (somatisk) och mentala (psykisk) be
svar, far for egen del ta sig hem med egen packning och eventuellt en del gemensam ut
rustning som blir overbliven.

Skulle det ske nagot hemmavid som gor att en deltagare maste avvika fran farden ofrivil
ligt, t.ex. Dodsfall, far man ta sig hem for egen maskin.

Avhopp vid kroppslig skada, medicinska eller mentalt skal.

Skulle nagot intraffa sa att en eller flera deltagare maste lamna farden hjalper gruppen
till ekonomiskt (om inte forsakringen tacker). Har kan gruppen aven ga in och hjalpa en
extra person som foljeslagare, om situationen kraver att en extra person maste folja den
skadade hem/ till sjukhus. Vid uppsatlig sjalvskada tar man sig sjalv hem (sjalvskadebete
ende, avvagningsfraga).

Gruppen har ett beslutande ratt att avfarda en deltagare i kravande situation. Situatio
nens allvar!

Ovrigt:

Den gemensamma kanoten som byggs i gruppen kommer att fungera som ersattning, om en av
de lanade kanoterna gar sonder till en san grad att den ej gar att laga till bruksskick igen. Om
inte kanoten byts in som kompensering av trasig kanot blir den da till férsaljning inom gruppen
(om fler ar intresserade drar vi sticka om kanonen). Vi pratar igenom mer efter farden.

Kapital och gemensamt inkopt utrustning som finns kvar vid kursslut delas ut jamt over deltagar-

na.

Underskrifter.

Johan Kihlgren
Alma Bagefalk
Jonas Sjoblom
Katinka Johansson
Lovisa Larsson
Torbjorn Hallberg
Mattias Pettersson
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Bilaga 2: Tidsplan
Januari

Besluta om budget
Ekonomiplan/ organisation

Ersattning av utrustning som gar sonder eller forloras under farden

Samtal om matonskemal
Diskutera gruppstorlek
Ansvarsomraden

Visioner

Kommunikation och motesdatum
Form for beslutsfattande

Februari

Beslut kring bidrag t.ex. arets aventyr
Skrivit CV for ansokan till arets aventyr
Forsta forslag pa meny & recept

Skaffa kartor

Kolla upp véader, vind och vattenférhallanden

Beslut kring utrustning, vad ska vi ha, hur fixar vi, vad koper vi tillsammans och vad gor vi med

grejer efterat?
Marknadsforingsplan
Bankkonto

Halsa pa/ bjuda in Beke

Mars

Slutgiltigt beslut om gruppmedlemmar (inga fler inhopp/ avhopp onskas darefter)
Samtal kring hur vi hanterar konflikter, avhopp, ev uteslutning fran fardgruppen - kontrakt?
Samtal kring fysiska/ psykiska forutsattningar i gruppen

Beslut om fardvag

Fiskekort

Ev natur- / kulturaspekter for olika fardalternativ
Bygga klart kanoten

Logistik: start och slutpunkt, var stalla bilar
Samtal om kontakt med omvarlden under farden
Klockor under farden?

Kolla 6ver och uppdatera Mal och syften

Maj

Genomgang av sjukvard / forsta hjalpen
Riskbedomning samtal / plan

Beslut kring satellittelefon

Depaer for mat

Beslut kring bilar, slap, kanotstallning

Dokumentation under farden, skriva, fota (deal) m.m.
Organisation under farden t.ex. talt-, paddelpar, moten, arbetsfordelning, matlagning
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Juni

Beratta om natur- och kulturhistoria
Maten inkopt och torkad

Packa och organisera mat
Sjukvardsutrustning klar
Utrustningen klar

Paminnelse om o6verraskning
Pengarna insatta
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Bilaga 3: Matplanering

Meny
Dag 1 2 3 4 ; § 7 8 | @ 10
Frukost |spex Grit Gt Grot Gt spex Gt G | Gt Gri
Lunch Temosth | Fa=ta Sclacppa |Temoa'b | Drocool- | Vegko=s | Typ tacca |Termastb |Linagryta | Motatos-
rod posto rad SOppn 1Hed ried med pfe
wunna rociad lok | scppa
brizd
iiddag CLirmy- Fisk/sojab | Sincamon | Fiski/sajab | Keibulle Lasange | Cumypryts | Fiskisolab Afikansk
kakas car med ara med Rar med med med ns itar med mampais
msoous | As SWamp mas Haloaumi CISCoUS (1]
Jyia (rasia)
Brad/des Baka E ferratt Baka Bako E flemiit Bako
sert bri-d? brad brdd brad!
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Organisation, recept och maltidsmangder

MATSACK nr 1 (5 dagar), 2 st fram till Ivalo

A B C D E
Frukost |Pannkaka Grot Grot Grot Grot
2,8 | vetemjol 10,5 dl havregryn [ 10,5 dl havregryn | 10,5 dl havregryn | 10,5 dl havregryn
7 msk maizena 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn
3,5 tsk salt 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt
7 msk socker
3,5 L mjolk Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/
tillagg: tillagg: tillagg: tillagg:
Krydda/ kylvara/ | Grotpalagg Grotpalagg Grotpalagg Grotpalagg
tillagg: Kaffe och te Kaffe och te Kaffe och te Kaffe och te
Sylt och sirap
Kaffe och te
Lunch Pulversoppa Pasta pesto Solsoppa Varma koppen Broccolisoppa
7 dl blabarssoppa | 1 kg spagetti Gul lok (3,5 st 7 pkt kanta- Broccoli (14 dl
1 burk pesto fore torkning) rellsoppa fore torkning)
Krydda/ kylvara/ 7 dl roda linser Gul ok (3,5 st
tillagg: Krydda/ kylvara/ | Zuccini (210 g Krydda/ kylvara/ |[f.t.)
Brod bakat igar tillagg: fore torkning) tillagg: Spenat (3,5 dl
Smdr, ost, taini, [Olja, salt, 4del- | Soltorkade toma- | Brod bakat igar f.t.)
jordnotssmor ost ter 3,5 dl Smor, ost, taini, | 3,5 dl grona
jordnotssmor linser
Krydda/ kylvara/
tillagg: Krydda/ kylvara/
Buljontarningar tillagg:
Currypulver Vitlok, buljong-
Sambaoelek/chili tarningar, svart-
peppar
Brod bakat igar
Smor, ost, taini,
jordnotssmor
Middag Currykokoscos- Soyagrytbitar/ Ratatouille Pasta sin carbo- | Potatisgratang
cousgryta fisk med coscous | Paprika (2 st f.t.) [ nara Potatis (1,4 kg
3,5 dl rodalinser | Sojabitar 2 pasar |zuccini (2 st f.t.) | 1 kg spagetti f.t.)
7 dl coscous kokos abeurgine (2 st champinjoner gul lok (2 st f.t.)
gul lok (3,5 st 7 dl coscous f.t.) (17,5 dl f.t.) riven ost
f.t.) gul lok (3,5 st rodlok (1,5 st 1 hel kokosgrad-
paprika (3,5 st Krydda/ kylvara/ |f.t.) f.t.) de
f.t.) tillagg: tomatpuré (10 3,5 dl soltorkade
kokosgraddepul- | Soya, buljongtar- | msk f.t.) tomater Krydda/ kylvara/
ver (7 dl blott) ningar 7 dlris Kantarellsoppa tillagg:
Ost, salt, svart-
Krydda/ kylvara/ Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/ | peppar, vitlok
tillagg: tillagg: tillagg:
Curry, salt Vitlok, Sambal Svartpeppar,
oelek, Olivolja Svampbuljong,
Buljongtarning, timjan, olja
Lagerblad,Orega-
no, Salt, Svart-
peppar, Ljus sirap
Efter- Efterratt: BROD BROD
ratt/ Paj el popcorn
brod
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MATSACK nr 2 (5 dagar), 2 st fram till Ivalo

F G H | J
Frukost Krabbelurer Grot Grot Grot Grot
1,5 dl aggpulver |10,5 dl havregryn | 10,5 dl havregryn | 10,5 dl havregryn | 10,5 dl havregryn
4,5 dl socker 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn 3,5 dl raggryn
7,5 dl vetemjol 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt 3,5 tsk salt
6 dl grovt mjol
2 msk bakpulver | Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/ | Krydda/ kylvara/
3 msk mjolkpul- | tillagg: tillagg: tillagg: tillagg:
ver Grotpalagg Grotpalagg Grotpalagg Grotpalagg
Kaffe och te Kaffe och te Kaffe och te Kaffe och te
Krydda/ kylvara/
tillagg:
Sylt och sirap
Smor
Kaffe och te
Lunch Vegkoijs Typ tacos Linsgryta m ros- | Pulversoppa med | Potatis purjo-
7,5 dl pulvermos | Taco-sojafars 4 tad lok brod loksoppa
Gul lok (2 st f.t.) | pasar, 7 dl roda linser 7 dl nyponsoppa | Potatis (25 st
Champinjoner paprika (3,5 st gul Lok (2 st f.t.) f.t.)
(3,5dlf.t.) f.t.) broccoli (3,5 dl Krydda/ kylvara/ | Purjolok (1 st
Majs(3,5 dl f.t.) |f.t.) tillagg: f.t.)
Krydda/ kylvara/ | Rodlok rostad ok 7 dl Brod bakat igar
tillagg: Tomatpuré (7 soltorkade toma- | Smor, ost, taini, | Krydda/ kylvara/
Salt msk f.t.) ter 3,5 dl jordnotssmor tillagg:
Svartpeppar tacobrod: Vitlok
vetemjol 6 dl Krydda/ kylvara/ Buljong
grahamsmjol 4 dl | tillagg: Salt
1 tsk salt Buljong Svartpeppar
2 tsk bakpulver Svartpeppar
Middag Kolbulle Lasange Currygryta Matapa Risotto
Vetemjol 1,05 kg | Lasangeplattor Gul lok (3,5 st Jordnotssmor Ris 7 dl
kornmjol 700 g 600 g f.t.) 3,5dl gul lok (3,5 st
salt 2 msk rodalinser 7 dl spenat (7 dl f.t.) |spenat (1,7 kg f.t.)
tomatkross vitkal (3,5 dl f.t.) [ f.t.) 3,5 dl roda linser
Krydda/ kylvara/ |spenat (1,2 kr grona linser 3,5 | kikartor cashewnotter
tillagg: f.t.) dl nudlar 1 kg 3,5 dl
Smor, hallomi gul lok (3,5 st ris 7 dl russin 1,75 dl
f.t.) Krydda/ kylvara/ | ananas (1,75 dl
Krydda/ kylvara/ | tillagg: f.t.)
Krydda/ kylvara/ | tillagg: muskot, chili,
tillagg: Ingefara buljong
vitloks, Olja Curry
Basilika,Oregano, | Vitlok
Chili,buljong, Olja
salt, Svartpeppar | sambal oelek
ost basilika
soya
Efter- Efterratt: BROD BROD
ratt/ Kladdkaka el
brod chokladbollar




Frukt och gront som torkades (for hela farden)
Zuccini
Broccoli

Gul lok

Rod ok
Spenat
Champinjoner
Paprika

Majs

Potatis
Purjolok
Aubergine
Vitkal

Ananas

Apple

Ovrigt som torkades
Tomatpure

Agg

Dryck

Kaffe

Te

Extra mjoklpulver, kakao och socker till varm choklad

Kryddor m.m. Kylpase

Basilika Halloumi

buljong, gronsaks/svamp Smor

curry Cocosfett

ingefara adelost

lagerblad Ost

muskot Jordnotssmor

oregano Tahini

SALT Sylt

sambal oelek

svartpeppar

timjan

vitlok

Olja

Soya

Mungbonor till groddar

Popcorn Chokladbollar

popcorn 500 g 0,5 dl kakao

(salt + olja) en nypa salt
en nypa kanel
Havregryn 3 dl
socker 1 dl
vaniljsocker 1 msk
(kokos)
(100 g smor)

Kladdkaka Appelpaj/barpaj

1 dl kakao (100 g smor)

3 dl socker 1 dl havregryn

en nypa salt

en nypa kanel
aggpulver

1, 5 dl vetemjol

1 msk vaniljsocker
(100 g smor)

2 dl vetemjol

1 dl socker

en nypa salt
Vaniljsas

2,5 L mjolkpulver

Brod

1 pkt torrjast

1 msk salt
fron/russin

(2 msk sirap)

7,5 dl mjol

2 dl mjol till utbak

Grotpalagg (5 dagar)
Jordnot 1,4 1

Kokos 4 dl

Fron 1,4 |

russin 1,4 |

apple 1/5

sirap/socker 8 dl

mjolk 4 |
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Bilaga 4: Motesprotokoll infor farden

Expeditionsmote 13 - 15 januari 2017:

Vi traffades pa Sjovik under helgen. Forutom att ha ett formellt mote umgicks vi och lagade vara
maltider vid lagerelden. En tanke med detta var att vi deltagare skulle lara kdanna varandra lite
battre och utbyta tankar och idéer kring farden.

Narvarande pa plats:

Johan E., Johan K., Alma, Jonas, Torbjorn. Under det formella motet pa lordag eftermiddag del-
tog Lovisa via Skype. Bosse deltog i egenskap av handledare en stund vid motets borjan.
Sekreterare: Torbjorn

Motet varade fran omkring kl. 12.30 till 18.00.

Under fredagskvallen i tipin beslutade vi att foljande punkter skulle tas upp pa métet under
nastkommande dag:

Samtal om matonskemal
Alla fick framfora onskemal som Lovisa antecknade

Diskutera gruppstorlek

De flesta tyckte att mellan 5 och 8 pers var lagom. Om nagon mer ar sugen pa att hanga med sa
ar det inte uteslutet utan nagot vi far diskutera i gruppen. Konsbalans &ar en aspekt som manga
tyckte var viktig.

Ansvarsomraden

Ekonomi (Johan och Johan)

Natur- kulturhistoria (Johan K och Alma)

Mat (Lovisa och Torbjorn)

Logistik/ kartor (Alma och Jonas)

Sjukvard och sakerhet (Johan E och Torbjorn)
Redovisning (Torbjorn)

Marknadsforing (Lovisa)

Utrustning (Jonas)

Visioner
Samtal vid elden. Onskan om att alla far ldsa allas skrivna personliga syften & mal.

Kommunikation och motesdatum
Mailgrupp och sms-grupp.

Datum for kommande moten fastslogs enligt foljande:

13-15 jan
24-26 feb
24-26 mars
5-7 maj
4-8 juni

Avresa ca 9 jun
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Hemresa ca 29 juli
Ca 30 juli - ca 3 augusti marginal

Budget
En overslagsberakning for expeditionens budget gjordes. Det beslutades att varje deltagare sat-
ter in 10000:- pa ett bankkonto, som upprattas av Johan K. for expeditionens rakning.

Ekonomiplan/ organisation:

Alla som kan satter in pengarna som en klumpsumma pa det gemensamma bankkonto som
Johan K fixar

Ersattning av utrustning som gar sonder eller forloras under farden - budgeten ar tilltagen sa att
utrymme finns att ersatta ev forluster ekonomiskt efter farden

Tidsplan

Under motet pa lordag eftermiddag diskuterade vi vilka forberedelser som maste goras infor far-
den. Vi utgick da delvis utifran de ansvarsomraden som vi enats om vid tidigare moten. Darefter
sammanstalldes en grov tidsplan for varens forberedelser.

Form for beslutsfattande
Beroende pa fraga.
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Protokoll 24/2 - 2017

Narvarande: Johan, Alma, Jonas, Lovisa, Torbjorn och kanske Bosse.
Dagordning

. Beslut kring sponsring/ bidrag t.ex. arets aventyr (Johan)

. Skrivit CV for ansokan till arets aventyr

. Forsta forslag pa meny & recept (Lovisa & Torbjorn)

. Skaffa kartor (Alma & Jonas)

. Kolla upp vader, vind och vattenférhallanden (Alma & Jonas)
6. Beslut kring gemensam utrustning, vad ska vi ha, hur fixar vi, vad koper vi tillsammans och
vad gor vi med grejer efterat (Jonas)

7. Marknadsforingsplan (Lovisa)

8. Bankkonto (Johan K)

9. Halsa pa/ bjuda in Beke (Alma)

10. Gruppstorlek

11. Ersatta Johan E:s uppdrag

12. Kontakter

13. Ansvar till nasta gang

14. Ovriga fragor

O WN =

1 och 2: Vi ar eniga om att skippa sponsring, darav faller punkt tva bort automatiskt.

3: Vi diskuterar mat. Torbjorn presenterar vikt-exempel. Vi ska kopa en sirapsflaska at Torbjorn i
Ivalo. Vi fortsatter arbetet och lagger mer tid pa synpunkter senare i processen.
Maten packas veckovis. Matmangden klar till nasta mote och bestallt!!!!

Fragor till Bosse: Grossist? Bjornsakra!?

4: Jonas har tagit med utskrifter, fram till Inari och visar. Vi spanar in olika rutter norrut fran
Inaritrask. Vi valjer preliminart Munkelva efter Inari. Pasvik ar det massa krangel med visum och
ut/inforsel av hund etc.

5: Alma har letat pa YR och nat annat. Lite regn, 10-20 ° Jonas och Alma kollar upp tidvatten.

6: 7 st Duluth-sackar till mat - lana s& manga som majligt av skolan, Alma och Jonas har varsin
att lana ut. Torbjorn kan tanka sig att kopa en bunt militarsackar. Alma har en stralande idé, om
vi har depaer kan vi lamna maten i vad som helst i depaerna och fylla dulutherna nar vi kommer
fram dit! En sack med extra mat!

Wannagan till koksutrustningen och tarpen.

Kylsack.

Jonas spyr pa plastpasar i lagret. Plastpasar for maten i storre tygpasar, i en sopsack i duluthen.
Bakertalt, myggsakert, tarp till luncher och askskurar, och ett 1-2 mans talt for sjuklingar och
enslingar.

Kartor - se gruppen.

Kompass - personlig

Kanoter - 3 st prospectorer

Extrapaddlar - de som vill tar med extra. Smaksak.

Tagningslinor - 1/person

Forstahjalpen - Ett stort, val-paketerat!!!

Vattenreningstabletter - vid lyft.

Reperationskit
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Grytor: 2 + faltugn + kaffepanna - lana av skolan
Osthyvel

Multiverktyg

Skarbrada/wannagan-lock

Vattendunk 2 st

Diskmedel, stalull

Eldhandskar

Glodspade - tradgardsspade

Kamera - Alma och Jonas tar med sig sina, alla far lana.
Solcells-laddare - kolla upp!

Fiskegrejer + fiskekort + filékniv + nat 4-5 cm i maskstorlek? - Johan utnamnd till fiske-ansvarig
2 skogsyxor 1 slojdyxa

Brynen + fil

2 sagar

Gitarr - Alma tar med kanadagitarren
Saghéfte! -Lovisa ansvarar for att satta ihop
Forkar - tillverkas pa plats

Extra snore (eldsakert) och lina

Bankkort (se punkten om bankkonto)
Inbrotts-saker matforvaring

Overraskning till nar vi gar i mal!

Oskar!

Badtermometer

Sallskapsspel?!

Hoglasningsbok!

Specialknivar (skedkniv, karvsnitts-kniv)
Liten sekator

Grillgaller

Groddburk!!!

Burk/ar till rester

Fiskhink

7. Facebooksida, Lovisa fixar

8. Bankkonto. 120 kr. Star pa Johan for enkelhetens skull. Alla ska satta in 10 000 kr sa snart
som mojligt. Kontonr 964 696 419-8. Finns ett betalkort. Johan har fixt en kassabok. Johan fixar
IBAN-nr och BIC-nr till Jonas.

9. Halsa pa Beke gor vi imorgon (s6ndag)

10. Vi anser att 5 ar en bra storlek pa grupp, men 6 personer vore det optimala, 7 funkar ocksa.
Vid rekrytering av ny medlem ar det viktigt att inte lova nagot innan hela gruppen sagt ja.

11. Johan K ensam pa ekonomi och sjukvard tillsvidare.

12. Tikkanen@mac.com, Hannu, mika.kalakoski@gmail.com, Ivalo omradet - fatt adressen av
Lars Falt.

13. Johan K kollar upp fiskekort. Alma kollar vart vi kan stalla bilar vid start- och slutpunkt. Lo-
visa och Torbjorn gor klart matplaneringen.

14. Torbjorn foresparkar regelbundenhet i somn etc.
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Protokoll 25/3 - 2017:

Narvarande: Alma, Lovisa, Jonas, Johan och Torbjorn (Bo Weslién pa drop-in).
Narvarande via Skype: Katinka och Mattis.
Sekreterare: Johan Kihlgren.

Slutlig gruppuppsattning.

Vi har till fragat ett fler tal personer om dom vill aka med. Under l6rdagen pratade vi med
Mattias Pettersson, Lulea och Katinka Johansson, Lund. Dom ar de som uttryckligen sagt att de
vill aka med. Efter samtal via Skype med dom sa har vi godtagit att dom foljer med. De har dven
godkands av Bo Weslién, Kursforestandare. Den slutliga gruppen ar nu Alma Bagefalk, Johan
Kihlgren, Jonas Sjoblom, Katinka Johansson, Lovisa Larsson, Mattias Pettersson och Torbjorn
Hallgren.

Samtal kring fysiska och psykiska forutsattningar i gruppen.
Samtal fordes om hur gruppmedlemmarna blir, agerar och beter sig i olika situationer. T.ex. nar
man blir trott eller har lagt blodsocker.

Samtal kring konflikthantering, avhopp, ev. uteslutning av gruppmedlem och om vi ska upp-
ratta ett kontrakt gentemot varandra.

Om nagot ofdrutsett skulle handa samt om hur vi gor med material, bilder, texter och utrust-
ning. Johan tar fram ett forslag / mall pa ett kontrakt som diskuteras och gérs om vid nésta
motes tillfalle. Bosse flikade in att vi inte kan utesluta nagon enligt de studierrattsliga fore-
skrifterna vi har i Sverige. Har far vi skapa rutiner eller skruva in nagot i kontaktat som styrker
att man kan ha misskott sig fore eller under fard. T.ex. Skolans regel om droger och alkohol. Vi
pratade ocksa om att ha veckomoten dar man far ta upp saker man ar nojd eller missnéjd med.
Alma pratade om Giraffprat (ett kommunikations satt).

Logistik, start och stoppunkt. Var staller vi bilar mm.
Alma kollar upp var om vi kan stalla en bil hos Katinkas bror i Kirkenes, om det finns nagon vi
kan ha en bil hos i Ivalo/ Inari samt mat depa.

Kolla over Mal och syften med farden.
Nar vi nu andrat hur langt vi ska fardas och vilka vi ar, har vi kollat igenom de gamla malen och
syftena vi skrivit ner. Alma att revidera de gamla mal och syften vi haft.

Mat.

Nu vet vi hur manga vi ar och att vi inte kan fiska i Ivalojoki. Sa nu raknar Torbjorn ut en total
mangd mat som skall inforskaffas och Johan bestaller de genom koket. Lovisa tar fram recept pa
brod. Vi handlar sa got de gar Eko-markt men blir det for dyrt sa fran gar vi de, Johan och Tor-
bjorn far ansvarsfrihet att handla efter fornuft. Vi har ocksa diskuterat och kommit fram till att
varaen tar hand om sitt egna fika under farden.

Ansvarsomraden.
Vi delar ut de ansvarsomraden som Johan E haft pa de nya medlemmarna.
Sjukvard och Redovisning hoppar Katinka in pa och Utrustning samt Ekonomi hoppar Mattias in

pa.
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Protokoll 2017-05-07, Sjovik:

Narvarande: Alma, Johan, Jonas, Katinka, Lovisa, Mattis, Torbjorn.
Drop-in: Bo
Sekreterare: Mattis

1. Genomgang av tidigare protokoll -Johan
2. Nya punkter fran Fredagen -Alma

3. Logistik. Fordon. Slap mm

Johan har kollat alternativ for inkop. Hur stor? Modifiera stallning? losningar?
Hur tungt? Torbjorn ar behorig for tungt slap. Byta vid trotthet.

Rutin vid boter?

Fortkorning - Chaufforen

Overvikt - Kollektivt

Kolla upp allrisk pa ordinarie kontra Falck, pris/vad som ingar. ?

Fran expeditionskontot.

-Alma

-Jonas

Slitagekostnad - Beslut

Med karra: 15:-/Mil

Utan karra: 10:-/Mil

Reparation: Verkstadsreparationer tas i forsta hand ifran slitageersattningen. Kostnader utover
detta:

Beroende pa bilens varde. Beslut: upp till 10.000:-

Bilrunda

Beslut, primara

-Alma: Volvo V70, 1998, nybes, nyservad, dragkrok, lastbagar, -20k, manuell,
-Jonas: Opel astra kombi, 97:a, 28k, 1,6, dragkrok, manuell,

Reserv:

(-Lovisa: VW Passat, 2001, tanklocket tjarvar, 40k, dragkrok, rod, manuell,)
KL. 10.50-11.15: Rast i solen.

11.15

Johan pratar slap. Funderar pa att kopa en privat/firman.

Bromsat slap behover vi.

Slitagekostnad vagn?

5kr/mil

Vem star som agare/tecknar forsakring?

Beslut: Johan och Lovisa kollar upp lampligt sldap. De far ok och fria hander att hitta lamplig
Osning.

4, Kontrakt - Johan laser upp underlaget
Se bilaga

5. Matdepaer.
Beslut om att skippa dessa och handla i Ivalo.

6. Mal/syfte.
Beslut om att texten som ar upplagd ar ok.
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7. Riskbedomning ifyllnad.

8. Sjukvard/Sakerhet.
Rutiner hantering av utrustning.
Ett visst matt av ordning.

Eggarna skarpa och FHL saker rutiner for hantering av skarande verktyg.

Pauser. Planera, mat innan dippar.

Forsar, hoppa ur, syna och planera. ”"Scouta”.

Ova kamratraddning pa forberedelseveckan.

Halla ihop gruppen.

Lopande riskbedomningar.

Nedkylning rutiner.

Mathantering. Handhygien. Rutiner.

Skoskav, svamp, fotvard. Svampsalva/kadsalva. Fotkram.
Ormbett?

Insektsbett?

Hundbett?

Rutiner, kartkoll var finns lampliga extraheringsplatser i narheten?
Kartkoll, halla sig uppdaterad.

Samling efter fors.

Tydlig kommunikation.

Klar kommunikation.

Rephantering.

Sprida ut utrustning mellan kanoterna.

Flytvast.

9. Satellittelefon.
Far vi lana den sa lanar vi den.

10. Organisation under farden.
Rullande schema

Lager

Mat

Ved

-grupper

Tva veckors rullande.

Skilja pa lager- och kanotpar.
Paddelpar - diskutera nasta gang
Veckomote.

11. Mat

12. Utrustning
Genomgang av personliga listan

13. Fiske.
Losa i Ivalo.

13. Klockor/kontakt med omvarlden

Hur ska vi gora? Tidsansvariga? Rutiner,
Mobil, ok, men skot det diskret.
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Skypemote 21/5:

1. Hej allihopa.
2. Motesunderlattare Alma ordforande  Mattis antecknare
3. Kort marunda, amnesrunda.

Katinka
-PLB sandare?
*Engangskostnad ca 3000:-
Registrera hos Sjofartsverket.
SPOT. Lana gratis men inte lika
bra tackning i norr och bergiga omraden.

Jonas
-Mobiler?
*En runda, resultat ungefar: gor det du maste/vill men gor det diskret.

-Hoglasningsbok?
*Den ylande mjolnaren

Mattis

-Kartor?

Jonas har mailat expeditionen pa skolan, de printar ut ett antal och laminerar en uppsattning.
A4 pa a3 papper. Johan kollar vad som ar ordnat.

Torbjorn
-Satellittelefon?
*Torbjorn och Katinka kollar. De far mandat att ta ett beslut.

-Myggjackor?
*Status. ev. kopa i Sala, Johan ringer och bokar

Johan
-Slapvagn.

*150X300. Johan har kikat pa ett nytt, totalvikt 1300kg. Finns det inte pa lager kdper Jo-
han ett mindre.

Alma
-Bok
*Hit och dit och langt bort

-Bilforsakring?
*Alma har ringt Falck och fragat. Galler ej for Almas bil utomlands da den ar for gammal.
Grans pa 19ar typ. Kollar lite.

-Kontaktlista?
*Sprid till anhoriga.
Alma har laminerat ett utskrivet ex.

-Sjukhus & sant?
*Narmaste sjukhus? Sjukstugor?
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telefonnummer osv.

Kolla med turiststallet.

Katinka kollar upp lite kring amnet.
Europeiskt sjukvardskort.

Bra att ha med pass, men inte prio.

-Sjovik.

Jonas kommer den 4:e, utrustningskoll.

Alma kommer den 5:e, plockar upp LoviPeik pavagen. Prata om rutiner, vad vi har for kunskaper,

kamratraddning helst i blast, prata om naturkultur.

Katinka kommer den 4:e-5:e, kamratraddning, sjukvardsfix.

Mattis kommer den 4:e, bada, slipa yxa, hjalpa Jonas med dragkroksel, pilla med div.

Torbjorn ar pa plats, pilla med kanot, handla mat, packa sortera mat,

LovissaPeikko kommer den 5:e, torka annanas,
Johan kommer den 5:e, pilla med ovan nhamnda
Lovisa

-Peikko

*Trana bort ”vakt av Lovisas grejjer” pa Sjovik.
We come in peace Peikko! vi lovar.

Slut for ikvall, tack for ikvall.
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Bilaga 5: Motesprotokoll under farden

Motesprotokoll 14:e Juni

Mote

*Mote onsdagar

*Indelning grupper/ byta var 7:e dag
*Spot

*Runda var mote

*En motesansvarig/vecka

*Rundan:

L: Peikko

JK: Logistik, slojd: skedar osv. organisationsrutiner

K: Organisering av plock och lock

J: Kamera, Bajs, Vagen upp, farden hittils, tarp

T: Satellittelefon, sakerhetsrutiner, Dokumentation till redovisning
A: Dela upp uppdelning av saker, genomgang

M: Vilodagar, slipa yxa, fiske, ordning, dagen

Lovisa:
Peikko - Egen plats, kopplad. Lovisa vakt kortkoppel. Vaktar han, lat Lovisa lGsa det.

Johan:
Slojda skedar, slevar, smorknivar, soppslev, stekspade.

Organisation: Ga upp i tid. Frukostfolket upp forst. Frukost. Riva lager. Disk.
Lunch: Lagerlaget - eld, ved, eldstad. Matlaget - Lagar mat. Vilodag
Grupper:

Lager: Resa talt, tarp. Eldstad, ved.

Matlaget: Mat, ved, eldstad.

Ordning: Mat-->Lager-->Vila-->Repetera

Katinka:

Var finns allting? Nomenklaturen. Titta och dela upp. Genomgang av matsack. Fem dagars, fru-

kost-kaffe-te flyttas med, L6k, spenat. Kryddburkar. Kylsack. Extrasacker - extrapasen, efterl-
valo, extragrotar osv. Matsack: Fem dagar. Tom. Flytta med: Frukost, overblivet, Te+kaffe.
Titta dela upp grejjer. Ga igenom utrustningsduluthen. Knyta eller inte knyta packning?

Jonas:
Bajs, riktning pa bajset, sten pa, tydlig markering.
Kamerakoll. Tiden hittills. Halla tider. Halla gruppen.

Torbjorn:

Satellittelefon - Genomgang

Dokumentation: Ha redovisningen i bakhuvudet. Kom ihag incidentrapport vid ev. incident.
Redovisning - "Museum” Sakerhetsrutiner: Handtvatt, stadiga skor.

(Lunchpaus) ((Solgryta))
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Mattis:

Vilodag

Fiskeprat.

Dagen: Diska, bara, dver back, Sla nytt lager.

Motet avslutat.
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Veckomote 19/6:

Alma: Kort utvardering av farden hittills
Mattis: Lagergrupp, ordning pa hela lagret
Torbjorn: smasaker. Ordning och reda.
Katinka: Ryggsackar, byte.

Johan: Tidsplan

Jonas: Kanotpar

Lovisa: Arbets/vilogrupper

Genomgang av foregaende protokoll.

Stekspade och smorkniv kvar att talja. Svart att hitta saker. Rorigt med maltiderna nar vi fran-
gar det planerade systemet, men samtidigt bra att kunna vara flexibla. Tarp 6ver elden? Om tarp
satts vid elden, satter lager-gruppen upp aven tunneltaltet.

A: Bra jobbat, lite rorigt men over forvantan. Bra jobbat, imponerad av hur tungt alla kan bara.
Tidsplan, ordning och reda runt elden. Inte stressa, men ha koll pa tiden. Funkar bra att kunna
saga till nar nat inte funkar. Borja hitta roller i gruppen. Go grupp. Bra tempo. Jonas gillar n6-
tandet. Bra med tidig vilodag, bade socialt och fysiskt. Bra att alla fatt orientera.

M: Hjalpas at att fa in verktyg torrt. Matansvarig plockar ihop, sist fran elden slacker och plock-
ar.

T: Se ovan (M: flikar in om hink-sittandet)

K: Fraga forst! Bra med idéer, men kommunicera innan. Svart att kunna ta ansvar nar en inte vet
vad en ska ansvara for. Sortera mat och ga igenom nya matsacken. Markera om gamla matsack-
en. Matredskapspase i wannagan. Allt pa sin plats. Matgruppen steget foére. Brod bakas av mat-
gruppen dagen innan brodlunch. Lagergruppen fixar ved till frukost.

JK: Sikt framat. Bade med mat, efterarbete och hemkomst. Planerat, 1 mil om dan, i Kanada
2,5 mil om dan. Staende punkt, var ar vi? var vill vi? Tidigare mornar. Saga till om méte kvallen
innan. Rutin. Bestamma tid?! Frukostgruppen lanar klockan. 7 senast upp. Godnatt, 11 pa kvall-
en... ish. Vara klar innan frukost. 1 minuts frukostmote.

L: samma arbets/vilogruper en vecka till

JS: Johan, Lovisa och Peikko. Alma solo. Jonas och Katinka. Torbjorn och Mattis.
Packning som hor till respektive kanot:

Faltugn, Matsack, Vattendunk

Poseidon
Matsack x2, Wannagan,

Ei saa peitaa
Matsack x 2, Gitarr, Vattendunk, Yxa, sag

Baten
Matsack x2 + 1 gryta, Bakertalt, Yxa, sag

Motet avslutas.
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Motesprotokoll 26 juni:

Detta avhandlades i snoblandat regn kring en stor, varm luncheld denna dag:

Morgon-rutin

Vi behover bli noggrannare med att kolla ev kvarglomda prylar innan vi lamnar lagerplatsen.
Vack alla kl 7 da frukostlagningen inleds sa att alla hinner packa sina saker innan frukost. De
som sovit under tarpen river tarpen och samma med vindskyddet.

Kartkoll, tidsplan och mat
Vi kollade pa kartorna fram till Ivalo. Det &ar 9 st, varav vi nu ar pa kartblad nr 3. orginalplanen

ar att vara dar inom en vecka, vilket kanns tight. Alma och Lovisa utsags till matinventerare. Re-

sultatet av inventeringen ar att vi, efter omfordelning av extramaten och maten som var tankt
till efter Ivalo, nu har mat for tio kompletta dagar utover de fem dagar vi hade fardigpackade.
Kanns tryggt!

Johan forvarnar om ev tidigare avhopp om vi blir for sena till Kirkenes. Vi kollar igen om en
vecka och ser hur vi ligger till och ev behov av att andra rutt.

Kanotpar och arbetslag

Vi hade en sluten omrostning angaende intresse av att byta paddelpar och arbetslag (ved-,
lager- och matlag). Den som ville byta fick lagga en kotte i en hatt som alla gick till, en och en.
Ingen kotte hamnade i hatten, d.v.s. vi fortsatter som innan.
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Motesprotokoll for den 5/7 2017

Motessekreterare tillika ordforande Katinka Johansson

Det har motet holls i ihallande reng runt elden med forsen brusande i 6ronen i vad som senare
kom att kallas missarlagret. Under motets gang insjuknar Torbjorn i maginfluensa.

Behandlade punkter:

Marunda, vad har gruppens individer for behov:

Malet ar att gruppen ska ma bra. Just nu mar gruppen inte sa bra.

Efter att alla har fatt sdaga sitt kommer vi fram till:

- De flesta ar trotta i kroppen.

- Nagra upplever att de far for lite somn.

- Nagra kanner att maten inte racker till och blir inte tillrackligt méatta vid maltiderna.

- Brist pa mat och eller somn leder till att nagra i gruppen kanner sig mer lattirriterade.

- Det finns 6nskemal om att vi ska paddla mer effektivt nar vi val paddlar och sedan vila nar vi ar
lediga och tar pauser.

- Nagra har behov av sovmorgon.

- Battre kommunikation efterfragas.

- Att alla ska ta ansvar for sitt maende och kommunicera det till gruppen efterfragas.

- Nagra kanner att mycket ansvar ligger pa dem och att de vill kunna slappa lite mer pa det.

- Det finns en stress over att inte hinna fram till Ivalo i tid innan maten tar slut. Andra behov
kanske maste sta tillbaka for effektivisering sa att gruppen inte ska utsattas for att bli utan mat.
- Nagra upplever att det ar battre att alla kommer i sang i tid an att inféra sovmorgon.

- Det finns 6nskemal om mer hjalpsamhet i gruppen nar det kommer till att ldsa forsar och ta sig
framat.

- Nagra upplever irritation pa grund av att de kanner sig pa efterkalken hela tiden och darmed
upplever att de inte heller far nagot inflytande.

Paddelpar och arbetsgrupper:

Vi diskuterar kring att vi ej har bytt paddelpar och arbetsgrupper trots att detta ar nagot vi
kommit 6verens om fore avfard. Vi kommer fram till att da vi maste vara sa effektiva som moj-
ligt kan vi ej i nulaget heller byta paddelpar men vi gor nya arbetsgrupper. Katinka och Johan -
Jonas och Torbjorn - Lovisa, Alma och Mattis blir de nya arbertsgrupperna.

Vi diskuterar kring att det finns olika erfarenhet i gruppen av att paddla och lasa fors. Vi beslu-
tar att vi framover ska hjalpa varandra sa gott vi kan. Vi ska lasa forsar tillsammans sa att alla
paddelpar ska kanna sig mer bekvama med sina val kring att paddla eller lina och vilken vag som
ar bast att ta. Vi diskuterar vikten av att kommunicera till varandra och att lasa av varandra for
att vi ska veta var och nar extra stottning kan behovas.

Tidsplan:

En kartkoll ska genomféras for att se hur manga dagar vi bor ha kvar till Ivalo. En ny inventering
av maten gors ocksa.

Vi maste effektivisera gruppen for att hinna till Ivalo innan maten tar slut. Detta ska goras ge-
nom foljande punkter:

- Klockan ska borja foljas nogrannare. Det ar nu mer ok att informera gruppen om vad klockan
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ar.

- Vi ska ta med oss ved pa morgonen till lunchelden.

- Nar vi ar fardiga med vara egna ansvarsomraden ska vi hjalpa varandra innan vi tar egentid.

- Alla ska ta ansvar for att plocka i ordning i lagret.

- De som ar lunchansvariga ska ocksa vara ansvariga for att ha koll pa tiden och se till att vi
kommer ivag nar vi ar klara med lunchen.

- | den man det ar mojligt ska lunchen forberedas dagen innan eller pa morgoneen.

- Kaffe och te drickandet ska effektiviseras genom att vi tar med varmt vatten i termos nar det
ar mojligt, samt varma vatten sa fort som mojligt nar maten ar fardiglagad. Vi ska inte heller se
det som ett maste vid varje lunch.

- Frukosten ska ”bambas” ut av frukostansvariga bade for effektivisering och for rattvis fordel-
ning. Kasorna maste darfor sparas vid eldstaden under natten.

- Gruppen ska bli battre pa att kliva upp klockan 07.00. Gruppen ska vara fardig klockan 08.30.
Lagret ska lamnas senast 09.00. Lunch ska tas kring klockan 13 och vara cirka 1 timme. Vi ska
borja leta lager kring klockan 17.

Vad ska vi gora nar vi kommer till Ivalo:

- Samtliga ska inforskaffa mat till gruppen for 2 hela dagar var for att tacka upp for aterstaende
dagar pa Inarijarvi.

- Onskemal finns kring att ata skrapmat, duscha, basta och dricka ol.

- Nagra i gruppen behover inforskaffa sig nya klader sa som maossa och byxor.

- Nagra skulle kunna tanka sig att bo i stuga eller vandrarhem.

- Vi enas om att ett lager nara Ivalo alternativt en camping fungerar for hela gruppen.

- Inhandling av reparationssaker och eventuellt reparation av kanoter.

- Inhandling av mat.

- Onskemal finns om vilodag med majlighet for ensamtid.

- Nagra onskar lamna Ivalo sa snart som mojligt, nagra énskar upp till 4 dagar dar. Gruppen be-
slutar att stanna i Ivalo max 3 dagar om det ar mojligt.

- Nagra vill ringa hem.

- Nagra vill skicka vykort.

- Kontakt med Katinkas foraldrar ska tas rorande logistik med upphamtning.

Utvardering av rutiner:

Det finns onskemal om sovmorgon i gruppen. Da vi ligger daligt till tidsmassigt beslutas att 07.00
fortsatt ska vara tid for uppstigning. For att vi ska komma i sack tidigare under kvallen beslutas
att den sa kallade pet-tiden, da den som vet vad klockan ar petar pa de som vill veta ska andras
till klockan 22.00 sa att samtliga som vill kan vara i sack senast klockan 23.00. Det finns onske-
mal om andring av rutiner men da vi behover effektivisera beslutas att rutinerna far kvarsta och
ska skarpas.

Ovanstaende bygger pa protokoll som forts i hallregn i anteckningsbok under farden. Samman-
stallt av Katinka Johansson 28/9 -17
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12/7-2017 Motesprotokoll Ivalo

Narvarande: Johan Kihlgren, ordf. och sek.
Torbjorn, Mattis, Katinka, Lovisa, Alma och Jonas.

1.Vidare fard.

1:1 Rutt
Vi paddlar fran Ivalo 13/7 och paddlar upp langst den mittersta 6-gruppen pa Enaretrask.

1:2 Upphamtningsdag
Vi blir upphamtade den 26/7 (slutar paddla den 25/7).

1:3 Upphamtningsplats.
Vi kommer bli upp hamtade i narheten av Partakko eller strax norr om Partakko. Langst vag 791.

2. Mat.
2:1 Alla koper 2 dagars mat var som man sen ar ansvarig for vid matlagning.

3.Paddelpar/ arbetslag.

3:1 Arbetslag
Faststar tillsvidare.

3:2Paddelpar,
Jonas paddlar solo. Vi andra bildar par som byts var tredje dag.

13/7 Jonas= solo.
Lovisa-Katinka
Mattis-Johan
Torbjorn-Alma

16/7
Torbjorn-Johan
Mattis-Katinka
Alma-Lovisa

Jonas = Solo
19/7
Alma-Johan

Katinka-Torbjorn
Jonas-Mattis
Lovisa= Solo

22/7
Katinka-Johan
Torbjorn-Mattis
Jonas-Lovisa
Alma-= solo.
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4, Rutiner

4:1 Vi bort ser fran alla rutiner, vi tar bort klockan. Bara de som vill ha klockan tillganglig an-
vands sig av den (vi diskuterar om detta beslutet den 20/7(Blev inte av)).

5.Underhall och reparationen

5:1 Vi ringer och kollar med Bosse om Fernissa pa kanoterna.

5:2 Vi gor ”forsta hjalpen” pa kanoterna nu i Ivalo (Stryker pa nagot lager fernissa pa de varsta
skadorna). Reparationer gors mer utforligt i Kirkenes (Ta bort silvertejp och laga med leukoplast
istallet). Samt fixa kanotstallet som gick sonder pa upp resan.

6. Logistik efter farden.

6:1 Vi blir hamtade i narheten av Partakko, den26/7 av Katinkas foraldrar. Vi tar oss alla upp till
Kirkenes och tar en extra dag for att fixa med kanoter och kanotstall. Kanoterna skall tvattas ur

och kastruller diskas noggrant.

6:2 Den 28/7 Aker vi ner mot Inari for att ga pa museum och kultivera oss mer om den samiska
kulturen. Avfard hem at avgar senare under dagen 28/7.
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Protokoll mote dag 42 pa farden:

Klocka/mobil sistadagarna

- OK att anvanda, men fortfarande diskret med mobilen
- Uppstigning 8:30

- Pettid ikvall

Bilder

- Inga portratt eller taggningar av Torbjorn och Mattis

- Katinkas pappa vill inte synaspa bilder

- Vi gar igenom bilderna och vem som tagit dem i Kirkenes.

Mat ner
- Gemensam mat ner och pa Sjovik
- Billig mat

Trasigt/Borttappat/Upphittat

Borttappat
- Jonas kniv - Ersatts ej

- Paddeln i forsen - Redan ersatt

- Torbjorns 2 liggunderlag - Ena ersatts

- Johans mugg - Ersatts ej

- Mattis arbetshandskar - Ersatts ej

- Diverse drag - Gruppen ersatter

- Jonas vante - Ersatts ej

- Johans spotopp - Ersatts ej

- Oskar - Gemensamt sa ingen ersattning

Trasigt
- Yxor - Repareras/slipas

- Wanagan - Behover ny botten, Johan fixar

- Duluthar - Tvattas/ses over

- Almas och Jonas sackar - Gruppen tvattar och ser over.
- Torbjorns sag - Lamnas som den ar

- Paddlar - Talja bort flisor och oljas

- Almas spotopp - Skiter vi i

- Barram - Jonas fixar hemma

- Jonas ryggsack - Jonas fixar hemma

- Tagningslinor - Ses dver

- Grytor / koksutrustning - Skrubbas och ses over

- Slojdverktyg - Ses over

- Sackar - Torbjorn tvattar sina, gruppen tvattar de andra.
- Plastspork - Ersatts ej

Kanotreparation

- Bort med silvertejp i Kirkenes.
- Shellacas pa Sjovik

- Slitstav fixas pa plats.

- Bord och stavar fixas pa Sjovik.

Pa Sjovik
- Kanoter
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- Grytor
- Duluthar - Kolla laderbehov
- Paddlar

Fordelning av utrustning
- Fordelas pa atervandarhelgen

- Ei saa peitta 8000 grundpris plus ca 2000 for tjara osv. Vem som koper ut bestammer vi pa

atervandarhelgen.

Kirkenes

- Ta bort silvertejp

- Sevettijarvi pa vagen upp

- Se pa bilder

Dag 1

- Badhus/dusch vid ankomst

- Middag med katinkas familj
Dag 2

- Kanotstall fixas

- Silvertejp tas bort fran kanoter
- Grytor skrubbas

- Tvatt av pasar

- {Lunch ute}

- Foton pa em

- Middag tacos & marangswiss

Hemfard
28 Juli
- Uppstigning 7, avfard 9

- Museet kl 12 med luch, ingen stress.

29 Juli

- Sover i Ume/Lule

30 Juli

- Mots upp i Ume

- Kommer fram till Sjovik

Rapporten
- Lovisa gor en Doodle

- 18 December ar deadline for inlamning av rapportdelar. Torbjorn sammanstaller.
- 2 Oktober ar deadline for rapporten fardig som PDF.
- 5 Oktober pa kvillen ska alla vara pa Sjovik.

- 8 Oktober ar kamrathelgen.

Rapportens indelning

- Syfte/mal - Alma

- Bakgrund/tidsplan - Torbjorn
- Samordning/moten osv - Johan
- Mat - Lovisa

- Kartor - Jonas

- Utrustning - Mattis

- Sakerhet - Katinka

- Ekonomi - Johan

- Natur - Katinka

- Kultur - Alma

80

- Rutt - Alma
- Fiske - Johan
- Peikko - Lovisa

Fardens indelning for rapporten
- 9/6 till 13/6 Farden upp - Johan

- 11/6 till 19/6 Markning over fjallet - Torbjorn

- 20/6 till 22/6 Lining innan forsta tallskogen - Jonas

- 23/6 till 4/7 Lining/paddling innan magsjuka - Katinka

- 5/7 till 10/7 Forsta dagen magsjuka till innan ankomst i Ivalo - Lovisa
- 10/7 till 14/7 Ankomst i Ivalo till Sista biten av alven - Alma

- 15/7 till 25/7 Inari - Mattis

Varje avsnitt delas in i en Objektiv del dar man beskriver utan inblandade kanslor. Samt en del

som ar Subjektiv, dar man skriver om hur man tycker det fungerat osv.

Redovisningen
- | jubel
- 45-60 min

- Kronologisk ordning pa berattandet
- Vi bakar in natur/kultur, forberedelser osv i berattelsen.

Utstallning
- Karta

- Snurran

- Slojdalster

- Ei saa peitta

- Testa pa packningsvikt
- Bilder

Bildspel
Ekonomi
Verkar bra

Johan gor rapport

Skador pa manniskor
Skriv till Johan om du skadat dig.
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Bilaga 6: Lakemedelslista

Allergiska besvar:

Betametason 0.5mg (Svara allergiska reaktioner) (30 st)

ten.

Epipen (Svara allergiska reaktioner, livshotande tillstand) (2 st)

Hydrokortisonsalva (vid lindriga eksem fran ex. sol, insektsbett)

Loratadin (vid allergiska besvar, aven akuta)( 30 st)

Antibiotika

Selexid 400mg (vid urinvagsinfektion) (10 st)

Heracillin 1g (vid hud och mjukdelsinfektion, (lungor)) (18 st)

Smartlindring:

Oxycontin 5mg (Starkt smartstillande depot-tablett)(26 st)

Ibuprofen 400mg(Inflammationshammande, smartstillande)(90 st)

Alvedon 500mg (Febernedsattande, smartstillande) (100 st)

Voltaren gel (Lokal smartlindring, inflammationshammande)
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Ta 10 tabletter upplosta i vat-

Ges i utsida larmuskulatur,
tryck ordentligt mot laret och
lyssna efter ett klick, kan ges
direkt igenom klader. Hall
kvar 10 sekunder, massera
sedan omradet 10 sekunder.
Effekt 5-15 min.

Stryk ett tunt lager morgon
och kvall 3-4 dagar, upp till
en vecka. Ej runt om 6gonen,
ej i sar.Kladstillande,
inflammationshammande.

1 tablett dagligen, kladstil
lande, inflammationshamman
de kan ge trotthet.

1 tablett morgon och kvall i 5
dagar.

1 tablett 3 ganger dagligen

1 tablett morgon, ev aven
kvall. 12h effekt. Dosen kan
okas. OBS forstoppande.

1 tablett, max 3 ganger per

dygn, max 1200mg per dygn.
OBS kombinera ej med Volta
ren gel.

2 tabletter max 4 ganger per
dygn, max 4g per dygn.

Strykes pa smartande omra
de. 5-10cm, 2 ganger dagli
gen (Max 20 cm (8g) per
dag). Ej over sar eller eksem.
OBS sola ej behandlat

Linnex (Linnement med smartlindrande egenskaper)

Magbesvar

Loperamid 2mg, Dimor 2mg (vid akut diarré) (34 st)

Microlax (1 st)

Dulcolax (6 st)

Ovriga likemedel

Xylocainsalva 5% (lokalbedovning)

Aloe Vera gel (1 tub)

Imovane 5mg (3 st)
Sobril 5mg (1 karta)

Vatskeersattning (2 ror)

Forbandsmaterial:
Vanliga plaster i vav (1 rulle)
Nonwoven tvattservetter (1 lada)

Sterila kompresser (10 st)

hudomrade, kombinera ej
med Ibuprofen.

Ca tre strykningar ger god ef
fekt. Anvand ej pa samma
hudomrade som Voltaren gel.

Startdos 2 tabletter, efter
2-3h upprepa med 1 tablett
efter varje los avforing. Max 8
tabletter/dygn, max 2 dygns
behandling.

Vid forstoppning och svarighet
att tomma tarmen. Tages rek
talt och lat verka 5-15 min.

Som ovan, med verkningstid
pa 10-30min.

Lindrar klada fran bett, an
vands aven for att lindra
smarta i sar. Kan laggas direkt
i saret eller pa kompress,
aven brannskador.

Svalkande och lindrande vid
brannskador

Vid tillfalliga somnbesvar
Lugnande, vid angest och oro.
Vid vatskebrist relaterat till

okade forluster eller daligt
intag av vatska.
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Vav/film att fasta kompresser med (1 rulle)
Kirurgtejp (1 rulle)

Leukoplast (2 rullar)

Steristrips (2 forpackningar)

Natforband for brannskador (1 forpackning med 2 ark)

Dauerbindor (4st)

Ovriga sjukvardsmaterial:
Pincett (1 st)
Klorhexidinsprit (1 flaska)
Kladsax (1 st)
Varmereflekterande filt (1 st)
Handsprit (1 flaska)
Termometer (1 st)

Anteckningsblock och penna
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