SJOVIKS

FOLKHOGSKOLA

KRISPLAN FOR SJOVIKS FOLKHOGSKOLA
(UTKAST)

Krisplanen aktiveras vid en allvarlig handelse pa Sjoviks folkhogskola. Den anger vad som ska goras
vid en krissituation. Exempel pa allvarliga hdndelser kan vara allvarlig olycka, vald, nedldggning av
kurs eller anstallds dod.
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Viktiga telefonnummer

SOS alarm 112

Vardguiden 1177

Krisinformation 113 13

Psykakuten Sater 0225-49 44 00
Sjalvmordslinjen 90 101

Icke bradskande giftinformation 010 456 6700
Kvinnojouren i Avesta 0226 500 57
Jourtelefon vaktmastare 0226 678 11
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Krisgruppen

[J Rektor 0226 678 01

[J Administrativ chef 0226 678 03
[J Kommunikator

Trygghetsgruppen

Therese Gossas 0226 678 21
Sara Abrahamsson 0226 678 16
Anna Lundqvist

Bert-Ola Pettersson

Karin Edvall

Markus Tarvainen

Carina Hoglund
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Pa forekommen krissituation

Handlingsplan vid krissituation pa Sjoviks folkhégskola

1. Sammankalla Krisgruppen
Krisgruppen enligt faststalld lista sammankallas

2. Rutin for specifik situation
Om det finns en utarbetad rutin for den aktuella situationen ska den foljas. | det fall det inte
finns en forberedd rutin, bestammer Krisgruppen vilka atgarder som maste vidtas.

3. Fordela arbetsuppgifter
Krisgruppen fordelar arbetsuppgifterna och ger besked om vem som ger ut information bade
internt och externt.

4. Intern information
All information ska vara faktabaserad och behandlas lika. Samma information skall ges till all
personal. Personalen ska alltid informeras fore deltagarna for att ges mojlighet att fanga upp
fragor.

5. Extern information
Rektor ansvarar for och delegerar vid behov extern kommunikation. Samtlig extern
information bér komma frdn samma person. Aven fragor hanvisas till informatéren.

6. Krisstod
Stodtrappan? https://www.prevent.se/amnesomrade/kriser/krisstod/



https://www.prevent.se/amnesomrade/kriser/krisstod/

7. Stod till anhoriga

8. Stod till larare och kursansvariga
Ge information och stéd till larare och kursansvariga for att ge dem mojlighet att mota fragor
och leda sina deltagare genom krisen.

9. Auvsluta och utvardera
Avsluta aktiverat krisarbete nar det dr dags att aterga till normallage. Dokumentera och
utvardera krisarbetet for att kunna tillampa lardomar i forebyggande krisarbete.

Handelsespecifika rutiner

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen-utrustning finns i ett flertal lokaler, se bilaga 1. Vaktmastaren ar ansvarig for att
utrustningen fylls pa kontinuerligt.

Hjartstartare finns i matsalen och Jubel, se bilaga 2.
Vid allvarliga skador, ring direkt 112.
Agera utifran principen L-ABC — Livsfarligt Lage, Andning, Blodning, Cirkulationssvikt.

LAGE:
e Finns det risk for ytterligare skador dar den skadade befinner sig, ska ni flytta er fran platsen.

ANDNING: Kontrollera andning.
e Om personen ej ar medvetslds — stanna hos personen. Tillstandet kan snabbt férandras.
e Om personen dr medvetsl6s (andas) — placera i stabilt sidolage och ring 112
e Ingen eller onormal andning — ring 11s och pabdrja HLR

BLODNING: Stoppa eventuella blédningar
o Applicera tryck mot saret samtidigt som du férsoker fora ihop sarkanterna
e  FoOrsok halla den skadade kroppsdelen i héglage, sa hogt ovanfor hjartat som mojligt
e Skapa ett tryckférband och lagg 6ver saret
e larmall2

CIRKULATIONSSVIKT:
e Seftill att den skadade ligger ner. (Medvetslos = stabilt sidolage)
e Atgirda eventuella blédningar.
e Hall beneni hoglage.
o Hall personen varm. Anvand filtar eller kladesplagg for att forhindra att personen blir nedkyld
i vantan pa hjalp.

Utsatt aldrig dig sjalv eller andra for risker. Bedomer du att du inte kan hjalpa den skadade ska
du alltid ringa 112.

Arbetsmiljogruppen genomfor I6pande skyddsronder som kontrollerar att lokaler och materiel &r
dndamalsenliga och korrekta.

Brand

Brandslackare och brandfilt finns pa ett flertal platser, se bilaga. Information om utrymning finns pa
centrala platser i varje del av lokalen.

Vid en utrymning finns en atersamlingsplats for varje hus.



Né&r brandlarmet ljuder ska samtliga personer omedelbart ta sig till atersamlingsplatsen.

Agera utifran principen VARNA, RADDA, LARMA, SLACK.

VARNA:

RADDA:

LARMA:

SLACK:

Utsatt a

Vid brand ska du alltid varna omgivningen forst. Skrik och férsdk ta hjalp av
andra.

Undsatt de som ar i omedelbar fara. Utrym lokalen. Stéang in branden genom att
stanga dorrarna. Tank pa att tiden ar dyrbar vid en brand.

Ring 112, Svara pa SOS-operatérens fragor.

Om du ser en chans att slacka branden, anvand den utrustning som finns pa
platsen.

Idrig dig sjalv eller andra for risker. Bedémer du att branden ar for stor, stang dérren

till branden och lamna byggnaden.

Pagaende dodligt vald

Vid pag
1.

aende dodligt vald i din narhet eller pa skolomradet

Fly

Satt dig sjalv i sékerhet om det r maojligt att gora pa ett sdkert satt. Fly INTE till
atersamlingsplats, utan minst 500m bort fran hotet till en sdker plats. Vanta inte pa den som
tvekar.

Sok skydd

Om du inte kan lamna omradet — gom dig. Sok upp en plats som ger dig skydd. Var
uppmarksam pa det du ser och hor och férsék behalla lugnet. Satt mobilen pa ljudlost och
stang av vibrationerna. Anvand inte mobilen medan du gdémmer dig. Om mojligt, barrikera
dorren och dra for fonster.

Larma

Larma polisen via 112 néar du sjalv ar i sdkerhet. Uppge plats, “Sjoviks folkhogskola, i Folkarna
ca 1 mil utanfér Avesta”, vad som hant och vad du sett eller hort. Skilj pa vad du vet och vad
du tror.

Tank aven pa att

Hot- el

Ring inte med mobilen om du inte maste. Om natet blir dverbelastat kan det bli svart for
livsviktiga samtal att komma fram.

Folj polisens, raddningstjanstens och andra myndigheters uppmaningar

Dela inte obekraftad information pa natet eller pa nagot annat satt.

Nar polisen kommer till platsen kan det vara svart for dem att direkt avgéra vem som éar
garningsperson och vem som ar offer. Hall darfor inget i hdnderna.

Var forberedd pa att ytterligare attentat kan ske

Ta for vana att notera nédutgangar

Om du ser nagot som vacker oro, tex vapen eller sant du misstdnker kan vara explosiva
amnen — kontakta polisen.

ler valdssituation

Om nagon deltagare, personal eller gast pa Sjovik drabbas av hot eller vald ar det den personal som
befinner sig ndrmast pa plats som férvantas ge den allra forsta hjalpen tills ambulans och polis
anlander. Att snabbt finnas till hands for en drabbad kan minska skador betydligt. Tank pa att daven
den som blivit vittne till det som intraffat kan behéva fa stod. Tank ocksa pa féljande:

Ldmna aldrig en drabbad arbetskamrat ensam
Lyssna! Du behdver inte ge rad eller sdga kloka saker utan det viktigaste ar att du finns dar
Undvik att ge kritik eller att ska efter vem som eventuellt gjort fel



e Skicka inte hem nagon till en tom bostad. Se till att nagon anhorig eller van tar hand om den

drabbade

Allvarlig olycka

Allvarlig olycka pa arbetet som far konsekvenser for arbetsplatsen

Foljande checklista ar tankt som ett stod for krisgruppen och dess sammankallande nar en
medarbetare pa arbetsplatsen skadas i arbetet eller en deltagare skadas i skolan;

Hjalp den drabbade.

Kalla pa hjalp. Ring 112 om skadan ar allvarlig.

Sammankalla krisgruppen.

Sparra av olycksplatsen for att ge lugn och ro at den skadade och for att underlatta
polisens eventuella arbete.

Informera om handelsen.

6. Underratta arbetsmiljéverket om olyckan medfort dédsfall, allvarlig kroppsskada eller
mindre skada som drabbat flera medarbetare samtidigt.

PwnNPE
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Allvarlig olycka utanfor arbetet

Foljande checklista ar tankt som ett stod for krisgruppen och dess sammankallande nar en
medarbetare pa arbetsplatsen eller en deltagare skadas utanfor sin arbetstid/skoltid;

1. Inhdmta sa mycket fakta som majligt fran trovardiga kontaktpersoner for att kunna
utvardera situationen.

Sammankalla krisgruppen

Véardera hotbilden och diskutera nivaer pa atgarder.

Diskutera omfattning och tid fér information till medarbetare och kurskamrater.
Informera om handelsen.

Véardera var arbetsplatsen mer kan géra for den drabbade, samt om nagot efterarbete
ar befogat.

ok wnN

Oro
Nar du samtalar med nagon som du kadnner oro for;

1. Beskriv for hen vad du ser och att du ar orolig

2. Fraga om hen har ként sa har tidigare och vad hen gjorde da

3. Be om telefonnummer till anhoriga eller nagon annan som du kan ta kontakt med nar du
kdanner oro 6ver hen

4. Erbjud samtal med kurator pa skolan

5. Fraga om hen har sjadlvmordstankar. Finns det planer pa tid, plats, tillvdgagangssatt, behover

hen hjalp att ta kontakt med varden. Ring 112 eller sjalvmordslinjen 90 101

6. Informera om att vi ar en skola och att vi inte har kunskap och resurser att hjalpa hen fullt ut

7. Prata sjalv med skolans kurator om hur du ska ga tillvdga nar du ar osdker

Dodsfall

Foljande checklista ar tankt som ett stod nar for krisgruppen och dess sammankallande nar en
medarbetare pa arbetsplatsen eller en deltagare pa skolan avlider.

Om ett dodsfall intraffar pa arbetsplatsen/i skolan;

1. Ring112.

2. Sparra av olycksplatsen.

3. Samla all personal och deltagare och informera om vad som hant.



4. Meddela vaxeln att koppla samtal/hénvisa fragor till rektor.

Checklista

1. Setill att polisen/sjukvarden kontaktar berérda anhoriga och ta sjalv kontakt med de
anhoriga da du forsakrat dig om att myndigheterna varit i kontakt med dem.

2. Ge mdjlighet till minnesstund i ett enskilt rum sa snart som majligt efter dédsfallet. Lat

prast eller motsvarande, som inte varit med om handelsen, ansvara for

samlingen.

Stall i ordning den avlidnas arbetsplats/rum med t ex fotografi, ljus och blommor.

Informera den berdrda personens externa kontakter.

Ge mojlighet till fortsatt samtalsstod till anhoriga, medarbetare och kurskamrater.

Satt av tid for de anhoriga och avtala vem som ska halla kontakten med dem for

eventuella kondoleanser samt information om organisationens rutiner.

7. Besluta om vilka, utdver ansvarig, som ska narvara vid begravningen och bestall
blommor.
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Rutiner

Rutin for hantering av krisplan och brandskydd

Den har rutinen beskriver krisplanens I6pande hantering samt hur brandsdkerheten hanteras.
Rektor har fatt styrelsens uppdrag att ta fram och underhalla en kris- och brandsdkerhetsplan
for Sjoviks folkhogskola, samt att garantera att dessa efterfoljs.

Ledningsgrupp

Ledningsgruppen ansvarar for krisplanens utformning samt att utse och uppratthalla den
krisgrupp som anges i krisplanen. Krisgruppen ar de personer som forst ska agera strukturellt
vid en kris.

Ledningsgruppen har dven ett ansvar for att information om krisplanen nar medarbetarna
pa Sjoviks folkhdgskola. Information om planen ska;

[] lamnas vid introduktion av nyanstallda
[J lamnas till alla organisationers skyddsombud

[] finnas pa personalsidan, Sjéviks hemsida

Ledningsgruppen ska traffas en gang per ar for att ga igenom att krisplanen ar korrekt och relevant.

Ansvar for brandsdkerhet

Overgripande ansvar for lokalens brandsakerhet ar styrelsens ordférande. Ansvaret ar
delegerat till rektor.

Ansvarig ska tillse att;

[J brandskyddsrond genomférs I6pande

[ brandskyddsutrustning ar uppdaterad

[J utrymningsévning genomfors arligen

[ utrymningsplaner revideras aterkommande



Utrymningsodvning
Utrymningsoévning ska hallas arligen enligt gruppens arsplanering. Hantering och ansvar
beskrivs i dokumentet Rutin brandévning.

Ovning PDV
Praktisk 6vning av rutiner vid pagaende dodligt vald ska hallas arligen enligt gruppens arsplanering.
Hantering och ansvar beskrivs i dokumentet Pdgdende dédligt vald.

Ritning 6ver utrymningsplan, brandskyddsutrustning, avsdkningsomraden och

evakueringsvagar.
Beskrivning dver utrymningsplaner finns i brandskyddsparm hos vaktmastare.

Reviderad och godkénd av styrelsen: 2024-MM-DD



Bilaga 1

Hjartstartare

Gamla skolan/matsalsbyggnaden; hjartstartare finns i Gamla skolan direkt till vanster ndr du kommer

uppfor trappan.

Jubel — hjartstartare finns i Jubels foajé direkt till hdger ndar du kommer in.




Bilaga 2

Forsta forband

Placering av forstaférband pa Sjovik

‘Gamla skolan, kokspersonal 1
| Gamla skolan diskrummet, 4

Stockholmshallen, 5

Receptlonen 2

Firg och form, 1
\Hemskolans kok, 1

Textll, 1

Malerl, 1,4
Skolhuset, sal 1, 1

| Stora exp. Arkiv, 1

Personal péntry, 1
Jubileumshallen, kok, 2

Timmerstugan, 1

Woodstock,l 3,4

Maskmverkstad, 1, 3, 4

Timmer, 1, 3, 4

TraSled 1;3; 4

Swmemunde 1 4
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