FRILUFTS

SJOVIKS

WORKSHOPS CANADENSARSYMPOSIUM 2025 FRRMIANGET FOLKHOGSKOLA
Med reservation for felskrivningar och &ndringar.
TORSDAG
Paddling for de som vill (oorganiserad, utanfor programmet)
14.00-19.00 | Incheckning 6ppen
16.00-17.00 | Ledarsamling
19.00 | KVALLSMAT
20.00 Vélkommen och presentationer, praktisk information
Kvallsaktivitet
FREDAG | Halvdag [ Halvdag | Halvdag | Halvdag [ Halvdag | Heldag | Heldag | Heldag
FRUKOST pa egen hand
9-12 American | Kanotlekar, | Nyfiken pa Nyfiken pa | Traning for | Fors- Fors solo Clinic i fors
Freestyle | kamrat- fors solo del | fors tandem | blatt sakerhet fortséttning | solo erfarna
solo raddning, 1 del 1 paddelpass
bastubad
12-13 LUNCH
13-16 American | Teknik- Stakning
Freestyle | utveckling introduktio
solo tandem/solo
17-18 Paddeldeijting — hitta nya paddelkompisar for framtida farder
18-19 KVALLSMAT
19.30 Berattelse fran en fard
21 Kvallsbio/Mingel
LORDAG [ Halvdag | Halvdag | Halvdag | Heldag | Heldag | Heldag | Heldag | Heldag | Heldag
FRUKOST pa egen hand
9-12 American Teknik- Personlig Fardeni Nyfikenpa | Nyfikenpa | Fors Staka, lina, | Sakerheti
Freestyle utveckling teknik- fokus fors tandem | fors solo del | tandem taga fors 1
solo Tandem/ utveckling solo/tandem | del 2 2 fortsattning
solo solo heldag
LUNCH
13-16 American Vind- Segling med
Freestyle paddling rigg tandem
solo
17-18 Paddeltursutbyte
Hur éppen &r kanoten egentligen? Inkludera flera i kanotpaddling
18-19 MIDDAG
19.30 Timmerstugskvall, musik m m
21 Kvallsbio/mingel
SONDAG
| | FRUKOST pa egen hand
8-12 Taljverkstad | Utrustning Personlig Teknikutvec | OC1 solo fors- | Paddlingst | Introduktion | Segling Examination
for din teknik- kling kanadensare | urpa till stakning blatt
kanot, olika | utveckling tandem/solo | och rolldvning | Basingen paddelpass
kanottyper | solo Solo/tande
och m
modeller
13-14 LUNCH

14-15 Gemensam avslutning och iordningsstéllande |




